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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེང་ལྔ་པ། 





དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 
ཀྐ ླ༽ཀ`ྣླག  ླ ཀཀ ར༦རྣྱ དདདདདདད<དསསསས777777་ས༧.| 














དཀར་ཆག མངོ་ན་པ་མཛད། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི ་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 
པར་བྱང་སྡོན་ཚིག 














རྩོར རི རོ ངོའ 
རེ ལྦ ས་ ` གས་ད རླབས་ བའི་ཉིད 


སཔ་མདཀར་འ ་ི་ ག་ས ' 
/ུ ཛདནས། བཞལས" ། ¦ (ཆེ 





དྲ ེ ལ། གནས་ཆིགཞུངབཤོ བོ དཔོལ། ཐམསཅདལསལསྭ་བུདབ། ལས་ཉིདགཏནལཕདད། ། ། 
| བ་བ གོ ་ །དངཔོ་ནི གསིག་པ ཊྱིའདིགརྟེན་ ད་པོ ལལ རའི ཟིག འི་བ ༼ 
རླ གཔཁཛ། དས འ། གས གས ཨ ཅུཨ་དམན་ ་  ། 


རོ རྩ ཞས 








0 ཀཾ 








པདྨམོ་དགེབའིའྲབསྟད་།ོ །གཉིསཔལ། ལག་དོག་དཟུངབ་དད། ལསསྤིམ་གཞག །དོལག་འབུང་གའིལསིདོནཊོ། །དང་པོལ། ལས་ལ་གཉིས་ཅུ་དབེག དོསོ་མོའ་ངོག། རྣའེགཡིནནིནནོ། །དངཔོནི། ལསའི་ལུ་གུའེ 
དེནི་དབྱེན། སོ །གསཔལ། ལས གོ་སདུ། ལེ ངི མ་ ི་ོ དོ ལ་གནད དོ ནམ་སས དང ལམ་ སྲ 
¡„ ཀུན་སླེདགདཔ་དཞག །གལཏེ་ཞུསལ་བརྟེནཔའིཕྱིར་ཡིནན། གཞནགཏེག་ཀྱངཞུསྱི་ལསསུ་ཐྲལབདའབྱདལ། ངོབོལུས་ཡི་ནན། དགགི་ལསམ་ཡིནཔ་ཡུན་དང་ཡིདལས ངདོམ་ཡིནཔའིའི་དདང། ཀུནསངལས་འིནན། ལུས་ངག 
༼༅ཾ ལསྭ་བད་སིད་ིཀུན་ནས་བསདས་པའྲིིར། དེད་ཐལབརའུར་ཞིན། ཧྱེསནནེ། ཆུ་གསུམལ་སའིམཔལདབཞག་པའི་ིར་སནམདདཟེད་པོ། །གཉིན་བི། གདམ་པོདེ་ལ་སེམསངསེམསཔ་ཡིད་ཀིལས་ཕིནནོ། །སྐེསཔདྲེས་ 

ྩེདཔའིབསམགཔི་ལག་དེནི་སུསདདདགགིལས་སོ། །གསུམ་བཞི། ལྲསདག་གིདདགནིཞུན་ིནཔདིགྱ་བེདདད། ལུའ་ི་ནམཔར་དགིདམིནབ་དང། དག་ི་ནམཔའིགེ་དདང། རྣམ་པརརིག་ེདམིནཔཡིངག་གི་ 
ལ་སོ... ོ་ཏནསམ་གིྱུ་ྦུུཀནུནག་ིགེདི་ནབསྱངཐེན་ཡད། ལུནདཀའང་དཔིེདིནི་སངར་ནཞེག་གོ། དཿན། གཉིས་པཡཊཀིརྣམ་གཞག་ལ། འག་་གསུམ་དུདབྱེ། ལགགསུམ་སྱེའི་ 

















རློ འཇོགཅེདཅི་པསཔོ་དཉེད་འཇགྱརསོན་པའི་ཉིད། ཁབ 
དས  3ཉྲྣྔྲ 
ྱེ་བབྱེད་པ་ཞིག་ཡོདན་དངོས་པོེཿ ལས་འོས་མེད། དངོས་པྱོ་བེད་པ་ཡད་གཞན་ 


སྒ ཝོག 

























ཐོ་བདདམེལས་ ཐབའྱི་ཡིན། མདོན་སྐུམལས་དྲའིད་བའི་ཚདམ་ཡདམེདཔས་འི པོ གྱིསཡརྡ་བརྟབ་པཞྐི། ཕ་རོལ་པོ མངནོསམ་ཡིན་པ 
གིགིོ་ དད ` ཤཝ དམག མེ དཞུཞོ། བ་ནསས་བ་པཞི། ཁོ ¡ཏར 
ཤུ ཅུམ་དམིགས་ཀྱད་འདིག ` སདཔག་གིས་གྲུད་རྟེ། ཞིགགང་ཞོདནབུད་དདྲེའིདེ སན ེྐནས་བློན་ སྲ ་བགས་ཞགཕ་བད་ ×` སྲེ ཡབ 
ཆོཾ ཆྱིས་ །དཔྱནཔ་འདི་ལྟན་རདདེ། ག་ནས ༈ རྒུད་དད་འ ལ་ག ཧི  ནདཔ་སཔསཆསསནཞ། མ་མེ་སྐད། ཉགམཉིད་སག་དཔའབདི 
ུདདཔ་ཡདབ། ཞནམེདེནི སསའདགཔའིཤིན།དདིགཔ་ཡིན་ལ། ཡས གས་ཞི གས དས་གཞིགཔའི་ཕིདིམ་སིོ། །དེིནདདིལ་འསདིག་མདའདོདཔ་ཡདལ་གད་དདའ་ 
དནདཐའ་འིགམོདི། དེནིདེས་བསཔམ་ཡིནྱི། སྐདཅགམ་ཞིནདའིཕྱིད། དིུའསྨྲནིདདཞིགལ། དེས་ཞེགས་ཕྱས་པའིིན ཐར དྲེས་ིག་དའི་ིན་ ་ [དཾསའདི་གརུདོན་གཤན་མེདཔ་ནིརྗེས་སུ་དག་ „ 











„ །མས་རྩིན་བསྒྲུབ་དར་བྱའོ། །ཡང་འདུསབྱསའགུའ་ཞིག་གི་འཇིགཔཚོསོན། རྒྱཱུགཞུནམེད་པ་འསུའབུང་དར་ནི་འགྱར་བ་དཐའ། རྒུ 


ཚི རཐོདབསསོ། །ཐྱ་བྲག་པས། ཟཱོ་ཡང་བློ་གཞན་མིས་འཇིག་ལ། སྦད་ལྦ་གཞུནིིསའངི་གཏྙམན། དེནི 






[ ལ། ནོམས་ཤེསྱབ།འད་འཇགཔཆནཿན།ཆུདཆནིནཏ།བཝ་རིནཔའིིན།ནམ་མའ་བི།རིགཔའདིམང་མམསནཏ།དཔས་པཤད་པ 
ཆོས འཕྲའི པི བ་འི འདེད་མིནུསཏེ། བློ་དང་སྒྲ་དང་མེལེ་འཇིག་བརྒྱ་མྲེད་ལཨའ་ྱུང་བ་་ 
ིགུ་བཞནཏེ། བོ་གཉིསག་ཅིགཅར་འཔདཅིངའབ་ནེདཔའིན།ཟེ་ོམདང་པེསཞེས་དགིནནོ།།དེཕང་ཇིཉུ་འགལབཞི་འཕདཔ་འཞི་དའིགས་ 
,ཿ གཉིག་དའྲིའི་འགལ་བ་དགྱངའཕད་པཡདདོ། །བློདང་སྲ་གཞལ་ུངབིརས་ཐོགས་༔དདྱསམི་གསའ་བའྱབད་དེའི་ར་ཚོསཅན། སྔ་མའི་གསལ་བདེའངིགེདམ་ཡིནཏེ།སྟད་ུདཞིངདག།སམཐཔའི་ཕི།རིསམིམཐུནནཉམ་ཆུད་སཿཔའའིགྟི་ 
དོ ཟད་དདདིགཤེསནད།གྲས་པརམེདཔསའི་གཔརའདོདཔདད། ཅྲག་པས། མད་ན་བདག་ལཕནནཆོས་ེཉིན། ཟརམེདགཔགནོདནམངསེ་ཆརིནང་མ་ཡིན།དསནམརམེདབདག་ལགཞདོནད་མ་དཆོ་ 
མཐས་འཇིག །ནརམེདེ་བདགལ་བནན་ཆོནམ་སིན་བའི་ཞསའཇིགཟེརོ། །དེལ་ིག་བཤས་ཅིདམིའིགསཏེ། གནས་པརྱིར་མེདཔ་མ་ 





ིདོོ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གཏན་མེད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཨེགས་སྡར་བཤད་དིནཔ། 


༦ 





བའི་ཡི བྱེབགཔའི་ལུགསདེསི་རིགསཏེ། འཇིགཔའི་སྐདཅག་གཅིག་ལ་ཆོསཿན། ཇོན་ཅི་བཇུགཔ་ཐོབ་ „ 











༥ ཚོས་དང ོ་ད་གཉིསདིས་མཐཊན་བགང་ 








དེསྟརརཱ༢དཁེད་དད་བྱ་དད་དག་རོད། མི་འཕྲུབ་སྟེ། དེལྟ་དུདེ་མེ་སྐད་ཅིགམ་དད་སེམསབྱང་སོགས་ཡ་བལྟ་བྱད་རུང་ཡད། ཚྭ་སྐུད་ཉིག་མནཅ་ ེ་ྷ་ 
ྲཱ སི }}ན/ནཚབྣ་ 











པདཤེསཔ། ཐམསཿད་དུསང་ལྷ་དུམ་བོ་སྟམ་དུཤེསི་དྱིཀསྣ་མས་གཞན་ཡེདཔ་བཞིནའོ། །དིྲསིརས་སུ་ན བྭ་ཁ་དོག་འཛིནཔལ་གཉོས་ཤའྱི་ིན་ཐན། གཟུགས་འཛོན་པའབོ་པཞྱིཡིན། མགམ་མེའི་འདོད་ལོ་དད་འབུའི་ཕངཔོ་དཞིན། 
བའ །སྡེན་པོ སར། ཟན་ས ` དད ཀཀ ་ སཾ ིྲ ནིག 
ཤཱ ད་ཨ དོད་སུམ་དུམཐོདནས་ཤེས་ཤིད། སུས་བད་གིས་ ་ འདོདམིཉུས་ཏྟེ དབད་པོད་ཡདྡོནམེད་དད། མཆེདྱིཛས་ྭཛདས་ཏཱསསཔདའྱཔཱནདོ། ལྤའི - འོལ དདང་པོདེནམེད་དུའྲོ་༽ 
ངོ བས་མི་འདིན། འྡོ ིཉིཉ རེགྱ་བའི་ཨ ནལགབྐོནདེ་ལྟན་གནསཔ་ལ་དིད་པོ་ལ་སོགསཔའའིན་པདའྒྱསརཉེ། པར་འཕྱརཏེ། དཔམནགཏིག་ ` ་ ་ ིསྱིསམཆད་ཅིག་གས་དྲལ་ཡཔ་ཏུ་ཁ 
དགལ་འདསགསསུ་རིན་ཆད སས གྱུས དགམ ཉའུ ནཿ དོདྱ་ིགའདན་པམིནཏི། རྡའ༡འདམཔ་སོགསདབ་ལནཅིག་སོད་པསནཔིཡི། 
ས་ཚ མེཏོགགྲིི་ལསད་དྭགྲདན་པ་བཞིནནེཤེས་ཟེའ་དོ། །སླབ་དཔེནོ་ཁྱིན། དཔེདེེམིམཛུདེསཏེ། སྩས རེག་བའདན་རུབ་ཐོགསལས་དིདཞད་ཀ ད 
















བརྟུགས་པ་ཤྲིའཏེ། ཁ་དོག་གྒིས་དད་གཉིག་ལ་དབིབས་ཐ་ 
་གས་ཤོག།་གོང་བགད་དྲང་ དཔེདྒན་གོགཞེདའིསཔ ད་ལ 
± ཁདོགས་དྱའིཀསས་ལེཀོས་པ་མིདཔའྱི་ཡིན། དདོད་མི་ནུསཏེ། 
སུལ་བད་མཐྲོད་ 
དྷ ངེ | གདགས་ 


[། གམ་ས་་ི་ུ་་འདངྱགའི་དིས་་སམི་ལེདན། དབྱིཊཝ་བརྟགས་དརམ་དུ་ཐདཔའི་ཕྱིད། ཡུསུ་ཀྱིརྣམའིག་གིམ 
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པའྱི་ཕིར། དྱི་སམི་གསལ་བམཐོད་ཚོད་དུ རྟཏོགཔ་་ 
ཱ བེ །གིཚོགསཙན་དདཡི་གསའ་དར་སྦུདབའི་ཕྱིད། བྱ་ལྷུས། ཁྱེད་མདོ་ཞྡ་པ་" 
ཕེ ེ- བིསསྐ་གཟིདས་དདའག། དབྱིམ༥ཁད་འདོག « 








| །ལཔྟཱས་པན། ཉིད་དྟགས་གཅིགའི་གབྱེད་དུབརྔོདཔས་རྫས་སུནི 


ཞིན་པས་དག་གི་ལསྐ་ནིཟེན། གདལ་བྷེ (པའི་ལསྐནིངག་གིལསཏེ 
ཙྭ ཨུམ རྨ ཏཾ ད པ་་ 
ལུསྒསལ་རྩེད་པསྡད་དཞེ། ཐླརྣཨཉད་ མས་དའིལས་འིརྐན 
་ བྱས 






ཊོ 











བསྐུན ཤེ མ་གྲུབ་པཞྒིན་ུྱོརྐའདོད་པའི་འིགྱེནཡིནཔ་དེ་ལྟ་བུནདམེད་པར་འདད་ཀ། ཡད་དནེ་ 

ཡི་བ ྒས་་ ཙོ སིས 
ཟླ ལ་ཨ ལས རང འུ ཞེས་ག དིལ གམ པ་འ མས རར 
ནཔའགདས་པས་སྤེམས་ 
















དཾཾཾཾཾཾཾླཾག]གཀནཀནཀནླནྣ༽།ྣ།༈ྣཾ༈ཾཾམྣས། སྣས  ས སྣ ¬ ¬ 
པལྟབ་ཞི་པའིཕྱིད། དེདསནམེད་ཞིན།ེ་དབདཔོའིཕའ་མ་ཞིན་པའི་ཏོའ། ཐོགས་མེདནོ་ཕལལི་ཝིག་པའྱི་རིར། ཏིད་དའདིན ཉོད་སུལ་ཅི་གཟུགས་དེ་ཆོསཅན། དབནནཝེདཐོགས་མེད་སིན་ཁདགཟུགསསའདོག་པ་སེ། ཆདང་བཅས་གིངཤོགས་དང་བཅས་ 

སི དེས དངས་པ ཐོགསཞད ནི གཞིདས་གྲགཔགགཟིདཆི་དགམིནསསད ༩ ག་པནལར་གྱདཔའ་སྐ་ 
ཟླ རནད་ཟདཔནཟགདམེདཔཔིཉིད་ེ་འདྲན་ཅ་ྷག་གས་སེས་པའིཟགཔཞིདཔའི་གཟུགས་སུའདདད། དགས་པ ཞེས་ཕུདན་གདནདུདེནན། །དལམདྡམབདཔེ་སྟན་དནརེ། ཟགེད་ 
⁄%ཾ ཉི་དྭནགས་གསུདདའི་དགོདས་དི་ོག་ཅན། དེ་ཏར་མ་ཡིཏེ། དྲགདཅོམ་ི་ནདམིག་ི་སྱེ་ཆེདྱི་གུགས་དང། ཕྱིརིགཔ་སོགསཟག་པའིནམ་ཕིནའྱ་ཕིར། ཟགམེད་ཅིགླགསུནདཔ་དགོདསསོཞེསཐེནདོ། །འོནནདཔེ་སྟོནཔའི་ཞུགས་དཆོན་ཅན། 
མདོདངའགའཏེ། མདོལས། ཟླག་པདད་གཅས་པཞི་རོསརྣནསགདཞེན། མིགདི་སྙེདཔ་དད། གཟུགས་ཇི་སྙེད་པ་དག་ཡིནྐནཞྲེས་ཁྱད་མེདཔརབསནཔའི་ཉྱིར། དཔེ་སྟོནཔའིནནི། དྲེ མས་ཅདྱ་ཏད་མེདདྲ་ཐག་བཅས་སུ་གསུངས་པཆོསཅན། དགོདས་པ་གཞན 
ཡྙིརེ། ཐགབའི་གཉེནཔྲལ་ཞྲ་ན་པ་ལ་དགོདས་པའི་ིད་དད། ཟག་པའི་གཉེནཔོནི་སེམག་དདགེམས་བུང་གྱི་འདཔར་ཞིནབའི་ཕིར། ཞེས་ཟེད་པོ། །འོོདྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་སོགསཆོས་ནན། ཐས ལདགཉས་ཡིནཔནར། ཟགཔའི་གཉེནཔོམ་ 8 


--༡༡-༨༨༨-༨༨ྣ།ྣྣ༨༨--༧༡--༤༤༤༤༤༡༤༤-༤༤- 





























དད 2 ་ཀའིས་ཤན་རར་ལ་ མཚོན དུསོདབདབལ། ཕོད ཉིད་ 
| „ གཉིསཀཡོདཔའིྱིནནོ། །ཞེསའརྡེདདེ། །དེ་ལ་ སྟནཱཔའི་ལནནེ། མ དུ རགས་པའི་ ི་ཡིནཉེས་ཛདིགས་པདཐའ་བཡས། དེསད་དུམ་གསུདབཔའི་ ཏི ཨདྭལས། གཟུགས་ཟགཔ་དདཉསཔ། དདེདདར་འཕུབ་གདདག་། 
༼ མཨ།གས་མམ་ ཏདྱ ཡི | གདོས་པཞད། སྡོན་བྱི་སློབ་དཔོནདགནའེ། རྫསཱལསབུད་དའི་གསོདདྐསགསུདས་པདེ་ཞད་དིགེད་མ་དིནདའིགཊུ 
ནཔདེདགནི་སྡམས་ཉྲི་བདདགས་པའི་གཞིཡིནས་བདྱསཏེགསངསའྱི་ིད་དོ། །བསོད་ནམསམདོདཔའ་འཐེལ་དདགསུདས་བཞིད དགན རྔམས གསོས དམ གུག 
ཤཤདིཾསཾིིཾི 
ཧཾ པོདརཀྱིས་ཡྱདཔ་ན། ཕེནཔ་ཕོལ་བམ་གཏནདང་ཚད་མེད་སོགས་འོནཏན་ཕྱི་ཁྱད་པར་དང་། སུས་དད་བདོག་དད་སྟེདསཞོགསྭཉི་ཕནདཏགས་དའི་ཕྱད་དད་གྱིས། སྤྱིནཔ་པོག། 





















དུདཞྟག་སད་ལ། སོགས་སམ མི་ག ཕྷན་ཏཏགསཔམེདཔངདེཔ་དང་ཉནཐེསལྲ་རིལམན་་ 
ངི 
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།གཉིསཀའབུས་ཐུམད་ཕོའཕེལ་བའི་རྒྱ་རཚནནིསེམས་པ་གོམམ་པདེ་ཐུན་སད་གི་ཆོསཡིནཕའི་ཕྱིར་ནའོ་ཞེསེད་དོ །རྫོད་ལན་འདིའི་འབྲེལཡ་དཔྱདར། དིགམིན་གི་གཟུགས་རིགྱེདལ་དགྲསི་དགོས་པའྱི་བབ་པའཆའ་བའན། ཡངནའིགཡིདཝསས 
ྒྲའདགཅུ༥ུཕི་སྦ་བཞི་གཡིན། བརྟགས་དགས་སོ། །འོན་ཞིད་དཐདན་མེད། ཕབཏགས་མ་བཏགསམེདཔདརདགི་དཔའིསེམས་གོམས་པརོནས་འབསདཔདམེདའྱུནནམདོདད་འགལ།ེ། དཀོན་བཅེགས་ཅ་ིནཔོ་ཆའ་ཕུངཔའི་མདོལས། དྲག་ཤུའ་རན། 
གཾ་ོད་རུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡནད། .དགེ་བའི་ཚོས་དད་ལྡནཔས་གད་གི་བསེད་སྟོམས་ཡོདས་སུ་ོགནམ་དམས་ཊཉིདདེ་འདིན་ཡུཉུད་ཤོད་རསཏྡྫོགཞ་པར་ྱསརྣས་གནཔན། དེའི་གཞི་ལསྭ་སིནདདག་གི་བསོདནམསྭཀི་རུ་མཐུནཔ་དད། དགེདའི་རྒུམ་ཐུནད་དད། བདེ 
བའི་གཞིཚད་མེདཔ་རེ་བདྲ་བའོ་ཞིས་གསུདས་པའི་ཕིར། ལེན་པས་ཚོན་སྨོདད་པོམ་བྱས་པནཉལརྣས་བསྡད་པདའ། ལེནཔསཆོསསོདམད་པྱོ་བེདཔལ་མྤྱི་ནཔ་གཉིསའབསུ་མཉམཔད་ཐལ་ད་ལ། འདོདན། ནདེའདིས་བཀག་དདག་གོ། །དེསནམདོ་འདི་ལྟའ་ནཊད། 

བསྐོདཤམས་འཕེལ་བ་ལདིགསྲིདྱི་གཟུགསཝེདཅིང་། ྤིྒཔེའི་ཞེམས་དདཔཆེ་ནུད་ལབཉྟོས་པར་གརོད་པའི་སོནགུནྣས་མཚོག་དནན་ཅིསགཏོད་པོལཝསོདནསཱ་ི་འབྲས་བུ་ཇེ་རླུད་འབྱད་དད་བཤད་པའིྱིད། གཏོད་ཡུལཅྱིརུདྱི་འྱགུན་བས་གཏོད་པོའྱིཡོ༥། 
ལུ་འཛུ་དབའི་བྱད་པརནི་དིགས་པས་གྲུབདོ། །ཡད་དསྟུལ་བའི་དུསནགྲུལ་མཁནལ་སེམས་པཡོད་ཊྱད་གསད་པཞེད། ཡྱིསབསད་པའིདུསནབདག་ལ་སེམས་པཤེད་དས། ནིཤྱབེདིན་པའི་གཟུགསམེདནལསི་ལམ་མེདཔརཐལ་བ་ལས། ཡོད་དགོས་པས་དེནརིག་ 
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ཨ། །སྱེསཀྱད་དོནུལམྲམ་བསད་པསུཚམས་སེད་ཉི་ལས་ལསསི་འབུད་བཡིནནོ། [གཉིས་པནྡེ། ལཨཿ་ལམ་དཱའྱུདབལ་བདག་ཉིདཤས་སླུལབདཞིན་དུནི་དེས་མགསདཔ་དིསེམས་པ་གསུམ་ཚང་དགོག་པ་འདིདིགསཏེ། སྦྱོར་དངོསརྗེས" 
དྷ གསུཿ་ི་ལས་ཕམ་རོགས་དགོགཔའིཕིའོ། །དནིདིགྱཔདུམཡིན་པའི་གགསཌོག་སདཀའབདདིནསིམངནསད་དཕོངསསུརཔའི་ཁདཔར་ཅད་རགསདཀའན། ཏེགས་དཀའ་བལྟ།ཅདམེདབཞིནདནམདིག་མིནགཟུགས་ཀིཡོགས་ལཞྡེ་བདབཀྱན 
༧ ; གདད རད་ཡོདསའབུརཕི་ྱོགས་བཇུདནས་རགམགིགཟུགས་ལསྡད་སེད་མོད།འོན་ཁེམསསདདའཐོབའི་ལུསཉི་སོད་བས་གསལནདདནགི་ུདནས། ད་དདདེས་མཆེནཔདྲལམེ་གི་སྨོདདེ་ལགྲ་བདདཔའི་དགས དིན" 
¡: ཅུགས་སྐེའཞེས་ལནི་དགའབཅི་ཡདམ་ཉྱེས་སོ། །ལུས་དག་ཤིལས9ཨཔའིསྩོད་ལས་དདོས་གཞིགུའ་པའོནལ་ཕྱོད་གའེའི་ཧུཿ་ི་འབྲས་བིུརྒྱུད་ཡོངས་སུའགྱུད་བའྱད་དོ། །ཞེས་འདིལནིཁོ་བཅག་དགའདད་འཧུརཏེ། སེེམས་དདགེམས་ལསྱཀུད་ 
པའ བིཏུད་ལཱཚྱིམ་ལ་འབགབུབྱུང་དའི་ཕིད་དད། རིགམིནྱི་གཟུགས་ལསའབུས་བུ་འབུང་ནགི་འཕོནཔས་ཉད་ཙནུ་ེད་པས་འབས་བུའི་མྱ་བད་ཐལ་བའིའི་དོ། །འདིིགོདདུའདབཤད་དིནཏོ། །ཌོ་ྱི་སིནཆེདགཟུགསཿནམ་ཡིན་པདམ་གསུདས་དག་དིག་ 
༧ ཞིན་ཡི་གཟུགས་སུ་ཡོད་ད་སྙམ་པརི་ནིནཏེ། བསམ་གཏནཔ་ནཿ།ྱི་ཉིདེ་འདིན་གི་མཐས་ཏིངདེ་འདིན་ཀི་གཟུགས་འབྱུང་དདེ་བསྟན་མེད་ཐྲགས་མེད་ྱི་གཟུགས་ཡིན།  དེཉོསི་སྐེ་ེཆེདདུ་ཡང་གཏོགས་དའོ། །དིགནིནྱཧི་གཟུགས་ལེད་ན་འཕགས་ལམ་ཡྲན་་ 
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།/ལག་བརྱདཔདའོགུརཞེསསྒྲ་བནི། དེ་ྟདནསྟོམས་བད་ཞུགས་བན་ཡང་དག་བའེདག་སོགས་ཡོདཔད་ཅོད་སྤྲོས་ཞིག །འོ་ནདེ། དེའི་དུས་དག་སྲ་བ་དད། ཆོག་ཅིལས་སོགནབདདརླབཤིམ་ལིན། འོན་ཏེ སློག་གཅོདསོགས་དང་འགལ་བ་སྤོད་ 
བལྔར་ལེནྭལྟ་བུའྙནམ་རིགམིནཔཐག་མེདཐོབ་པའི་ཕཱིར། སྙོམསའདུགལས་འདམན་ཡང་ལོག་པའིདག་སོགསལ་མི་འདུག་ཅིད། ཡདདགཔའི་ངག་སོགས་ལ་འཇུག་པད་ྱག་དབ་དེའི་ཕིྲ་ཧུ་མཚོན་ གྱབེད་མིནཔ་ལྦྱཿ་མཚན་ཡངདགཔའི་དྲག་སོགསཉི་བད་ཏགསྐནས་ 
@ རིེདམིན་པལ་ཡང་དགཔའི་ངགསོགསསུབཤདདོ། །དེལྟརན་ོ།རིགསིནམེདབཞིནད་གགཅདག་ཞོངཔའིབསམ་པ་དང། བསྔམ་པདདླནཔི་ལསྟཏནཐོགཔའྱིཉན།ཧཱེཤས་འཇུན་ལས་པ་མན་ཕདལོག་པའི་དགསོགས་ལཡི་འཇུགཅིང། ཡད་ 
2 །དགཔའིངགསོགས་ལ་འཇུག་དདགྱར་པདེའི་ཡིན། རྒྱ་མཛན་གསམ་པའམཔ་འྱུ་མཚན་ཅན་ཡད་དགཔའི་དག་སེགས་གཏགསནས་ལམའི་ཕནལགདྱརདཞག་དརཅིན་མི་བཐུང་། གཞུནདགན་དེ། ལོགཔའིངགསོགས་མི་བེད་ཿམཆོས་ཅན། འཕགས་" 
ལམ་ཟི་བནལག་ཡིནཉཾ། འཕགས་ལམ་ཧྱིཿྡས་ངེས་དདམི་བེད་བཐོབཔའྱི་ཡིན། ལམྱསི་ཕན་འགྱཏྭ་ཐུར་པའི་ལེག་པའི་ངག་སགསསྱི་དེད་པ་ཙམ་ཆོསཅན། ཟག་བསིདཔ་ཡིནཏེ། ཟག་མེདལམལ་དརྟེནནསཐོབ་དའྱི་ཕིན། ལེག་བའི་ངགགོགས་ནི་དེདཔ་ཙོམ 
རྫག་ཕོདམིན་པཆོས་ཅན། ལམ་ཙི་ལན་འགྱརམིའདོགཔམིནཏ། འདིགཉེནཆས་བྱརདིཕན་འགམ།ཏདཔའད་ས་སུམདབཞིནདའིཕན་ལག་འཇོག་པདཔའདིར་ཡངན་ཚདམཔ་འྱིིདཞསཟེར་ོ། །དིགྱབེད་མིན་གཟུགས་མེདན་སོབྱཅ་སམཔམེདཔའིཁབ་པ་ ད 
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འཕྱད ལུངའདེས་ཡུམཔ བེ ི་ དདེདདའ གཅ ནོ [འབྱུངབ་དད་ཝུམགསྣ་ཚཔ་འིནཔའྲི་ཡན། བདི་བབ། 

སུ་དག་གི་ལས་དང་བཅ གིས ཟི ་ྲི་འ་ ོལས་ཆནསཞཀར། གཟུགསཡེདན་ཡུས་ ་ པེད བཿ དེལ `` ` པར གསམས 
ཤྨ གཟུགས་འོད་ཀྱད། གྲགས སས་སས་སས ད་་། སབ སེ གཟུགས་ཡོདབ་ ས་ས་ས རྩ ཏནདངཕ་བབན་བསམ་གཏན་དང་ མུ 
' ཉིས་པའིའབུད་གའདོདཔས་སྦྱད དབའིཁཝསནལྲདེནཔན། ས་ད ཡགས གཅིག་ གགགནའགེགསབྱི་། ི ིིི་ །གཉིསཔརྡི 
ད་གས ྟེཊདདོདཔའི་ཁབས་ལ་ གུ ཅན་པོསཔ་དད་དམན་་བའསཅུགཔཟན།ཏན་སམགཏ འདིན 
ཡད་བསམ་གཏནདང་པོ་པསསོ། །ཟག་པཞེདབ་ལ་འབུང་པཡེདདསདང། ཞེས་༨ `" མམས ནས་མི 































པེ „ །གཟུགསམ་ཡིནཔནཐལ་བརའགྱུར་ཐས། ཟགམེདརྩེ་གཟུགསགད་ལ་དརྟེན་པའིས་འི་འབྱུངབའི་སྟོབསལས་བྩེ་བཉིཕྱིན་དོ། །གསུམ་ངོ་བོའི་ཁྱདཔདནི། རྣམ་ིགབྱེདམིན་པཞེལུས་ཿནམ་ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམསའསྱྱུད་ 
བཟད སོའ ཨས ནད་པ་དང དགེཔིནཔའི ཀག ཚ་ ཉི སེ ཟི 
༈ །ཞེས་འབུང་བས། ཕ་དས་བསྟུནཔ་ིནཔའྱི་ཤིན། བསགས་པམེདཔའི་ཡིར། ཁཟས་ཡསོགས་པྱགས་པལསྭ་ཅདབམ་ཡིནཔས། ཟུགས་ཅྱིརུ་མཐུན་ལསཛདོ། །དལས་ཁང་སྫོམ་བམ་ཡིན་པ་དད། བརམི་དགེབནིཉྭནམོངསཿན་ཡིནཔས། 
ཧཾ ཤའའྱཧུཐུན་ལསྣ་སོལ་པདང་ར་མའི་དགེབནིགལམཉམ་ཧི་ུ་མཐུན་ལསུངདོ། །སེམསནདྭསྟནཔཔྟྱེ སེམསཿནྭཧྱིཧུདདུ་གཏོགསཔཡཊའི། སེཝསཿནད་མཛོནཔའིམཆོནྱིདམ་ཡིན་ལ། སྟི་དནམབདདིགྱེདམ་ནིནཔར་མི་འཏབཔའི་ི། 
 གུགཉིད་ཆནཔོཀྲར་ཕིནལསཔས། འདིའྲིདིའགེལབརྡ།པའིགཡིན་པགཅུགསྣམུལ་གསར་པའིདཔསྨིན་ེསདངྱརས་ཐུདརིནཅས་བཤད་ལྷ་བའབེལ་ིའདའི་འཇུགཔཞྱི་ིདཡིགེ་མདགཔ་ིནནམ་སྟམ་མོ། །བཞིབ་ཅྩུའིཉྱདཔའགཞནབསྟནཔལ། 
_!!འདོདཔའི་དིགབྱེདམིན་གཟུགསཿི་ཁྱདཔང་དད། བསམ་གཏན་དགནད་རིུའི་ཁྱད་པརདོ། །དང་པནི། མཉམཔདམབཞག་པའིས་པའི་རིགཝིནནི། སྤིདབགསེདསྐད་ཅིག་དང་བོམ་གཏོགས་པ་རྦམས་ཉད་སྐལཿཉཉམསྱི་ྒ་ཡོདཔདབཞད་ཊ་མར། གུ་་ཇེནཐས 
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༧༦༡ ཅ། །ཐམསཿདལསྩརབ་ཧོསཔའྱི་ིན། གའ་སྟེ། གཟུགསིའདུཤེས་དདབལ་བའྱིརི། བྨྲནི། འདོདཔན་སོདཔའི་འཆའ་བའྱ་ཚུལ་ཞིམསནིི་དགེ་བསུནནགསེདཔའི་ཕིད། དའི་གེནཔ་གགས པའི་མི 
དྷ །ུ་དདེདདིནདུ་གཟུགས་མེདནྭ་སདཔ་པངདེདང་འདའམསྟམན། མི་དྲ་ེ། ཆུལིསདཆལཚུལི་གཉེན་པོ་འིནལ། འཆལ་ཚུལ་ནིའདོདཔཁོ་ན་ཕོད་ལ། གཟུགས་ནེདནིབསམ་གཏན་བཤི་བལ་དམིགས། བསམ་གྟུགསུམཔའནཆོད་མི་ 
༥ དམིགསན་འདོད་ཁམསལལྟ་ སྱུ་སདཅིདགོས་པས། དམིགས་པརིདབ་དད། དམིགསཔདེ་ལྟནའིདཿཙསེནྡ་ནམ་པ་འིདལམི་བེད་པསྣ་ར་དའིདབ་དདནའིང་སྣེ་གོདམ་་འོགམའི་ཆོན་མི་བཉིན། གཉེན་པའིང་སྟེ་མུནྱིན་པདད་སྤོད་བའིགཉེན་ཕོཟེད། ཐགཔསྲིང 
ཚོ ཡི་གཉེན་པོ་ཙོཿ་བེད་པས་གཉེནཔི་སྒོརྐསའིདབའི་ཕྱིན། དམན་འཆལཚུལ་འགོགབྱེད་ཅི་གཟུགསམེད་འིའིཀིདནི་མེདདོ། །ཞེགཐེར་ོ། །དདགཉིད་ཆེནཔོ་ཀརྨྲིན་ལས་པའི་ཊི་ཀད། ཐག་བཅས་སུས་དདང་གགི་ལས། །དངགིའབྱད་བརྣམརརབྱས། 
(། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པད། གཟགསུམེདན་ཡུས་དགགིལསམདཅིད། དེདད་སའི་འཇུདལས་ཉྱེསཔའིའབས་གཟུགས་ཞིན་པས་སོ། །ཞེས་དད། གཞུདའདིའི་འགྲེལ་དན། གཟུགསམེདནལུས་དགི་སྣོན་པའིདོབོ་རད་ཅིང་ཐོབ་པཡོདདྩོབ་བསོགསོས་འདི་པའི་ 
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ཉམ་ཕདི་བོད་དྲུམདགནི་ཞི་གྲམ་དགཔའི་ཉེ་ད་ཤེས་པརྱབགོ། །གསུམ་ྒི། རྣམཔར་དིགབེད་ནིདཀྱོད་པ་དང་བཅས་བའདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏནདང་པོདག་གོནོད་ཀི། ཝུསངག་གི་ལགྐིཌོགདབདོ་སེོ་འཐོཅོནཕིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་ཏུན་། $ 

























.ོ་མེདཔས། གཉིསཔ་ཕནཆདྱི་ཞུས་དག་གི་འསི་དང་པོའི་ཉོགདྱོདོཀན་ཐོང་གིས་བླགང་དོ། །འདིངཉོག་དདབཅས་དགན་བསན། བསམ་གཏནདང་པོ་ཏདཔརཅལ་མྭཁབ་པ་འྲོ་སེ། ཉོག་པམེདཔས་སོ། །གཞི་བནི། དྭབོད་བཟེདཔའི་གདག་ 
དཔ་མ་དི། རད ོུྲིི་ཨརཔས་མ ནཆད་ད་ཏོགདདམེད་འདདན་ད ད་ 
ཤ (འདོདམག་ནཔླིབསལ་ལུངམ་བམཐོད་ཡང་འཇིག་ལྟམཐརྭཏཱལཛངསལནོན་ཡོད་པར་འདོདཡ། དེ་ཡད་བནངད་བལ་པག་དག་ཉིཀུནོད་དུམེདཔའྱི་ཡིའ། དཔེདན་ཛོདས་པཆེནཔསོ་བདགཉིད་བསགས་པའི་གཏམ་རྒུདབསུད་དགོན་ཏུནནག་བསྙང་ 
༧༧ བའིདག་གི་ལགདེབསིབས་ལ་ཕུདམནྱི་ཀུནནབ་སྤོདའིའིགཟེད་ཡིདཏེ། དེཏོན་མོདསཿན་ཡི་ནབས་དགེབ་དདན་ནིབ་ཞུདམ་བསྟན་པན་ིན།བསྲལ་གཏནདད་པོ་འྷན་ཆདནམི་དགེབ་མེདཔས་མི་དགེ་བམ་ཡི་ནབའི་ིན་དོ། །ཚངས་བའི་འཇིགརྟན་ལནཅདན་ 
གཱི པེ ི་ོ བཿ 

ཏིསབ་ལ་ཕོགས་བན་ལགཔ་ལ་སོགས་པའྱིས་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟརམ་འིནནབསྟན་བཅོན་དང་འགཡ་ར་འགྱུརཏེ། འདིལྟརདསུནཏོས་ལསནི། གདནིག་སྒྲའིཁམས་དང་ལྡནཅེན། སྨྲསཔ། འདོདཔན་ཕྩོད་འདད་གཟུགསར་བྱད་ོ། | 
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12༩ 8:2༦ > ཅི 





ཅེན སྣྲསད། གཟུགས་མེདཔན་སྩོདཔ་ོེས་བཤད་དེ། ཐོབ་དང་ནཔོབ་འདྱ་ཧདདུགཏོགས་་ནས་ཉི་ཞེསའྱུཔའིཉིད ནོམགཅནདོ་བགངབྱོོཕྱ་ི་དནབནིན་ཕིནོ། །གཤནདགན་ནི། བཅོ་ཡོལནདའདམ་གནས་ 
བཙུགས་བལུྱག་དང་གསྟོད་པ་བཀུན་སྟི་བྱེད་ཕན། བསམ་གཏན་གཉིས་བ་སོགསར་གན་ 


གུས་བལྱ་ཕག་དདབསང གནས་བབ བརབདཔསོགསླ་འབཡུངཞབཉནཅི་འགྱེདནི་ེདད།།དེ་ོད་ེདནི་ོམསེམས་ཉིནདགོས་ ིནདགརི་་པཊཿ་ཤགེ ཐད 
གཉིསཔ་སོགསན་པུན་ཞིག་དད་། རླབི་རྣས་ཞེསརྣནའརིག་སླེད། །གད་ཡིན་དནི་དངཔོར་གཏོགས། །དེ་ཕུདས་བསྟནཉོནམོངས་ཕིན། །ཅེས་འབྱུང་བས། ས་འོན།མའི་དགེ་བཞིདམནཔ་དད། སབོག་མའེཏོན་ོདསནི་སྤངས་རིནཔའི་རྩིན། གྒོདནའིའ 

བྱེད་འོགཞའི་སེམསཉིསྨ་སད་དོཤེས་ཐེའ་ནོ། །ཅྱེ་སྨྲས། ོསེམ་བཞད་གེད་ཅདགམ་གུནདང་ཡས་པཔགོདཔའི་ལགས་ནལེགས་སོ །རསུན་པཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དེཐལ། དགེ་བའི མིདགེ་བའི། ཕུདམ་བསྟན་གྱི་དབྱེབའོ། །དངཔོལ། 
དོདམདགེ་བཞད། དོབ་ཉིདཅིདགེ་། མནུདས་ནཙི། ཤུནསློད་ཞ་གེབ་གཞད་འོ། །དང་པོནི། ཐད་བཟོས་ཅན། དོན་དམ་དའདགེ་རྟེ། ར་ད་ལལ་འདས་པས་སྡུགབསལཐསཿདཉེབརཞིབའིྱི་ཏེ།ན་བད་བདབའབེལ་དབག་ཅས་ཡདམེདདའི 
།དཔེདརྣནད་རེད་པ་ཞིཉནོ། །ངེ་གོཉིད་དང་། མཚུདཾས་ལྡན་དད། ཀུ་ནནས་སློད་བས་དགེ་བདེནི་འདུབེ་དང་འཕུརབའི་སྣུབསྔལ་ཀྱིསཆོགརུ་བདེབམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། ཆགས་སྡང་ཤྫོདསགསུམཞེད་པའི་དགེ་བཞི་རྩ་བ་གསུམ་དད། ཡོནཏྟནདང་ཡོན'' 


གོདམའིརིག་” 
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ེསྐྒལ་གས་པའི་ངོཚ་ཞིསཔ་དད། ཁནན་ཐོབལ་འཛོཔའི་ཐལ་ཡོདཔའེ་བདག་ཉིདྱཉསདགེ་བཞངོ་ཉདདགབ་སིནཏེ།ཤནོདདདམཐུས་ཝནལམི་བོསཔའིཡིན འབོདའྱ་སན་བཞིནན། །འོནདདུ་ 






ྒ ཉསཔའིཉིན། འཐོདཔའྱ་སྨནབཞིནནོ། དཔགས དགེ 
ལས་ས ངོ་ིད་་མི་དགེ་ཡཿཅདཿནནལ་ོདལས་བླཟགཔ་ོིདཅིསིདགེ་བཡིན་ད། མ་དདཔདཔསེལ་ཏུདདབདང་ཅོན་བྱགས་པས་བཟོགེ།ངབ་ཉིདྱསམིདགབ་ཡིན དེསནངཉདིམིདགེབདློགཔརབཞད་པཞརདླ། དིད 
3ིགེབདེ་ལྔར་བཞག་ཀོ། །གསུམ་པནི། ངོབོིད་ཉས་དགེབདེ་དགདད་ཛུས་ལྷནཅ་ཆོས་རམསནི། མཚུདས་ལཱན་ཨིདགེ་བདག་སིནཏེ།དགེ་བའྲཝ་བ་དངནདམཔནི་ལྣནཔའིསེམས་ལ་དགེ་བཉིད་མདཔའི་སིན། སྨནད་སྩརབའི་བཅུདབ་བཞིན་ 
ནུ །བཞིཔནི། དགེི་གམསོགསཔདམ་ནདས་ལ་ི་སདགགིས་ནས་བསབའྱ་འབཝམདང་དགགི་ཕག་དད ཡསོགས་པས་སྩེ་བམ་སོགས་བདད། ཐོབ་བདད། འགོག་པ་དད། འད་ཤསམེདཔའི་སྟོམས་འཇུགནམས་ནི་གུནནས་སྤ 
པས་དགེབ་ེ། ཐུདམེད་འགའཞིགགིས་སནད་པད་འི་བངང་བཟནངས་བདན་ཞོུལནདམེདཔསགསཡོངྟེ་ུད་པས་ཕན་པྟུ་བུའོ། །མངདག་པའྙི་ལབསྟེ། དགེ་བམཚས་སུངཔའི་ཐབཔདདགེབསྟ།ནནསྨ་མོད་བསིནཔ་ལ། ཐེ་ོ་ཅིས་དྲག་ 
མཚོནས་མུངཔའི་དེའི་ཐོབབདེཞུནནས་སོདགས་དགེ་བ་ཞིནནམ་ཕིནདབོན།ཐེབ་བདེ་མ་ཆགས་པལ་སོགས་པདནངའ་ཉིད་ཅིསམ་ཡིན།ཚོར་སོགས་བཞིནདམཛདསལན་ཅིས་ཅངམ་ཡིན། ཤུནནས་བསང་བསཿངནསིཊཏེ། དེའི་ནང་ནས 


ཆི" 
ལ་སོགས་པའི 
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ཛོ 





སས 


མཔ་ལནི་སྣོམ་པ 
༢ 


བའི་ཕུསངག་གི་ལས་ 








ུདུ། གདུད ཡུ ར་བ 


།ཡིནརྐྟེནཔ་གྭ འི མཐོདབས་སྤད་དརབྱབ་དེ་ཡང་ 





འཔད་ཅུད་གསུམདུ་ཀཞ་ 


པ་ལ། རཏ་བྲདྱ་བདཁོན་ཡིན་ 
ཌཱ དྲ ˆ་ སྲས ྗེསསུ་འདཕེདཁྱི་སྟའིདུརནཚགསདྲུགཏགྲེདདུ་ེ་བས། ཁནང་ྟའི་སྡརིདེམེདབའིཕྱིད།རྗེས་ུ་འཇུགབདཞིམ་ཡིན་ 
ནཛོདྲདནིསེམསདེསཞུནཤྭ་སློད་བའིལུསདདདག་གྲིམདརིགྱརེདཅི་གཟུགསཿདནཐད་སྤང་དུ་ཐའ། ཊ་མིན 
ཞྭསང་ཡིན་པ་དདནཚུདཝ་པའི་ཕྱིད། ཕྱིན། དེ་ལ་དདོད་དོསྟམན། ཆོས་མདོན་ལ་གནོདདདའྱསྟཏེ། ཉོནཡོདསཿནའིན་ཞཐོད་སད་ཡིན། །གཟུགས་ཡིན་ཅེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་བའྱི་རིད། གཟུགསནིཆོན་ཅན། མདད 
འདིག་ལྟ་ཞིན་དིཀ་པ་མཐོདདམ་དད་ནི་འགལ་དྱི་ཕིན། བདྲེན་པ་མཐོད་པལ་ཡད་གྲགས་ཡོད་པས་གོ། [གཟུགསནི་ཆོས་ཅན། མཐོད་འཨས་ཡིན་ཏེ། མངྡ་སཞག་གདབནའའབཞི། གཟུགས་ནིན་རིག་པདད་ནི་འགལ་བདི་ིད། ན་ནིག་པ་ཡོདཔ 


དེ་ཡངྡརེས་སཱའཇུག་ེད་དིནནཆོསཿན། 







གོསལ། སྣོམཡིནལ་ཡདའདིས་མཆོན་ཅིད། ིདྲག་ཅོམཔལསོ་ཐདི་ཐལ་བྱདཕསམེདཔད། 
གཉིས་ཀཡིནཔའི་རུ། རྗེསསུ་ཞུག་ཉེདཔྐོན་ཡིན་པའིམུ། པརྙཚནའཛུན་ུལ་ལ་དཔདཔའིསུ། ཧི ཀིན འི མཐོདཔས་སྤད་ 












རྤ །ལྭའདགཐུགས་ཡོདདས་སོ། །མཐོང་དསྭ་ཨུ༨བྱམ་ཡིན་པའི་ཤུགསཉེས་སྒོན་སྤང་དྲ་གུད་པོ། །གཟུགསམདྲོད་སྤང་དུ་འདོད་དའི་ཕོགས་ལནི། གཟུགས་དིག་པདད་མི་འགལ་བའདི་མི་འླགད་དསད་ད་ཆོད་རད་གྱི་བྱེད་ཚིསབླྱུདཔར་ 


་ 
-ྷྭ 
ཟན 





ཤད །སདམདོང་མང་གིགེམསཚསགགས་སབཞདེན་ིྱད་བད་་བས་བྱསདབ་ིན། མཐོད་སྤད་ཡིན་པཐའ། སེམསཡིས་བྲསདབའམཛུདས་པའྱི་ཕིན། འདི་ལ་གཟུགས་ཞཐོད་སྡང་འིནའ། དེའིརྟེནྱིའཕྱུད་ཞཐོད་་ 
 སཱདམིན་པའིསོགསའ་ལྡན་དང་། གཉིས།ཀདེམ་ཡིན་པའྱིཕོགསཊི་ལན་འདེབསརས་གཉིས་ལས། དངཔོནནི་འབུད་བདེ་ཚོས་ཅན། མཐོང་སདམ་ཡིན་ཏེ། ནངོདསངནྡི་མིབ་ཡུདནདསྟན་ཡིནབ་གད་ཞིག །འབྱུདདན་སྙིབ་སུདན་དསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིདོ། ] 
ཾ །གཉིས་པཨནི་སྱིརཚོསཅནདེའི་ཕྱོགསསྔམ་མཐུཊས། སྤྱིང་གཟུགས་དང་འབྱུངད་སེམསྱིས་བསྡད་བརཚྫུདས་པས། འབྱདད་དགེམི་དགེདའབྱདགའི་ཁྱད་དཨ་གྲབསྟེ ཇི་ལནདགེ་བདད་ནི་དགེ་བའི་སེམས་གང་གིས་དགེབ་དད་ཨི་དགེབའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
_¥ (ཊཊུསློདཔའེ་སྟོབསིནདའིཏེན་ུདམས་ཤདབླསདབ་ཡིནལ། དེའིསུསདགགི་ལས་དོད་ཉད་ཅི་གྲགས་ེདགིམི་དགདབྒུ་རལ། དེའིནི་འབུང་བལ་ནིམདམིགས་པའྱི་ིར་འྱུདདེདགེིདགེ་མི་འབྱ་དའོ། །སྦརདཏྩོགཏེ། ལུང་དེ་ 
སཐོངསུདདུབནདུཐདནོད། ཉེས་བཅི་ཡོད་བྱས་པལ། ཤིསྨྲསདེ་སྐད་དྲ་དརྡོདནིཞུས་ཏེ། ཉོན་མོདཊ་བཅནམིན་པའིམ་སྒྲིབ་ཨུངམ་བསྟན་དད། དགེ་བཟག་བཅསནི་ཆོསཅན། མཐོད་སྡདམ་ཡིནཏེ། མ་ྙིབ་ཡུང་མ་བྟན་དང་དགེ་བ་ཐ།དཉྒིཏོནརོངསཿན་། $ 








| 




















༡ དདཔྲདྲ་མིབ་སུདམ་བསྟན་ཆིཞིགབེད་མེདཔར་བཞད་པ་དད་འགལ། མངམཐོད་སདད་བའི་ིག་ལྟསརག་བདཡིབླམདས་ཡད། ལོག་ལྟས་བས་དཞེས་སྟནནནི། ཡངདམིགསིས་བསལ་ཏེདངོད་དགོས་སོ། །གཉིནད་ 
ཡཱ ཀཀ གི  ད། དེའིདུཅ་ཐལ་མ་ུདསོགས་ཙི་དིག་ངེད་དགེབའམི་འྱག་དབདཿལ། དུསཿིཞུན་སླངམི་དགེ་་དང་ཡུདམ་བསྟན་དུ་འཇུགབའི་ཕིད 
ཚི ཞདིའེ་ལནདནི འགྱཏུ་བཛུགྱེད་འདི་ལ་མཐོང་སྡོང་གི་དབ་འཇུགེདྱ་བས་ཤིད། རྗེས་སུ་འཇུག་ཕེདདམཐོད་སྲང་ཀིས་བྱས་དཞིག་ཡོདན། རབཏུ་འཇུགབྱེད་ ི་དགེའ་དབངགིས་དགྱཔེད་ཿདདེདའྱུརབཞིག་དིད་ལ། དེཞིན་རབ་ཏའཇུགེད་ 
དྷཱ ཱ་སངགིས་བསནས། ཇེས་སུ་བདགཉད་མཐུང་ཞིས་བསཔའིདཅི་རགབིད་དནབ་འདུནེདདགེམ་གེསོགན་ི་དབདདས་རགཉེད་ཅདདེརབྱག་རབ་ཡིན་་ལས། དད་དོདག་འདགེདམཐད་སྡད་ཞིྱ་བས་པཡོད༅ང། རྗེསམུབདུཤེད་ 
£ །མཛོདསྤདགིས་བས་དམེད་པར། འདོདན་སྙིཊ་པའིིགབྱེད་མེདཝ། གཉིག་པའི་ྱོགས་སྟདན། བདུག་གཉེན་དརྡརོགས་འདད་ཅིདགེད་དདག་ལ་ཁནད་དུ་ལ་བའིནབ༔འཅུ་ེད་ད་ཆོནཿན། ྱོདཌིས།དོད་པའིདགེདི་སྒོང་སེ། འདོན་པའིནགབྱེད 
ཤི དདདེའིབདད་སྒོམ་སྤངགིདབ་ཉ་བདགཟདདང་རྗེསསུ་ཇུབྱེད་ཊིས་དརོད་པྱིའ། དངཆོད་ཚུལནིདད་པོར་བདག་བསྟེནཔར་ཛོགས་པར་བའོཞེས་བདགལ།ནང་དྲུ་པོགས་པའིདམིགསྐ་འཛིན་བའི་ཞས་དཞི་དབྱ་འཇུགབེདའཐོད་སྲདཡིན་ཉང། 













༡-༤༤༦༠-: 


| །དེའི་འོུཾདེའྱི་ཕིདྨ་ཤག་འབུལ་བདྱ་བ་གསཾ་ 





| མ་གཧྟནྷ་བི་དྲིགཔེདམེད་དོགིས་བབ་པ་འཆའ་དནིམ་ཡིནནོ། །འོནཐོད་སྡང་ཤྒྲིབ་ལ་གྲུང་པསྟན་ལས་གནན་པའི་སྒོམ་སྡད་འྱི་ 














------༢༤༤༤༤༤-----༢༤༠༧ ༤༠༤-¬~~¬‹ 


༦༩ རིས་ད །འདནོ་ན་བད་ནྡིཉལ་ཙོ་ོག གི་ནི རམ། ནྲནྡུན་དདིགདིནིད་གཞགའ། དོཔི་བམདནཤདད།རྣམ་གཞགྱས་གཤདདོ། །དབཔོན ནམའགཞོནཔྷ།མསཿོས་ ། ། 
༣ ནང་གསེས ོགགའགིླ་དནནསཞཆལབདདགེན་ཟདསབཟཆལ་འི་འཚལ་ུ་ོམཞདའགོགམི་་དབམ་པསནདད། དད་བ ིམི་དགེ་གནདཡོད་པའཧུན། གཉིས་པལ་སྡོམ་པྱདབནད་བཤད་པ་དད། ཐནས་ 

།།དཔུན་ནང་དུབསྟན་དགོ། །དངཔེལ་དཏན་བཤད་གཉིསི་དངཔོའ། འདིཔྨརས་དོདྐན་སོ་པྟོདབག་ར་ཕྱུརཔའི་ལགཔསིཚུལཁྲམསའདིལ་ནིསྡོམཔསོསོ་ཐཉག་ཕུའོ། །འདལནིདིགྱདདངདགབེདམ་ིན་པ་གཉིསཀ་ོདདོ། །འདོདབན་བོད་ 
© དདེ་བཞིནབསམ་གཏནལག་སྦྲས་བའིསྣོམ་དནི། ཏིང་་འཛིན་གཙོ་བོདུརཔའི་ལྟག་དའི་སནསིསཊནནས་སློད་བགཟུགསན་ཕད་བའིཚུལཁྲིམས་དོ། །འདིལནིའིགབྱེད་ཡིནབ་གཅིག་ཕུདཐད་དོ། །ཉྟག་བའི་ཞེས་དབགོ་ོད་གྱུདཔས་ཀུནནས་སྒོངཐ་དག་པཞེད་་ 
ཀྐ “ིཚུལཊིནས་སོ། །འདིའནདེགབྱེདཡིནཞནགཉིས་ཀ་ོདད། །སྱན་འཇིགསཔ་སྲུངངའི་ཚུཁྲིཝན། ལེགས་སུྣནཔའི་ཚུལཞྲིནས། བྱང་རུབདདནྡནཔའིཚུལ།འིན།། རྣམ་བད་དག་པའིརུགྲཞས་བཞིངེདབའི་གསུན་འནིསོ་ཐརྱསིསན་པ། བཞི་ནི 
_ གད་པ །ེ་ོར སམས དསས ངོ་ཤིག དབེ་ན ར་ཡ གན 









ནི གཏས ུམཔ་འགུད ལྷ 
ས་པ གས སུ 





282. རར 














།ལས་སོསོདབདཀ་དྲའྱི་བེད་པྲས་སོ། །བཞིཔནི། སོ་སོན་དཔའིསོན  ད་བཏནགླནཨཔའི་དྱམ་གང་ཟག་བདདོ། །ཡངདག་པད ྭཔས། ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག 

བཱ ཆོན་ཉིདཉིག་རྡབ་པའོ། །མངདགབ་དྲངསཔའི་ཚིུམསདི འདིདང་འདིམྱིབ་ གིས དད ལས་ག › ཁད ། དྲ མདག ་ཞིས་ ས་ནི ས་དག 7: 
ཱ ཀི །ག་ཅམྷད་ལོགགཅད སོག་ཀཅོད་སོགས་སྤྲངན་པ་ ཏད འབུབ སྣི ིཾ་ རསས སྲིདཔའིབྱདཔ་རཁོནལ་ཐད་པརསེམསངས་དེཤིསིདཔལ་། 
ཧཾ ནད། སྡིགཔ་ལས་གཏནདུ་སོསོད་ཐད་ེདད་ཡིནཔའི་ཉཾདནོ། །གཉིས་པ་བས་མབཏནདངཐགཔེདི་ོལྱ་ཧ་བཤདཔ། གཔལྲ་ལནཔ། སེམས་ཅི་རསའབདབསནབ། སོངབའྲིསོ་པ་དབསནཔའོ། །དངབོན། 
. བསགཏུནགྱེསཏེ་བསྲམ་གཏནདང་ཝ ུཔདེནཔ་བབསམ་གཏུནོཔདཔལནའོ པགས་ཞཔས་མགུདང ཅམ ཉརགས་ཁང་བསམ་ཀདའོདནསབསུནཏེ། སོངའདིནསའིཤིངཡོདཿས་ལོངགིཉེནཀདལ་ 
 ློང་ཞེསབྱ་བབཞིན་ནོ། །ཟག་ེདའི མ་ཀ ས་སམ །ཉིན་པནི། ལྷནཅིགའབུརུའིབསགུསེནསཿི་རྡེས་འབུངི་སྡོལ་པགཉེས་བཤདབསནི་སོམ་བགསུམཔོའདི་དགཉིད་ཡས་བྲམསམ་གཏན། < 


` 3 




















བཱ  ་་ི་ ཿ 


ཏ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཉྱི་སྡོམ་པ་ 


དངེད སེམ ཡ ྐནསེམསྫསཁྲངན་ཡནཏ། ངོན་མས་ལས་ཞམཊགདན་དངྡལནབ་དང། འགོགཔའ་ོསའཇ་སོགམེམསཿ 
ཚུ་སྡོདབའི་ལཱམ་ཡིན་ བའི་མིད་ 
± རི རྣ ཉན སྟག་པ སིི 


འདོད་པའིའཆལཚུལ་ལས་དང་བོདཝདཔའིབདཿདམེད། 


རཱོ དམདཞེད་ཡག དས་པ ྣ་ྒལ་དངཔོདབདང་བདབའགྱིཕམ་དག་ལ་ཡོདཔ བས 


དང་། 
བསུམ་གུཅི་སོ ་ བོམ དེསའདོད་ིའཆལཚུཔདང་ དང་མི སྤོ ± དམེདཔའི་ལ་དབུ་དག 
འགད £ བསུམ་གཏཏྱི་སྡོནབཞིམ་ཡིནྟེ། ཐག་ཞི།མཤནསྱི སུ སིགས མིལྩོགསརྲེད་“ 





བདུ རར ་ཅཇ 












ཀྲི རོ ཝ་ས ིིི་ བག ིཡ་། =» ` 
ྒ འླ་ས་ད་ འེ ཅ་ སས ཏད རག་པ ཆེས་སོ 
ིགབདནཿིག་གིས་དགགད་བེད། སས ཿ བདྱ་བའོཞིས་གགས་འོ། དུ ར་ཛ ནཾ ཚུར དྲས 


སཱ སྲིག དེ ཌུ 
གྲ :2::÷ ཐིཉིདི་ལྡནཙུའ། ` དདགིས་ཞབ་སོ། ས་ མཉམ་བརམབཞགཔའིདད། མཉམ་བརདཞ བྲུ ཡོ 












ཧོལ་པའི་སབས་ འ འོབས ང། ༤ ཨཱ 

ཛཾ ཁུའ་ལམ་སྐ རོ་ རྩར ཡུར་ ཡང སྲ ལ་ སེ ལེ ཡས 
བ མག ད༨། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་པ་གནན་ཤད་ (ཧམས་བརཞུགས་ དི་སྡོམ། ཛཿ ུའ་ ཐ་ ནཔ་དཔ་ལྡནཔ་ ཐཱ ལྦཛས་པལ་༔ 

ཝས ྗེས་འདབའྱིརི། རུལ་པའྲསསནི། + སནདསེམས་པན། ན་ུགསཔདེབམགས་པི་མ་ དོ ༥ གམསྟི། ྱིརཐོབ་བཙནཞི། ད་ྟད་ 
















༦ །པའི་སེ་སི་ཐོབ་པ་པདྡརེས་སུའི་དྲབད་བརཐལ། སྒྲིབ་ལ་ཡུདམབསྟན་བྱི་སེམས༡མ་ཆུ་ང་བའིཕིད་ཞེན། མཁྱབསྟེ། སེམསནིབྲུནཔ་དདགཞནདགས་འས་བའང་མ་ཕིན་ལ། རིགྱེད་ིདཡིགས་པམེད་པསཔེམས་ཕློ་དན་པོ་ཡིན་དིསི། 
དད། སམས་གཞུནཔནདླམ་པའྲི་ཤད་ཁདཔརའྔཐདདོ། གསུམ་ན མིང་བ ± ` ཏི སེསཔདཔགཞནསསགསལསཔ་ས།འིགྱེནིཡནཔཟེད རའི་ཡོགས་ཡིན་པའི་ཡིན། 
ཐྲ འཆལ་བའྲི་ཚུལརིམས་དད་ལུསདུག་གི་ལས་ཡིན་པས། ལས་དདསོག་གཅོད་པ་སོགས་དདོས་གཞིནམགུབ་ཙསན་དངེས་ཀིས་བསག་པདེའྱིཡིནདེའི་ལམམོ། །བཞི་པ༽ེ་དག་གི་མུ་བཞི་བཤདཔ་ཡས། མུ་དང་པོནི། སྡོམ་པ་དང ་མནྱི་བདམ་དོར་གནས་པཞིག"་ 
ཟ་ སྡེམསཞནཔས་དགེ་བའམ་མི་དགེབཞིགེདནཆོསཿན། རྣམཔར་དིག་ྱེདཉིདོནདད་ལྡནཔཡིན་ཏེ རིཤྱདམ་ཡིནབ་དངལན་པམ་ཡིནན། སེམས་ཞན་པས་ལུད་བསྟན་བྱེདན་ལྟཙིསྨོས་པའི་རྱིར། བགདེནོརྟེན་དགེལླང་སེགསཤྱང་ཞྲི། ཉཔསོགས'" 

ཤ་མིན་པའི་བདམ་བཞིག་གིདགེི་དགེའི་སེལསྲདགཔ་མིནཔསྤ་ཊུནོདགིདི་བདནིདིགྱ་བེདཁོན་ཡིནཅི། རིགནིནམེད་དོ། །དྲགཔོག་ྲདབཞིའིག་མིནཀྱང་ཕོདདོ། །ཞནཔ་ཕིནཱ3ང་དམིགས་ཅིས་བསལ་བ་ཡོདདེ། ཞིད་ཁྱད་པ་ཅན་ལགེ་མསནའ 


ས་བདདིགྱ་བད་མིན་བལྡན་པར་འགུར་བའིིད། རྫས་ལས་བུང་བའི་བསོདམསི་དངོས་པོ་བཞིན། མདོ་ལས། ཆུ་པདཝུངའད་གཅད་རུ་རུནམིའཆད་པར་ེས་བབནས། བསོད་ནམས་༡ེབདྱེ་བཁོནད་འྱསརཞེསབབའི་ར་དུའབུངདོ། །སློག་གཅོདཔ་ལ་ 










དྭག་ལའིག་ནིནི་ལས་ལམསུབཔའིིར་གོ། །མུ་གཉིས་པནི། འཕགསཔའིགང་ཟགརྒུནཞུགས་སྤིད་པ་ལནཔདྲ པཿ བུཞིཾགམའིལབཡན་ 
ྱད་མིནཔཐགམེདཉིསྡོམཔ་དལྡནནོ། །གཟུགས་མེད་ཁམསསུ་ པའེ་གས་དི་འིག་ དམིན་པའི་ཐྲག་མེད་ 
བཾ བྷོཏཱན་འདོད་བམས་པ་བསམ་གཏན་ཅི་སེནས་ཐོདཔ་ཚོབིག་ནག་” 






གགས་པའི་ལྭསཀི་ལྦམ་ཡངསེམས་ཞནཔས་བེདནའངྒ་རའིགམིནཔ་དངྡལནཔར་འགྱུརཏེ། བ་རོལཔོ་ཤི་བནཱ་བ 
གནས་པདྱེ་སེབསམའི་རམ་ིགནི་བཏང། ཚེའདིའྱི་ནམརིགནིམསིསན། ནྣམཔ་དརགྱདདུང་མ་ལནཔ་ལའགྱ་འེདམན དུང ངད 
ྷ (ཌསྡོམཔ་ཡོདདོ། །རྡས་ལས་བྱངབའིགསོདནམསགསོགཔ་པོ་དོདཔནསཚཕོསཞའདིའ་རགད་བཏདངའིགསིནམ་གུངབུདཔདདོ། །རཤའདིངདབདདགོས།ེ། སསད དག་ 
2ཾཿ གཟུགས་ཁམསསྭསསཔ་ནམ་པར་ིགཉེདམ་བས་པའམ། ན་ག དགྱ དུ རིགྱདདང་མྲིལནཔ་དྷལ་ཐའི་སོསྱསཔོྲི་སུསཔཉི་ཞེན། སྭསྭཾྦཾབོནི ཅེཔཔ་ཡིན་པས་མབཤད་དེ། འདི་ལྟརསོས་ཧྩོལ་ 

རིགེམེདལ། རིགྱབེདམ་ཞིནཔ་དེ་འདབ་དོདརངདེ་གབཞིནཿངེས་ཏེ། གཟུགསའཞནནས་འདོདཔརྱས་པ་ལྟབུལགཉིསཀ་མདཔ་ཡང་ཡདཔས་ནདེན་པའྱི་ཕིདདང། འཐུགསཔ་ནིངེསཏེ། འདོད་ཁྡ་སནས་འདོདཔར་སེེ་བདད། འདོདཔ་ 
ནས་གཟུགས་ཁམསཡུཔྩེ་བདང་། གཟུགས་ཐེདད་ལྱེབ་དང། གཟུགསཁཊ༥རཊ་གཟུགས་མདདུ་ཕྱེ་བ་གང་འིནཿང་ིགབྱེདམེདལ་རིགཉེད་ཡིནཔ་ཐགམེདི་སྡེལ་བ་ཡོདཔདངེསསོ། །ཡང་ནཏདོད།ཊམསཔ་རྲུབཞི་པཞིག་ཡདཔ་དེམུགསུམ་”| 


















་སཝོ་ྱི་ྒསྱིལབས་གོས་དཔ་དངོས་ བས་ཐོབ ཟགམདྱིསྔམ་པི་འཐུགས་པའི་བསམ་གཏུཔཞི། མི་ལོགས་མད་པ་དང་ཁུངཔའཿནཏེ། སྦ་དགཔོགདནད་ཐོབ་པ་དེས་ནཐོབསེ། དེདངྷ་ནནིག་ ནཾ ། 
ླྫླ }ྣ}ྣནྣནོེནེོིོིོིོོུ 
ཟཾ སིག ཉེ་གཏུབད་པའོ། །དཔཔནི། ས་སོངཐརཔའི་སྡོམམཞེསཔིརོསམན། གཞན ནམ་ྱད་མུ། ེཿུད་ལྭ་ོ་པོབམའནླ་ནབ ཁ་ཁ བག ་་ག་ 

རང་ལྱ་མེསབ་གཞནལྟ་། །སགསཤེནནིཡེ་ན་འདོདདེ། ཐོབཤེསངེས་འབུང་གི་བསམ་པྷནམསའདེནནོ། ༣ ནདཔ ནམ་ཞིག མ། དགྱེརཚལ་ཕལ་དད་དགེབཉེནཔམ་ 
ུ ཐིག་བགལནོ། ྱྦྲའིའདལ་བཔརྣམསརྣམཔ་བཅུསབསྐེནཔའརྫགས་སོཞེསཐེབ་བསྡལིྱིན། སོགས་པྨ་སྨོསཏེ། དབྱུང གི་ལེགེཏམཔཞསྱདཔར་སརྱསམསསོ། ། །སྨོརྒལམྱི་དབང་ངམ་སུངཊ་རྱཀི་མཐུཊ་ཡང་དགད་དངེས 

` ཀོའདིརལ་སོགས་པ་དད་། བདེབརགཤེགས་པསྟཚང་ཤོགཅེས་གསུངས་བས། །མགོ་ཡང་བིཞིདཆོས་གོན༔ ཞིདཆསགོསཡོོཔད་ུན། །ཅེས་འབྱུངབལྟན། དགེལློང་ུརཤོགསྱད་པབྱོད་ཅིག །ཆོསནིལེགས་པར་གསུངས་དཏོ་ཞེས་བཀའ་། 8 





8 སེ ཡེ ྷ ལ་མྲུཿ་འི་་ 
མདོགལ་ཕྲིནྱིས་བསྟེནཔའརྫོགས་པ་ལྟདུའོ། །འདུམབ་འཛིན་པ་གསོལབ་དང་ཕ་མབཇོདཔ་གོབ་དཔོན་གཏོགསཔ་ལྔས་མཐའ་འབོབཅི་མི་རསསྟེནཔ་དརྫོགསཔ་དང་། བཅུ་ཚོགསིསཡུལ་དབུགཅི་སྡིནཝས་སོ། ¡ ན་སེ ་ 


: 


༽ཌ་ཝོ། །ོ་སྐ་ལ་བསྲགགས་པལསོསཉོསོལནོ། །འད་ས ོང ོོང་གྱགོགང་ས་ཤའསཔ་དགསཔསོོ་ལོཞདམ་ལྱགནམ་པས། དེ་བྱ 
3 པན་མཐོང་ནས་བཏྲོམ་ལན་འདས་བདག་གྱི་ཉོན་པ་ཡིན་ཉེས་ ] 






༥. 


གྱསསུགཔ། ཚོམཉེསླ་གྣེདསཔསའཚལ་འསགཟུགསུམ་བྱན་ི 
༥༥ ས་བདག པར་སངས ན་པ གསབདབ། ལེནཉྱིནབྱིས་དྲིས་ཕའིལནཏབ་པས། བཅོས་ལྡནའདསཞཏེགཏྟེབསྙེནཔརརྫོགས་པདད། ངོལས་པ་ཤང་ཅེནའི 
ཧུམཛོད་ཀུ་ལ་བཤད་ད། །ཊའི་ཆོས་བརྒདཔ་དགེ། ངམབཧྟེནཔོ 


ེ་ ངཱ གཏུཏིགསས་ཝའི་མདོལསབཤད་ེག། 
༧ ཛི བྱད ཤནནས་ལོདྱརལོནཔའངདེདིདབསིནཔརཚོགས་པའིདགྲེལོལསགྱབ་ཐདང་ ཅཱུ་བའི་ཆོསཊི་ལུང་བུང་བགཉིསགའིདགེ་འདུནལ་ཐགུབསྤད་པ་དང། དགེ་སློངགིལྟུངཞི་ཕླེངཔ་ 
ཌླཾ དུ དགྲ་བྱང་ཕྱད དབྱནཁསདངས་པསགཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནལ་དགུག་དབྱེ་བ་བདང། དབརདག་སླད་རེདཔའིགནས་མུམི་འབོ་བདད། ཟླབ་ཤྱདཉི་ ངྲི 
ཛྷ 





¡ ུ | ཤིདཅིདདགེ་སློང་ལག་གདམས་ ་དང་། སེལ སེ 
པརྡརོགས་པྟེབྱརད།བསླ་བངས་པསྨསེ་ནའིབདག ལོབཧེནཔའརྫོགསཔ་དང་། རྒྱལ་རིགས ོ་མྱིནབྱ་བ་བཉུནཟོའིའཁའེ་མི་ནང་ནའདུག་པ་ལརེཙབཞིནས་སྟོཔའི་དྲང་དུ་གཏབྱངབསགསོལ་འའིྲནཊིས་སོ སར 
| 








དི ཤཉིས་པཞི། དྷུ 


དེིཚབཅནའནིའེདལ། 








།འབྱུདམེདཔའིརྟགསམ་ཐྦུད་རྟེ། འོནཾནཐྡོས་དགྲ་དཅོམནུས་ཊདདེས་འབུདམེདཔདཊཝ། དད་ྒྱལ་དགུ་ཅོམནས་ཐདདེསའབྱུང་མེདཔའི་རིན། རྟགགབས་བླདས། [ྱབ་བ་དོད་དེ། དདསདགྱརས་བདགའཔོདོ་བཡསརའི་ཕིའ་དེས།༥ 
སས ག་མི་བ དསུངེདཔི་ཉིན། ཁོདམ འང་ག་དྱརདངིབོད་ 
བཡག་དེན་པདདའུད་འདོད་མེད་བད་སྱིད་དངརྱལ་འདེས་འབུད་མེད་བྱསནཉེས་པེན་ོདའགྱུརཏེ། འོན་ངྱ་ཧལ་ཅོས་ཅན། ཁོདྩིསྣུག་བསལ་ཧྱི་བདེན་པ་མདོནདུཿ་ྱས་པའམ་ལ་ ཨྭ་པར་ཐལ། འཁོད་བསྡུག་བསྔལ་དུ་བདེན་པར་གཟིགས་པའྲི་དོད་ེས།" 
ཤྷ ཡུད་གླིོ་ཡིནམ་གདཞིག་དེདེལམེད་པའི་རིར། རགསདང་པོཝ་གྲུབ་པོཞེན། ཞཁོར་བལ་བདེབ་ཡོད་པད་ཐལ། འདྱ་ཧལ་བདེ་འཁོ་བྭསྟུག་བསལ་བདེན་པར་མགཐིགས་པའིདྤྱིན། ཁྱབ་པ་ཡོདད།ོ འཤགཔ་པས་ཐགལྗམདམ་གཟིགསནགམོ་མཉ་ 
ེོས་སུནི་སུསཊདམི་འདོདཔས་བདེབའསའོསམེདཅིད། བཕགས་པའི་མིན་པཚདཡིན་པའི་ཕིད། འདིལ་ཞཁོད་བབཏང་ཉྟོམས་མུའི་འདོདཔརུགས་མ་གུབ་པའི་ལན་འདེབས་པརྱ་བེད་དམ། འཁོ་དབ་ལ་བདེབ་ཡོད་བནྡ་བལ་བ་ལ་འདོདལན་བེད། ལན་གད་ 
) ཡད་།དེབས་ནུནནྨྲ་བལ་ལནསེདབསབེདཅག་དངྱོདཔའི་སྐབས་དོདདོ། །འོན་ཁན་དད་པོ་སར་འདབས་སོཞེན། དྒོནལ་འཕགས་དའི་འདེནཔ་བཞིམ་ཚད་བརཐལ། འཁོད་བམཐའ་དག་མྡུགདསྔའ་མིནཔར་གཏདསྟོཉས་ཡིན་པཞི་ྱིད། ཡདལན་གཉིས་པ" 

















ལྟརའདེབས་སྟོ། ཞེ ཉེདཿག: ཡེ ྱད་བཕྲེ པའི་རྗེས་འཇུ་ ཏལ འཁོདབལ་བདེ་བ་ཡོད་པན། བེ རྩ་བཞྲི། འཐུག རྩབདའདོདོན། ར་ དྱས་ཆོས་ཅན། ཤོདོདཕགས་བཟ་ཡི བཐལ། འ འི་ཐ སི ས་ 
ཡུ དངས བན འདན་མ ཁ་ས ྨཔ སུ ཐཔ་དདོན། འོ འདོས་ིནཔ་པས། འཕགས་པ 
ཤྱ དེལྟར་འིནམི་དགོསཔི་ཕྱིད་དོ། །ཁེད་དདམཐོདའམཆི་དུ་ུ་ོཐ་ཁ་སྡོམཔེགདད་ཐོདབམེ་དཔར་ཁས་ལནྐན། ལྔ་སྡེ་བཟདབོནམས་ཆོག་ཅན། ༼ཁོདཔེན་པས་ཞཇུགཔའིདུས་ཨམོའོད་ི་སྡ་བྱ་ི་བད་ཐོབབམེད་པདལ། དེས་པས་དཇུགཔ་དེབདེནཔ་ 
|ཊཾ'།མཐོད་བལ་བརྡོད་པ་གདཞིག །མཐོད་ལལ་ཅི་དུས་ཧུམོ་ཐར་ི་སྡོམཔྱཆེི་ཕྲིདཔའྱི་ཡིན། རྟགགབ་བཁསྲ་བང། འདོདན། མདོད་འཐེལལས། དེསཔདའཛུགཔསནིརནྭལ་བོམ་མོ། །ཞེསལསེཐདཕྲ་ཐབབའི་དུ་དེངསོརྱི་སོབ་པུབརབཤད་་ 
འདུགཔའི་ི། དེདདེའི་དོདདབེརན། འོནཁེད་འམནཆོགད་གགཉནི་མདད་་གྲགལྱ་ཡིདགོདསཔའྲེལ་ན། དིགགཉེནལསབདདད་དབེབདམཛདནནིདོ་དདྲབལ་བཡིནཔགྱབརམེད་དོ། །ཡདམཐོད་ལམ་པོ་དུསམུག་ཐ་ི་སོལབ་སེད། 

ཐབཏ་མི་རད་བབ་འད་ལ་དིནའགལ་བུང་འདུགཔའེདདདགིས་མ་མཐོད་ན་དག་གིས་བསྟནདདབྱསྟེ ཁྱེད་ངང་གིག་དེམ་ཐགཔར་བཏྟནརྡོགསསྡན་བྱགར་དབ་བྱུད་ྱིས་ྱསབཞིག་སྲདདའི་སྒྲབབྱེདཀི་སྐས་སུདས་འབྱུད་དདུ་དཤོགགོགས་ ཕལ་ཆེབལགོའམདེ། 


བར 












།ཙུལིཿསནཉམ་པར་ ས་བསླ་བདས། ཁྱའ་པྱར་བོདགཉིསན་ 
× རྩ 
ཏུ 


ང་དུ་རབྷྟགས་བཱངས་ནས་དབབུངམཚནཉིད་པ 
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རཾ 
- 





རྒོ །ཡངའགའ ཞིག་གི་ཇྲིསིད་ྩོབར་ལ་དདྲགདནྨ་བདམན་ད་སྡོན་ནིན་གདོནཔྲི་བག་དཐོབ་པད་འབྱུདོ། ཉིནཞག་གཅིག་པའི་སྡོམཡྲིན་ནོད་པ་ནིམ་མྲོདབསརྣམ་པད་མ་བཤག་ཀོ་ཞེས་ཐེད་ འདི་ཡི་འཐུ པ་དེདསང་ནདོན་སན་ི 
ཌྷཱ ས་དེབ དད ་ སེ ཙོ ད་ག 
མཛད་པས།ུརཐུདཔ་གཞིདན། །དོལེབ་ནི། སྡེལ་པད གཡིས ༦ མིཊ་ཧི་ྡས་ཨུ་མེད་དེ ྡིག་ྱད་དོདཀི་གསམ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དཉིད། པ་ མས་དགེ་བ་ལའད་ 
པཿ ་ ས་ ལོ ཅི་འ དོཔབཅདཔྐ། ཀཀ ་ 
ཉནདགཔའ་གཆགསས་ོིོ་ཡི་ི། ར པས་ནི གམ་པ དཔར་བམགགི སན ལནའ་གསརྩ་ཟདསདེན། ཉམས་འ 


ད་ོིྲི་ོོནིན་ོབ་པད་སདི། དུསག་ཏག་པདུགསཔླ།ད་ོནསརོསིནཐོབཔདགོས།ནོ། བཏགས གླ བ་འོདོདོ། གོཏནད་གཞན་པདེའཆད་དལནའདོོསུདནས་ཐོབཔ་སོདཔི་ུ་ 
















།པའོ། །དངསྐི བདྟེན་གནསཉིནཞ འབོགས་པོལས་ལེན་པོདམའ་བདའད་ ཅོགཙོག་བོའམ་ཡངྐནཔུས་མོབཙུགསདསཐའ་མོ་བསོལ་ ཡས་པའི་མའེ་བོམགཏོགས་པ་སོརལོའའི་གཡོན་པའི་མའེོ་ 
མི་ད ` ་ ྣླནྣཀན༽ཀ༽་་་་ སཔ ས་ཆ 
།སླ་སྲ་བ་ཡསནོད་པམེབགྲུའངོ། །ཨི་བངྱནཔནིན་མལསམཚར་ྱད་ྱིནམི་བརནནོ། ཤན །དེྟིཉིནགནསས་ནམགབྱརཚདབིཞངས་པརཉིམབད་བའི་ོ་གཞནལ་ནོད་བ་ས།ཉིནགཔའི་ར་པ་ཡིན 
ཌྷ (འིར །གང་གིཚེས་བྱད་ལ་ཏགཉུ་བསྙུན་གནས་ལགན་བརྩབའེས་རན་ཡདདགཔརླ་དམབདེགཞིནོསནས་བདནནོན་པདྱའས་པཞདིལྱལསུའདང་གསཅིགིལྷ་ཚུལ་ཞི་དང། མཆིམས་ཆེན་པོདམམཁའགགས་དང་། མབསཔ 
ཕོ་འདམ་དེགསགསི་མདོས་པའི་སུགསསསརབདང་གཉིས་ལམ། དང་པ བེས་པར་ལྡེནམུལྱ་ཐང་དད་ལ་འབོགསཡེན་མེད་པའམ། ཡོདྩོ་དཌ་མསཱན་ངོཚབེསཡི་ཉམས་པའྱི་ཉེན་ཅི་ཕི་རཡུལདགེ་སློང་ ནྭལ་མནོདདགོ། མནོད་ཡསནི་ལེགས་་ 

*' སྱད་ཙ་མ་དུ་འཐུར་ཅི། བསྟེན་གནསཿིསྡམ་བརི་མེད་དོ། །ལེགས་སྤྱད་ལའ་འབྲསནུནི་ཡོད་བད་ནུང་སྟེ། ཤན་བསམཚན་མོསགམི་གཅོདཔའི་སྡར་པཐོཊ་པས་ྱིམལྟུམོཝུའིབཞུ་ྟི་བྱང་ སིི་ཁི་ལ་ དེག 
པར འར 













ཐོ་ལོགགའེམྨསབཔསྩཉོམ་ལྟཉིནམོ་དི། མཆོནསོ་ལོགཔརོགའེལཔས བོབ ཧཿ ལྷིཏནཱ་ཟབྱབང་ོསོགི་རོས་བྱརད་ལསྤོབདཔྲད་ལས་བསེནགནས་ལནཔན། སློབ་དཔེནདེ་ལྭས་ལེན་སེསྦྱསོན 
ལ་པ མོད ཡི ཆ་ལ ཨི སན པོ བདད་གཅིགཉ་པཁེན་བནི། བོརོ་་ ཤྲེལ་པན། 
ཤཱ རར ས་ས དཔརམདོདམ། ལེནཔ་འབམཔའི་སེལས་ཅིས་ཐོབ་པསནདས་པརྩསེ་ུང། ཟན་ཐོསནས་ལེན་པཞིགསལབརྱ་བམ་པའྱིའིར། ཞེསྭ་དཱངསཿདུད་ 
2 ཌགད་སབཞིགས་བྱར་ + སིར པཡངཔོ། བགགས གམ ོཉཏལ་ཇངཀ། ཡས ིགཚ་ཛེ་ུ་ནསོིན ི་ོ 
དེསན་ཡུགས་འདི་ལ་སེན་གནསིོམཔདྲིསརྩམིས པ་ཞི ཡོགས ཡིནནོ །ཆོནིསི་ཆོག་དགོས་པ་མེདཔན་ཐས་སྐྱམཞ། བྱིསཅིདནི་དྲན་པ་གསོབ 

དིདགས་པ་འོདཔས་ཧོ། ང་ང གུ ཟ རིག་ཡག ན་ས ག་དག་ནསན་ས་བསམ་ཞན་ཅིགཔར་བརམས་ི་ོ་མམམ་གཞནག 























ཞན་ཐར་པརདདྩེས་ོདཚུལགཞུནཔསབདཔརད་ཟདཔ་ཞིག་བྱལ་ཞུགས་ཟོ། །རིསབཞིནྱབཝནིགཞུདི་སོདཚུལལོ། །གཉིས་པནི། དབ 
ནཔ་ཝསཔཏིདུཿུརའོ།།ཁིསྟནཆེ་མཐདང་གྤུ་གད་སོགསབསྟེནཔསནིདྲནཔརྟམས་པའི་ཁད་དྲེགས་པར་འབུནལ། དྲེ ཁེ ཉིན་ན་ཕནབཐའ་ཤིངདགོདམོ་བཟའ་བྲམ་དམཔ་ལམནིབརནགནས་པརྦ་ དཔ 
¡ ཡུསཏམརྨྱོ་བསྲེགསབཉམསཔདའཕྱུརཏེ། དུས་མིནཔའི་བསྭ་མང་བཟེད་ནྲདནཔད་ དྱ་སོབ་ཡངི་འབུབའི་ཕུར་དོ། །ཕཁཿན་འནལགབྱཿ པའ་འཇགཔསའ་གཅནདགོནཔས། སན་ཞ 
ཨུ ཧགམགནལགབད་འོ བམ་པོ ཀད ± རྩུགཔསེགས་ཕནལགགཅིགུམ་པས་ཡན་ལགབངྱདྐད་ཟྲིད 
ཐིས དུལ་གད་ ངའགལཏེ། ལལ དཿ ཞིནི་ཟསབྲག་དནས་ལན་ལག་ྱརདཔ་འདིཊ་བདགའཕགས་པདྲག་བཅོཝ་པདེ་དག །ེཨུབ་བཞིསླསསན། ིནནལགནད་པམ་ཤས སྨོསདགཾསཔའིྱིད་དོ། །འོརྣ་འནལ། 
བརྐད་ལྡནགྱི་བསྙེནགནག་ཡན་ལགཿནའི་ལྟ་འངོགཉེན། བྱེསྤྲདི། ཡན་ལགཿནརེ་ཡནཁག་ཡས་གཞནདུ་བཞག་ཉསེདདེ། ག་མ་བ །གཅོད་སྤོདབ་ཐེགསུ་སྤོདཔ་བརྒྱད་ལགབསྟེན་གནས་ཆུ་ུ་ཞག 





བི 





| ཨཡིནཅི་བུསསང་ པོབསྟེན་གནས་དངོསཡིན། དེའི་ཕན་ལག་ཡིནནོ། །ཞེསནནྱིཾས་འདོདཔལཱརྐན་ཡང་། དུས་མིནཅ་ཟསསོངབཞིབསྟེནགནས་ཀང་ཡིན། དེའི་ཡནལག་ 

སི དཀ ་ ་ རར དད ཆུ་ ་ གསནད ཁྲ ཕག གསོས 
® ང གཡད བསསུ ནུཉེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏནཡང་ཡིན། བསམགཏནི་ཕནལགཅང་ དྭ 
རཾ ྲལ་ འི གསར དག་འཏ་ ེི ཡདདགཔ་༣ུབྲསམ་ཡང་དགཔ ¬ ལྷན་ཅིག ཡི་བ གྲར ཡནལགཅནགིས་ལྱིི། དགིན 


།འདུན་བརྡ་ཐལ་བདང། ཡངན དནལས་འདའཀའི་ཆོསནམ 'འབྱེདྱངཆུབཀྱི་ཡམྐལགམ་ 
༨ ་ གས་ནི ཅས གས་ཞི བོན་ལས་གཞནལ་སྐེནངདམཞེན། དགེབ་སྙེན་ལཅབ གི་ྟན་མཞནས་དབན་ནས་སདི། ±  རིྣཾ༨ེོ $ 























མེད་དོ །ས་ཤེས་པནིམ་གཏོགས་སྒོའེ ཏོགས་པའིདོན། སློབ་དཔོནྱརལ་པོའི་ འགོ་བྗེད་པ་དངམབུང་བསོགས་ལ་འཆད་ཤོད་ཀི། སློབ་ ཤི མཆོགགསུཝ་ལཐཆོལ་ཐབ་དང། ལོགཔ་མཞུགས་ པེ 
ཅེལ ཨམ །ས་སཞས་ཅར་སེགཞོགཔ་ དོས་ཆས དམ་བ ས་་ དི ལོག་ཚ་ །ད་ བམ་ཡིནཔདེལདྱིསབསསུ་མཐོང་ཡངབཉེདགནས་ཅི 
„ཟླ (ྡཨུཞསའཆདཔ། དེལྱགས་མ་གསཞེས་འཇགེརད། ། ཞཔའདཔ་དག་བཏེུདཱན། མདོ མིང་འདི་ིུམ་གོསདགརསབ མབ ེམཔ་ཕོའི་བངཔོདབ་ན་བཞིགསདྦསརམཆོནདགེའཛནལྱ་ཧབཀུགཞད། 
¡4 བདགལ་དགེབསེ་བཟདད་གསོལཞེས་ཚིགཅ་སྤྲ འདི་མ དགེ་བསྙེན །བོནས་དགེ་བཉྟེནདུ་ཐུར་བངཝ་བཤདདཝདེན། ཉིའོགཔའིསྨྲ་རྣམསསྡོམཔ་མེདང་སྦྱབས་སུ་སདབཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཡོདཔདཁས ནཏོ། །འད་ 
དམན མི་མུང་ཡ།ཊམ་པ་གད་་ཞེན་པད་དག སསབས གཟགསམཔདགུགཔིད། །ཞིས་སྲར། ཨུང ཞོད མདོདཔ་འགལ་བམངག སྣེམཔཆེཊགཱ་ 
ཁྱདབའ། སྱབས་གནམ་བརད་། ཡནྒལག་གིྱདཔདའོ། །དང་ོ། ཁཆེབནེ། སྡོམ་པམེདཔདགེབསྙེནད་མ་འྱནརོེགཟེརོ།།འོནམདོལས་རྡམཔམེདཔར་སྐྱབས་འབྲ་ཙམཅསདགེབསྟེནད་གསུངཊཔ་ངི་ཞེན། མིངཿནཚིམདོདཔསི་འགསཏེ། 


ཐིན 

















སཿ འའི་དོཊ། 





བད ོེཤེ་དེིཔས་པསདགེ ༈ སྒོག་སྤོདཞེས་བསནིསྲོག ཅི 
ཙཿ ཿཿ་རང་ ་ ་ ྲ  ་ 





ཞས གས 


རྩ སུངབ་ཡསསྣ་གཅི་གསྱྡ་པ་ཝ་སོགས་པར་གསུངཞེས་གྲགས། རངའཕྲེལ་ནུ། གི ་ 
མ་ས ག་གས ལི འོདཆོསྱརལ་དུསཅི་ 









དྲི 
ཛྲ 













༄༅། །ལག་ལྔ་ཚང་བའི་དགེབསྟེན་ཞིགགིས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་བན། རྩུབ་གསུམ་ཆང་དང་དཞིམ༡མསཡ། སྲོགགཅོདཔར་གྱུན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བསདཔས་ཉམས་ཐང་། སོག་།རོད་པརཐྱར་པའི་ཡྷ་མྱིནཱམབསད་པའི་ནསསྣ་གཉིག་སྤྱོདཔའི་ 
དགེ་བསྟནདུ་འཇོགཔནིའད་པའི་ཕུགསསུ་གདཿ་བས་ཕོགསགཅིག།དཔ་སོགས་ལའང་རིགས་བླསབ་བའོ། །དེསན་པངའགེལ་དངསནས་འབུགནོནནཞིབུབས་པའདྲནི་བོདས་བས་པ་དགགས་དྲེསང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་ཐྲགསྭ་ཏི། འཐུ་གནོན་ཡུགསདད ། 
ཿ། གཏན་མི་འདྲབས་ཁྱད་ཞིབ་མོ་ཡོདཔསྦབོ་གོས་ི་འཇུག་པརབ་ཏུ་བྒིམསལ་ནྟོགས་པར་གྱིསཤིག །ལུགས་འདི་དང་ནིཉི་འོགབེ་སྨྲ་པ་དཔཡངཝི་མཐུནཱཡ། ཉི་འོག་པ་དངམདོསེཆས་པསནི། སྙབས་སུ་སོང་བཙམགྱིས་དགེབསྐེནདུཿངའདོད། སྣ་གཅིག་སྣོད་པ་སོགས 
ཁྱངདགེ་བསྟེན་རང་རྐྱང་ཚོཕྲུབཏུའདོད། དགེབསྟེན་ཡིནན་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པསཁྱབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིན། ཡུགས་འདིམདོ་སེ་དང་སེམ་ཙམ་བས་སུནའདོནཔའ་འདོདནསགྲག་”་ཅེདམ་རངས་པའི་ཚིགགེས་རྱོདཀྱིས་ཡུང་དངས་པའི་སྲོག 
བཱི སཔོ་ཞས་དགེ་བསྟེནདུཁསྨ་བངས་བསྭ་སམཔ་ཐོབ་བར་གསུངས་སོཐེབདེ་ཆོས་ཉན། མདོལསའདསཔཡིནཏེ། མིང་ཅནི་མདོད་གྲོག་སྤོངངོཞེས་པའི་ཚིག་མི་འབྱུད་བའི་ཕྱིད འོན་མིངཿཤཾ་མདོར་ཚིགཉི་ལྟ་ཐུཐུང་སྟམན། ཁྱིམ་པཞེས་བྱབནས་”་ 
 ེཏ་ངསོལེསཡིས་ི་ཐགྱད་པདག་ཅིད་པོམནཏདྱ་པར་ནཅ།གཞནད་ཐ་ྲ་སཟཙན༔ ས་མའི །དི་ུ་ཉས་བྲ་་བངན་སྟ། དི 


རེ 


ཏར 
¡ ༠©༽ 
















མ་འཚོའི་བརདྲུསོག་དང་བྲསོ་བདྩསབས་སྐུ་སོང་བམངོན་པར་རབ་ཏུདད་བཞེས་འབུངབས། བདེན་པ་མོང་བའི་གདག་བདག་ཏག་གྲིསོག་ལྔ་ཐུག་བང་སྦྱབས་འགྲོ་གཏོང་དུཡིརུང་རོཞེས་དད་པའྱི་རྨད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མྲི་གཏོང་བརཚོས་ལྟེནཔ གཾ དསྣསམ་ དྷཱ 
± སས དག་བའི་དགཏིསདནས་མི་བ། གར ང་ག ས་དག བནོ་འོན བི ས་ 
ཞིག་འ གཔཔཐེཡཞན་མི་གསལབཕུད་དད་ད་ོནཔཟད།ཚལ་ིམསཏམསཔལ་ིཉཔོགསཞབརང་ངིདན། དེ་ལ་ཕན དགོས་ཏེ ཚིམས་འཆལཔདྲཕགཅོད་ོཙ 
༢) ལ་སྦྱོདཅིང་འདུག་པ། གཉིས་སྤོང་བཙམས་སྤྱད་ཅི་ངའདུགཱབྱབར་རང་ཤིས་ཤེསན་གཞནལ་འདྲམི་དགོསཔའི་ཕྱིན། དགེབསྙེནགྱི་སྡམ་པ་ཤེས་པའིགང་ཐག་སུ་ཤིག་གིསཀྲེག་གཅོད་གོགས་བསྲུབ་གཞིགང་ཉམས་པར་ཡི་བྱེད་པ་དནི་བསྐབ་གཞྲིད་སྤྱོད་པར་བྱབ་' 

ིནནཤེས་མིཤསམིཞད་པསཞུསལན་མིའཐདདོ། །རོདཡདྲོགཔ་རང་ལུགསལ་དཔེབསནི་དབའིཞུསལནངིལུར་ཐདཅེན། ཡན་ལག་འདྲསམུངནདགེ་བསེན་འདིདངའདིལུརབ་བིཚདནིཤེས་པའི་གངཟུག་ལབསབ་གཞི་གཅིགགསགཉིས་ 
དུབཐོདབའམ་མནོད་བལཞི བཙུནཔ་ཇིཙམ་ཨིསན། སྣ་གཉིགསྦྱོདཔའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱརབ་ལགས་ཞེསབྱ་བརྡས་ཡོངས་སུ་ྫགསཔར་སྤོད་པ་ལགས་ཞེསབྱ་དའིབརདཞུབ་འདིཡུང་དོ། །པེལཤེསྨྲསརྒོལ་བཞི། འོན་བསླབ་གཞིཐམསཿདཨ་ 








བཟང་དི་ 













འྭ‹་ཡདྱཀརའདོགས་ེད་དང་གནོད་བེདམ་གུས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་སྡིག་པའིདསམཔ་ཡོད་པ་ལས་དགེབསྟེནདུམ་འབུར་དོ། །དསན་གསུམལ་སྦབསསུའཀྲོ་བར་ཞེས་ཀྱང་ འངདེ་ཇི་ྟ་བུཞན། གདཞིག་དཀོནཝཆོག་གསུམལུྤུཤས་ཕུ་བྲོབ 
ྣ དག ག་དོག་དང ་པདངབ་གས་ ± ་ ཿ ཡེ་འ སངས་རྒས་མུའདོགབེདལ་དེ་ཉིད་གཙབའི་ྱིར། ེཁ་ 
ཟུ ུ ི་ཤེས་པཞཐོན་བཅས་ཟགམེད་ཊི་ཕུངལ་དང་བཅས་བཆོས་ཅན། ཿྦརསུ་བརོད་བཡིནཏེ། དེ་ཐཱམསཅདཐུགསསུ་ཆུད་པར་སྤད་བཞིཕྱིན། གཟུགཿཿི་སྐུལཞིསུབསསུམི་འཕོ་ཏེ ྣམསྤིྱི་དང་བཞིནའདོད་བརྙླད་པབྱངསེལས་དོདགུང་ 











ཟུགས་དད། ཧྟྒོབ་དཨྱས་ི་གཟུགས་ལ་དཟད་དནེ་བག་ེདཔའྱི་ིར། ཐེགཟེནཔ་ནི་གཟུགསསུ་དེལའ༨ྱསབས་མ་ཕ་ས། དྲེབྲ་ཐབགེ་ཤེསཅིསྣང་བདའདད་པ༽ིིར། འོནསད་ྱསས་གམསནདལྱ་ལབསས་འཐོ་བ་ཡིནནམ། གཅིགལ་ 
སུ སས ནད ་ སྐམས སི བན ནས ལོ སངསྤྱརསྡནམསནི་འཇིགཏྟེན་པའིལམ་བསོདནམས་དང་པེ་ཤེ 
ཏིད་དབ། འཇིག 


རྟེནལསའདས་བཟདཔ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའྲིམཚཉིདམི་བླདབྲམདཔའི་ཕིག དེསནུཚདང་རིགས་ལ་སགསཔ་མི་འད་ཞད། སདྦྱརསྭ་ཤཀྲཐབིམི་སློབལམ་ལྱ་སབས་མུ་སོང་བན་སངྱསྱརས་ཟམས་ཅདཅིདེལ་སྱབས། 




















༠ ༄། །འགཱོ་ཧྟེ། ཕུྦབམཟེ་ལས་སྒྲས་པསྲ་བཟབ་ཡིནཔས་དེའི་རིགྲ་བསབེའིནཔནམིའྲོ་བ་བཤིནན། །དེ་ལྟན་མིནན་འཇིགཏེནཔའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་སདསྱ་ཉས་དདདྲག་བཅམ་ཚོས་ཅན། སངསྦརས་དད་དྲག་བཅོམམ་ཡིནཔརཐལ། 
ཧཱ, །ླབ་པའི་ཚོསདད་སླབ་མྲི་སྤཔ་ཙི་ཚོས་འདིགརྟེན་པའིསེལས་ལམེདཔའིཕྱིར། དགེློདདུབྱེདཚོསརྒདལྡནརི་དགེ་སོང་ཚོས་ཞན། གངམཞིནཔའཐར། གས་དག དྡད།ཁོནཡནས ཤསག བཛད བྱྨྲས། སེན 
 །སསྦྱརས་ཕིནནབྟསན་བཅོས་ལས་སདྩསྱརས་བྱསུབས་སུའྲསོབདེ་སས་རསསུབེད་པའི་ཚསམི་སོབ་པ་ལྕ་ཐབས་མུའྲགོབརབཤད་ཅེས་དེས་ཅུང་གིསྱི་སུམན། ངེས་བཟུདདན་ནེད་པ་མིནཏི། དགྲེསོད་གི་ལུས་དགདགྲེསོད་ཡིན་པལམཛོད་པྱ་བེདཔ་ 
ཧཾ དགེསུདིབེད་ཆོས་ཝའད་མཆོད་པདྱབུསཔའ་རས་བཅུངསྨོས་པབཞིན། སངསྦསི་སྣུ་སབྦ་རས་ཡིནཔལ་ཡབ་སའྲསོ་བན། སངགྱངས་སུའདོག་བེདིཚོསམཞདྱ་བས་མུསངབ་ཡིཞཆེདེས་པར་བྱུངབའྱི་རིརནོ། །གཞནདག་སདསྱརསནི་ 

གཡྱས་ིཚོསམའྲེས་པབཅོབྱད་དང་སབསབྱསགས་ཡི་པསདེལྱ་འབསསཐབསིནན་ེརའོ། ྐབས་འདནདཔལ་མཁོག་ལན་ནའ།མདོན་ནབྱཊ་ཆདཔའིབསུཅིདགེ་ནིནི་ཐུབསའཕོའིཨི་དགེདནཀོ་ཛགགིགོོད་ 
པམ་ཡིན་ཏེ། དེའཚེན་སངསསཐིསྟུ་གཟུགསདང་ལུད་ིཚོས་སུ་རྱུ་དང་འིལག་ི་ཙོ་གིས་བྱད་སངསརྒྱས་དང་ཆོསམདོན་བྱུར་ྱིགོ་ཚོད་ད་བཤདཔའི་ཕྱིདཞེས་འཆད་མོད། འདི་ཡདམགོབཿདནས་མཇུག་སའིརྒནདུ་བྱེད་པལྟན་ཤིནང་ཡང་སྟེ། འོནམདོནཧུའབི 





ངཱ ད། འདོདན། དེདགེ་དད་ནདཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེསོདི་སམཔྱཾཧད་ལནལསྱིིར་ལསྱ་བེདཔ་དངབཅས་པའི་གང་བགུ་བཞི་ངལངསཔ་ཡན་ཧི་སྡི་འཇགས་པའྱི་ཉིན། འཁོརོགསུམ། ཡདམདོན་ཆུདབཊའི་མབས་ཅི་དགེ་ནནདཀོན་མཆོགདེཚས། 
ཅན། སྒྱབས་ཡུལ་བྱི་དགེ་དདུན་དཀོན་མཚོག་ཡིནཔརད་ཐལ། དྲད རར སའི འགོགསུམ། སངས་པ 





་ཊཾདག་དནོསོན། དགེའདནདཀོདམཆོགམ་ཡིནཔར་བའ། ཅུབསའཔོའོུལཅིདགེབྱནདཀོནམཛོགམ་ིནཔའེ་ཉོད། བཔ་མེདཀཔན། ཁབདར་ཐལ། རབས་འཟོའི་ཕུལྱིདག་དྭན་དཀོནམཚོགདེཚོལབའདིནཔསེ། ཏགས་མ་་ 
གམོསཅན། ག་ནས པ་མ མབ སེལད མམ ཁ་པ ཁ་ཐག ཆེ སེས དད དཀམཛགད་ ལབ རགས་པ 
དངདྲོསྦྲ་གབ་བོཞིན། གུབ་པདབལ། ན་མིག ོགིདགངི་ིདདགཏནུ་ོདེདསཔམདཆོགཡུམ་་བནཔ་པནབཞགཔའྱིི་ན་ངག པེས ཙུ་་ 


ཟླུ འདོདདདོསའགལ། ཡང་འདོནུད་བཅུའིསབསཅ་དགེ་དདཀནཚགཐོན་ན། སྐྱབས་ུཅི་དགེའདནམཆོག་ཡནཔར་རས། དགེའ་ུན་ཐུསས་ཅདསྱབས་ཕུལ་ཅིདགེ་འདན་ནམཆོག་ཡན་པའིིན།མ་ཆུབ་བིན། སུཔརཐལ། 



















༡༧༦༠། མས་བསུགས་རྱད་བསུགས་པའིའབས་བབདེབ་མི་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ལས་ལོག་ཏུམེདན་བདག་གིས་ཅི་ཡདྱ་པད་མེད་གེ སེམས་ཅན་གཅིག་བསོདནམས་ཟདན་སདགྱརས་ཐམས་ཅད་མཐུདུགས་པའྱི་ཉིད་དོ། །སྨྲུས་པ། གང་གིཨ་ 
རེས ནཔཡིས། །དམཔད་མསཆིརཡང། །དྲིམམེད་པའི་རིགསཚུལལས། མགྱེན ཡཿ ༈ིདྣ7༩།༩ ་ སྡེམས 
དང་བཅ་ན་འཁོནབཅས་ཕང་ཕོ་ལཅནནོ།།ངི་ལྟར་ཕྱདསན། དེལ་བརྟེནནས་སུ་བསྔམ་ཐྦམས་ཅདཡས་གཏན་ད་ངེན་པདྲབདྱི་དོ། དེསདདཀོདམཆོགགསུནབོལགཏོགས་སྡུགདྲསམལས་མོཐུདཔའི་སབསམདཔཉིདྱི་རྱསབས་སུ་འྲག་བདི་ 
བསྟེན་གནས་སགསུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པད་བླདས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡརྟེན་ནམ་་ཐབས་རྤམ་གཞིའམ་བྷོརགྱདཔ་ཡིནནོ། །ལཱ་ཕལ། ལགགཡེམ་ཡན་ཡགརདང་། རྫུན་ཕནཡག་ུ་དང་། མྩོསའགྱུན་ཡརྣལགཏུ་འཇོགཔའི་དོནཏོ། {དང་པོ་ལ་དངོསདང་། ཇོ 
སྐེ གཅོད་དོ །དང་པོསི། སྡོམཔ་གཞན་ལ་མི་ཚངས་ཕྱོད་སློང་བབསྤབ་གཞིང་བཞག་ལ། དགེབསྟེན་ལ་ལེག་གཡེམ་སྤདབཅིའི་ཕྱིད་བསླབ་གཞིད་དཞགཅེན། འདོདཔསལག་གཡེམནི་གཞན་བྱི་ཆུང་མ་སུན་འཐན་པྱིིད་དད། གཅི་གཏདན་སུང་ཧི་རྒྱུ” 
༡ཱ།ཡིན་པའི་ཕྱིད། འཇིགརྟེནན་ཤིནུ་སྨདཔའི་ཕྱིར་དང་། མིངས་ཕྱོད་དེ་ལྟ་་མིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གནས་པས་འདོད་ཡོག་སྡོམ་སླ་བའི་ཕྱིད་ཐོགས་མེད་ནས་གོམས་པས་མི་ཛད་་སྤྱད་སྤང་བརིདཀའབའི་ཕྱིད། དེ་སྤོང་བསན་མི་ཕྲོལ། ལྟའི་དབང་པརྒྱྱིན་ 


` 
༤ 
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ཛྭ 
ྨ 
ཤཱ 











¡ དུང། གཟུགསཅནིང་བོུན་འཐགས་པ་ཡིན་ཅངསི་ཚདསཔ་སྦོདཔའ་བྱེདགྱི། ལགགསེས་ནིམ་ཡིན་པ་བཞིན་འཕགསབྲམསཚོདབས་གཞན་དུའང་ལགགལེཊ་མྱིེདཔའི་མཁོཔ་ཐབ་པའྱི་ཡིདཡགོགཡེ་མངབ་བསབ་གཞིང་དཞག་གི། མི་ཚུངས་། 

ད [་རུངད།བག་འམའགགནོ། སི །པཔླབ་དཝོ་དབནག་ཞནདུ་རོཕཧན། གཅི་ཐོ་བཡག་ས ཡིན་ཏེ དེེིཚངསཔད་སོད་པའྱི་ི༽། ཞེསཉིསཔག་གནིདམོད། དེ་ན 

༧ གཕམཆིཉད་པའིདགེ་ཉེནཅི་ཐྣམ་པ།ོ། །ཕིབེདཔའི་ཚོམཔདེའངམདྲོན་བསནི། ལག་གཡེམ་སྱང་བའི་ཡུསསེམས་ཅི་གནས་སབས་ྱི་པདཔར་ཁོ་ནེལ་འདོད། ི་བགཱྨ་བསརྲི། ཚུལཁིམསིཡར་འགརྣམ་པརིྱེདམིན་པཞིགཡ་འདོད། འི 
ཁི་བོས་བནམས། སྱབ་འབྲི་གུང་འདི་གཉེན་གསུམ་ི་མགོན་པའི་ཞལ་སྡནས། ས་སནྦ་པར་པའི་སཐོ་པའཆི་འཕོས་པམམི་གཏང་ཞེས་སེང་གེའིསཆེན་པོབསྒྲགས་པ་ལས། བདག དེན ཀག་པྱརཆེརམཛད་ཡོདཁང། སོལ 
ཏོགས་གཏགས་ཅི་སྣོམ་བམ་རིགམིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་བབའི་དོད་ཡམི་གནས། སོང་བཅྙན་སྤངབའི་སམས་པྱུནཅགས་བསས་པའི་ཁནམ་ཐོབོ་དང་བཅསཔ་སྤོད་བཟེ་དབས་བཨང་དན་པདད་ནེས་བཞིན་ཅིཊ་སཉམསདད་ཡདོན། དེལ་སཐོད། 





















མུང བཏགསྱ་པདདུང་། 
ལཾ ག་ག 
















པྲསོད་ངོཞསཞས་ལྡེརྩི། དའདི་ལསམི་ཚདྐསབདྩསདཔར་མྱི་པའོ་ཞེས།བསླབངས་བམ་ཡིན་ ཨིགས ཛོ སྨོ སྦོབ 
ཡིནཔས་ཆུང་མརྦབངཔལམི་ཚདམཔརྱ་ོད་བས་མ འས་ཡེདདོ། །གཉས་བཛཛན་ལྡནལགརའཇོགཔའིདོནནི། གངགིཌནམ་ཐོང དྲི ྙིསྭྷཐདམཔ་ ..ུ 
ཤཱ ]རྫུན་སྨྲ་ཤིཏཱསྤདཤཾ་དང་། །སྨཕིརམིཕྱེན་ཐོད་ྱིད་དོ །ཞེསབསྟར་ཡིནལ། གཞ བླབཔ་མམཿདབདམ་པརྫམད་ དནྲདིས་པཞ། མཱ རད བདགེ ཅ་་ 


ཀྲཾཿ ཕཞིཕྱད དགཔ ན་ག གྱི་བསླབ་གཞིར་བཞག་གོ། ཞི | བཅས་བདི་ཁནམཐོ་བྷམསཿ ནུ བདེ དོ་གཔོན་ལས། གཞནམ་བཞགཔ་ཅིཞེན། རོསའྱབརྩའི་བཏུངབའཐུང་བྲས 
གསུད: །ཅཨབམ་བཅདཔ།ཁནམ་བངེ་ལྟདའགྲུདན། ཀང དནི་མིག་ེ། སྲ 
ག་གང རར ་ བིམཆཉིད་ཡེད་ པོབནི་གེམགཉོན་ནོངས་ཅནཁནས་སྤོད་པཡིན་པའི་རིན། ཆད་ནིནད་ལ་ཕནཔའིཉིྩོབར་ 











ངྭདུའཇོག་དགོས་བསལ་བྱབ་པནི་ཡིད་ ཐོ་བ ་བུའང་ཡེང 'བཅོབྱརཿ བརམ་ 
རཾ མ་པ་དང ན་ཡ 
གི དས་བ { དེསནའདི་ དིག་པ སོྟགས 
ཐོབ་པ། བསྐལ་གཏནདང་ཟ པའོ། །དང་པེནི། སོརར་ ཞཞོགསགྲུསམམི་ལག་ ཨོས 
འདོདཔདགཏོག ˆ རསས བྱུརཔརགྱེདདངདིགབེདམཡིནཔསྦརདསཿགགི་ཏི པིག 



















པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་ཕུད་ཁམས་སྩེམཆེདནི། དྭགར་བུདདའེ་ཡསྱའི་ལམ་དངོས་དགལས་སོ། །སོ་ཿརདང་དསམ་ཟག་གཉིསཀམ་ཐོབ་བའི་བུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ནི། ཞདས་པ་དངམ་འོདས་པའི་ཉེན་བྲོགསི་དུསདེའིསོཐྱསི་སོམ་པམཐོད་ལ། 
གས་ས སུདས་ཕམང། སེབ །སྣོབ་དཔོནཀྱིས། གོ །སཁདངམཉམ་ དང་གིརྐུདཝ་དྟདཕྱི་ལུསལམ་དགལ་སྡོན་བཐོབ་པར་བུང་བཞའི་ནཔའི་ྱྱིར། གས་ དལྟརརིལསཡཊགྱི་བྱབ་ཡོདཊ་སུ 
གས་མམེདཔའི་དིར། དཀུརསོགམི་གཅོད་ཅམྱའི་གཞིཅ་ནལས་ཧགསནསྤ་སོག་གཅོདསདབ་དལརཝནེས་བཇོདཀི། སོོགམི་གཅོདཔ་ལས་ལྡོག་ཙམ་དོག་གཅོདསྤོདབ་དངོས་འཐོབ་པག་ལ་ཡིན། དེསྟ་རོནསཾམདཐནསཿདམ་འོདམཔསྣོམཔ་"་ 
ཡིནསནིནདོས་པའི་ལུགས་འིན་ལུ། དེའདད་ལྟརནི་བེདདོསུམནས་སྲགགཅོད་ལས་ལོག་བནམ་འོདས་དྲན་སྲོག་གཅོད་པའི་ལམལམ་དདོས་གཞིའིདས་སུ་ཐོག་གཅོདབ་སངས་བའྲེསོན་པན་དནའི་ཕིར། འདམརྒྱིབུའིནཔའྱིིནྷསོམ་པནནུདདམ་སིན་ 
པདད། དཔྟར་ཕུབ་ཟེན དེསྱི་ཕེ་བདི་ནུས་པའླིའིདའོ། །ྱི་བུགཏསྦྲ་བསནི། ཕྲོག་གཉོད་པའི་སྩོརདངོས་མཇུག་གསུམ། སླག་གཅདསྤོདབའིཀོནད་རེས་གསུམ་ཅི་ཐད་སོར་གེལའ་དདུདིསོསོརཐར་པའི་ོམཔ་ཐོབརེརབདེསྐད་དི་བརྡདདོ། 
གཉིས་པ་བསམསནས་བཞད་བནི། ཅི་སྡོམ་པ་དང་སལ་པཡིན་པ་དག་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅད་དད། ཕན་ལག་འནམཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཿདྱིགྲ་ཐོབ་བན་ཐོབ་པམཡིནཅི་ན། སྡོམ་པ་སེམསཅནཐམསཿདལས་ཐོབྱའི། སེནས་ཅན་འགའམསནིམ་འིནོ ། 


༨ 










རོ ེས་དངསདང་ 
བས བཅུང་དུ་བྱསབརྣམས་སྐོ །ཅི་སྤོམ སྤོམཔསེམསཉན་ ཨཱཿ 
ས་ས བསྲབས དིག ལ་པས ས་གཅིག 





དཱ ཡུས་མདན་ ོ་བར་ ེསིནདཔར་ལག ས 


རཆ སསམ 
ཞེད ད་བ ནོད། དྱིརྡཞག་པའིལམ༅ིན་དབེལ། །དཱིཙམ་བོ་ལའཔྲསང་འིནསྭུ་ཅིས། 
མབཟོད་མོསབརྐེསནས་ཕྱོགས་འདིད་འབད། །ཅསོ། ཉིས གཡས གཔའན་བད 
།(སསསྐ་དམས་འཔས་ ནིླ་སས་ལསྭ་ི་ལམ་སྒོག་གཅོདནས་དགྱརལྷ་ཐིད་ 


སེམསྟ་ད་ཉིས་ཡོདཔའིཌགས་ཡངམགུབཔརཐལ། སེམསཿནྩ་ྡནལས་འདའབ། 
དབའི ལྟུལ 
སོད་ས དས འིབ པི འགོར དེས་ན དེས་ྭསཱའའནའདིནིི 


:÷ཅ ི་ སྒྲསུཔ། ག 
ྟ་ཐབ་བའ། །དང་པོནི། སྣེམ་པིནནི་སེམསཿན་ཐམསཿར་དང་། >» `ˆ 


དག མས ས་ད 


ཊནནོ། །།ཀན་ལབཏུག་ཕསཱནོ། བརྩ་རྲསཅོ་དབདང་། སྦྲལབཟུདནས་་བ་སྲལཉི།འཚོ་བདང་། གཞན་ལབྲསརཊཿཿའཉནཐ༔ཿ 
གི་ག  །།ནཱལཱསཔཿས་ལནི། བྱ་རས་འངོརབདང། སྨུལབཅངནསར་ྲ་སལཅིམའ་ོབདང། གཞན་ལས པ་ད སྲུལ འཛའ ཨངྩཊནི། 






| ཡུལ་འཚོས་ མསྱ་ཀངྒ་ཚོཔཿ 

ཐུ ནདཔ ཞི རྱ་གི་སིན་བུ་གསོབའང་སྡོམ་མིནཿནད་བཤདདོ། །བྱབདེ་དག་ལ་གནསཔ་ལྡསོམཡིན་ཡིད་པའམ། འདིས་སྡེམ་པ་ཞིནཔྱེ 
3 ར་གས དཱ 0 ` པནིསེ་ སུ་ལ གས་འ ོ་སན ` ་ 
/23༢ཙཐའིིན་ཡངའམ་བུ་ ༥ོགསལ་གསོདཿ ` གླ མས་ག སེ ། ལམ་ཞ་མཛདབསན། མཱ་འོངས་པནམ་ཨུགྱརཱ་ཐཱརཔ་དེོ གུ དེའི 






པལ པོས སོ པདེས་ལུག་དེལི སེ ཡདམའཕགསམ་ཡི། ༥ ཚིན 
་ འི་ཚ དམ་པས གསོ་ ` ྲིྲི ཡུན གས་ས 8 















ཱུ །ནཚོསཉ། ནོབ ནཏེ། འྱགརབདཐལ། ལུགཏྭཧེས་བནདེལ་གཞོད་ཅིདགནོད་པར་འདོད་པའྱི་ཉིདཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འོནོ་མདྲོསེ་པས། དར་སི་ཕལ་ལས་སྡོམ་ཡིན་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལའང་གསོད་འདོད། ། 

ཞོདསེཊས་སྐྱེ་བརམ་ཚུདས་པའིིན། ཁྱབ་པ་འདྲི་བས ཕུ འད་བརམས། སུ དགེད ཞད ཞ་ུས་པཔ། གཞོ འད་གྲིདུ། འག ་གེསོ་ ནདི་ལ་ཡན་ལགཟམསཿད་་ | 
བྲ་གནོས་མིསས་། བྱ་སྣྲག། ལྷུགས་པཞི་ཡག་རྡསེགས་ཉི་རྡུྱེད་པས་ལས་མམཐནསཿདལ་སྡོམ་སྙིན་འཐོབ་སྟེ་བསམ་དས་ལོག་དར་ཞུགས་པའི་ཕིདདོ། །ཡངམདོ་སྡེབསདྲིས་པ། འོན་བསྲབ་པའི་གཞི་གཉིས་མགསུམབྲངབདེ་ 
ཏི ཞ་མད་སན་གམདམ་་ངད་ནད་མཞི་། དེལྱི་སྒྲས། ཡནལག་མཚད་དདངཉི་ཚེབའི་སྡོམོ་མིནམེད་པསྐ། དེ་སྔམའིནཿན་དུམིའགྱུརབེདརོ། །དེལམདྲོསི་པན། བླསླབ་་གཞིགཉིས་་ 
 །གཉུམ་བླད་དདེ་ཆོས་ཅན། སྡེརྨ་མིནཿཅན་ཡིནཔར་ཐལ། སྡོཊ་ཆིན་སྡེམེ་བས་གཏང་དགོནཏནི་གད་ཞིག །ས་ཞི་བམབགཞི་ཞི་དངདནགནུང་གི་སུབ་ོན། བའབགནི་གཉིའ པ་དདགནུམྲ་འདབ་ོམཔམ་ཤིན་བའིརིར། འཁོདགུག 

{ ནདོ་སཱ་ཕར། སྣ་འགར་བསྡུང་བལྟ་བ་སྡེམོནིན་དང་ལྡནབའང་ཡོད། སོ་ཐེཧཀིསྡོབ་བྱད་གཏིགོས་ལན་ལགཝ་ཚད་བཡད་ཡོད་མ། ངེག་དཅུང་གིཉི་ཚོབ་ཡང་ཡོད་པ ཞུལ་ཁི་མས་ལགེགསྱ་བེད་བདང་པྣོ་བསུཚུལ་འཆལ་ས ཏུ 








ཞེགསྭཐིདབའདོདབའྱིའི་གོ་ གཉ སྣཾརཔཝིནཔནི། རིགགསུ་ཉྱེས་པ སྲ ཞིས་འོརྟོའི།བསལྐེནཔ་ལས་ཐོད་པར་ པབདམའིའོབ་ཚུལནི། སྣེའོཔ་ 
སྣམཞིནསི་ཉུགཝ་བར་ མ་དགེམི་དགེའིར སས་ སམས ཐུ ༣ སས་རས ཡོང་ 
 ཱཧ་ཤསཤུད གཡངབཏབའ་ འད གསིག གོགས ཝ་་སདད།ག་ཚུམས་ཚོ་ །གསུམ་བརྒྱུགང་ཤིས་གཏོད་བལ། ` སྡོམམིཉེ༅ིགཏོངཧ། 
༼* ཆོང་ཤཞནཅྱི་ཧཏོཌའོ། གས སོོཐད་དད། བཅམ་གཏནདད། པྲ གྟྟནཔ་དད། འདོདབཞི་འདངདའིྱད་པའ་དོ། །དངཔཞི། བསྟེན་གནནམགཏེགཾསདའིསོཐརཉིསྣེ བ་ནི མིདདྡཕྲདཔའི་དྲུད་ནུབསྡབ་ 
གནྡཱཾམས་བསམ་བཟུག་བདསྣསརྲཝ་བཟགཏོ། ཅེ བའྱིནདད། ཤིའཐོས་པཟིས་མཐུནཔ་བཏུངབསགཏོད་སྟ། ཏེནགཔགིསྨོོ་བླབདཔའི་ 
རྟེན་དེ་ཤི་དཨ་བོད་འའིཕིདད། སྐེས་བདད་ཞུད་ེདྱི་མཚནགཉིས་དགནིགཅིཀཿཅནདུབུདབས་གཏོངསྟེ ཉཔའབཟནཊིཿནགངགས་ཐོའ་སངསིཤ་མན་མེདདཏལ མིཕོདད། དགེ་བའིར་བཀུན་ཏཿདབལས་ཧོང 











ཤེ ས་་ ཡཀ 





ཅིག 
པ ནདཔ ཉལ `÷ ལགསརུདབལནིཚུལཊརལམིའཛདདོ། །ཉོན་ྭཝུདབངབ་ཕྱར་འཁིམས་དདའཆབ་དའི་། 
ཡོད། མི་བཞལའབུལཿང་འོད། རོར མ་ཀ །་མ་་ པ་དང་ལནུབ་འིནཅི། འཆལ་བམ་ཡིནཏེ། བུ་ལེནོགཅའ་ནནེར་ཞོད་པ་འིནྱགི། བུའོན་ཆགསཔམ་ཞིན་པ་གཞིནོ་ 
>± ˆ: །འོདབཅོར་ལན་འདསཉིགདགྱེ་དོངམ་རིན། དགྱེ་མོདམ་ཡིན། ་ཊཱཿའི་མལ་ཡིན། དགེ་སོད་ི་དངོས་དོལས་ཉམན་པད་ཕྱུད། དེའིདགེསེདགི་ཚུལཟིནསཞིགཔདའཕུན། ལས 5 








སད་དག ༥ ངི 
་ སླེང་མིན་པར་ རསསབན་ ུ 
་ སྲ བཾ སླ རོ ¬ 





ཀྱང་ཡྲིད་དགེ་སློད་དུ་བཏགས་པ་དང། །དོད་བཏགས་བདད། མི་ཚདམ་པརྩ་སྩོད བཚུལ་འཆལ་ཐོག་སཝག་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དད། ཟསའཚོ་བའྲིིདར་གྭ་བདནསྭ་སྲང་བའྱི་ཉིད་མང སླེངདད། ས་བོད ཉོ་ནོ་ཅོལ་འ་དག་མོགཏངབི་དགོངསབ་ཡནཔཞི། ། ཱུ 
འོ གྲལགཏངབལགསངསནཏེ། ཚུལ་འཆལདེ་སྡོན་དོནདམཔའི་དགེ་གློདུམ་ཕུར་པའི་ཤྱིད། ཕྱོགས་ཞཿིགཉམས་པས་ཏུནགཏོང་བ གེལ བར་ཐལ། སྟིརྒོ་བརིད་ཆིས་ཤིདཏ་ལའིམགོབཙདརྣའབེལདུ་མི་དུང་ 
ངས་ན གཏང་བརགསད་བའ་ དོ ས་ཅི ས་ལུ ༦ ལེའབདཔག། དབརདིཀསཏེ། ཌ +" ` དྲལནཔས་མྡོམོ་པའིཅ་བཅད་པི། 












3 


2 ཙུལ་འཆལ་ལ སྤདགི་དངོས་ དུ་དུད་སྟེ་མིདུད་འད་ཐལ། སྟེནོཔས་གདལ་དགེ་འད་ཆིཊལཐསདད། གཙུག་ལགཁང་དག་ལཁམགཅི་ པ་གཅིག་དོར་བའི་ འ་ པད་བདམ་གནད་དག་དགེ་སློང་རྣམ་” 
མས ལྡ ག་པད དེ ས་ཅི ཅི མས མས གོམ་པ་གཅིག་ ི་ོ དཔད་བདམ་གན་ སཱ 


རབ །སྐིདམེདཔངདོད་བར་སིས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ིད། པེ་ 
འད་ཞིག་ཞིས་ནསམནུདབ་ྱདབ་དེ་ཞིན་དདགྲེ་མོ ཨི་ད་་གེགཊས་ནནད་གསཔ རར གྭ དདམན་རད། འབྲོ 








{ ¬ 



















ག་ས དམགསམདྦཡགདགམན། དཔགས གས།ུན།མན་སའསམ་པསགཏོང་དེ། གཔའྭྱམླམདས་བས་གཏོང་བདང། འཆེའའོབཅགཏོད། ། 


[ལན་བ ཕམ གཏད་དོ 
ཟིད 
་ཾ འཁེ རང 


[བུ་ལ བར་བསམ སས སོསྭཱོ་བའི་ངེས་འྱ་འེདད། ཟོདབའི་ལནབྱ་སིདཔ་དེནི་སཱ་འཕོབཞེདད། འདོདཔའི 
1 འབོ 


ཀི ཁག 2 ལམས དཆོསཨཆོགལ་གནས་བཞིན་ཇུའཆངིམེདདེ། དེནི 
ཉབ  ་སིནིཆངཔ་མཆནགར། དཔོན ངེ ། 
=“ - གོངམནིཏྡནབདསའབེདརམཐུནིསིདཔི་ིར་ནོ། །གཉེས་པནི། གླམགམ་།ཉོགསཅདགེ་པས་འབོས་བདད་ 






















༡ ཝ༅། སཔ ས་མེ དག་གྙིས་གཏོད་དོ། །འདིང་གཟུགས་མེད་ེར་བསྡགས་ཤི་འཕོནནས་གཏོད་དའྲིནས་གཞག་མབུསཔ་ནི་ཡོདས་སུ་ཉམས་པའི་ནད་དུ་བསུས་པ་ཡིནལ། སྩོད་ལམནིཐུག། 

མནོས ལི ¿0 ་ དི དཔ ས་པ ལ་པ ཀཱ གས 
' གདང་ནམ་བདྲ་གོལ་བའི་ལམ་སྣམ་གཏོང་བད་འྱགུར་དོ། །དབདབྱོ་སདས་པ་ལསནི་དབདཔྱོརལ་པོའི་ལམ་གཏོདདད་འཕུན་དོ། །ིིདམི་འོང་གི་འབབག་ཇུལས་ཡོས་སུ་ཉམསཔ་ལས། ཡྱིརམི་འོད་གི་འྲག་ཐུགཏོང་པ་སྟེ། དེ་ཡདྱ་ཡིརམི་འོདཿམནི་འདོད་ 
ླ པའི་དུ་ནཆད་སྤདས་བཙམ་ཡིན་ཨི། དེའདཉམསནས་འདོད་འི་ཉོན་མོདགཨིས་གག་པདེཞིཕརམི་འོད་ཙན་ལསཉམས་བ་འིན་ཨི། ཕྱིརམི་འོད་ཁདཿ་ནལས་ཉམས་པཟིནཏེ། ིནམ་འོད་ཁྱད་ཅནམ་ཐོབ་བས་དེ་ལཏམསྦྱམེད་བའྲིཕིན། ཕིད 
དྷ ད་ཁདཿནནི། ཅི་ཕདམེདམུནཆད་ལ་འདོདཆགས་དདྲབལ་བ་ཡིན་དལ་དེ་ས༡མསཏེ་བསམ་གཏད་གི་ུ་བཏ་དསུད་ལ་གེསབདེ་ིརམ་འདོ་བདཿནལསཏམས་པའིན་ཧི། ཛཾྡས་འདཙས་བོལས་ཏམས་དམི་ནཏེ། འདོདཔ་འིདགུ། 
.^( སྤདན་པ་འནཏམཊ་པའི་ཕིན་དོ། །ཅི་ཡངམེདམནད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདེ་འདོད་དའིཉོན་ཡོངས་ཅིས་གསོནྱིརམ་འདཿམ་དོདདྲ་བདནན་གཉིསཀ་ལསཉམས་པྒ།།ཕྱིརམིའོང་ག་འཞས་བུམ་དོནྲདུགཔ་སྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཁདཝན་ 





















།འརའཆོར་ བེ ཐེ འི འདི 
་ྲསིེགིེིེཾེེཾེརྫྫྫླཾཾཾཾཾ་་ 
དེལ་ གཉིགས། དཔན་གཏུག་པ། བི ¡ གིནགཤགཡེདིན དགིག ལྟ་ཐུའོ། །བརསའིགསིནནི། འུ དངབ་དདཏན ཏནམོངས་པའི་ ཤུགས གད་གིས་ནིགྱེད་ རྒ ་དསག་ེ། རྔགབན་ 
,:3 གསི གདོན་དད། རྒྱ་དད། མཆོནདང། 1 ༤ ་ མོད ་ གཅུགའགུངང་ 
དཱ ངྭགཧཏདོད། །དགེ་བའྱི་ར་བཅདཔ་ལས་བརམ་དགེབ་ །འརྡོདཔའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞཡི་དགེ་བའིར་འཆདཔའིིན་ 
མནགས །ག་ཆོནགཞན་ཅ་སོུ། ཌུ གསགས གྲིནམས་ཤགྱས །དཔ་ནི།འདོདཏགསིདེགགམནནིནཞིདགཿདཔདང། གྱཀསངགྱགསམད་ 9 
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ཉ་ཤ 











་ གས་ཞི = ལ་ 1 


འང ་ 





བྲེའི ཌོ 


ཚ་ཚ 
ཕ་སཤུསོ། ག་གཡྱ་་ 
ལེས ང་གིསཚདས་བྱ་རེ 





¡དང་མཏུདསོྱཧ 





བཞིག །བཏང་སྷོམས་པད་ཞེད་བདབས་བདས་པའྱི་ཕིདཔོ། །དེ་ཝདྲ་བལ་བལས་འདོད་ཟིནུས་པས། བསམ་གང་ནྭ་པད་ཅནྱསི་ལས་དགེ་བའྲིན་སྤིན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ོད་པ་ལག་ཤེས་པདརྡུས་སོ། དསསོ། །ཡུདཁོ་ན་དེ། རྩཐར་ཁྱབ་སྟེ། 
ཟླ །ལས་གད་དིས་ཀྱད་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་ཕྱ་རྣ་སྨིནམེ་བསྩེད་པད་བྲའ། རྣམ་སྨིན་ཚོད་་བཏད་སྐེནས་མེདཔ་གང་ཞིག །ཆདཅ དོས་གཞྱི་རུཔི་དུས་ན་བཏད་སྟེམེས་ལ་འྲབསུ་ནསསྤྲིན་ཐད་བ་དདེ་བསྲི་འབྱུད་ཞིད། སྦུག་བསྡལ་གྱིས་ལས་འད 
ཆཾཿ བསྡ་ནམ་སིནཱཚོ་དབ་སྡུག་བསྡལ་སད་ནི་འབྱད་བའིིུཿ ཅུད་ཐད་བཤདན། བསམ་ག ྭ་བད་པདཿནྷནི་ཏོག་བམེད་ལ་དཔོདཔ་ཙམ་དད། ཚོནཔ་བཏད་ཧྟོ་མེས་དད། ཚདས་པཉིནཔོདེས་པ་དེ་གསུསཅིསྲ་ཉེས་པ་ཡིན་ཙམན། བསམ་གཏཔད 

ཅནཉ་ལསྨཾྷིཧིོན་བནི། དགམ་གཏནྭ་བད་དཿནྡ་ཉིསཔ་ནཡོད་བརྱབ་དགོ་ལ། དྲེནདདེ་སུགམེདདའིགཏད་སེནསགོད་ཅནདེམུགཔའི་ཞསདགེབ་སེདདོ། །དེད་སྡག་དལམདགྲི་མུགབསས་ིན་སན་དདུསཔ་ཞིགཔས་ 
དེལས་ཡིདབདེམེདཔའི་ུ་མཚནདི། དངོག་གཞིའིཆུའི་དུསན་གཏང་སྟེམས་ཡོདཙནུ་བཏང་ལྷོམས་དེའི་འབས་བུ་དིདཡི་བདེ་བའགལབསསོ། །ཏེརབསྡོགས་ཉི་དུཉི་དཏང་སྟོཞས་ཡ་འབུསབུ་ཡིད་དེ་བཞི་འགའ་པལ་དདོན་གཞིའི་ཨུཿཅིཧུ་ཧྟང་”་ 


༼ ༡ 
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གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་གཅིག་ཅན་ལྡནཔཞྲེད་དེ། ཁམས་གཞན་ 
ཅད་ནིནནྒོ ` 

















དེསི་འཇིག་གསཞེན། དེ་མི་འཇིག་སྟེ། དཔེདན་ར་བྲིགཁོདང་ནི་གཅོད་ཅིད། ཤིད་གཅོད་པའི་ཤིད་གཙོདཔ་དེ་དམགྲི་གཉིས་དང། 


རྒལན་གསདདེབྱམུདོའུན་ནི་རེགཔ་སྟ། བདེ་བའི་ཚོད་བ་དད་མཛུན་པའི་རེག་པ་འདི་ལ་བདེབམདོ་འབུར་འོད་པ་དད། དམིགས་པ་དད་ནེཞེས་དཔིགས་བའི་ཕུལ་མྱོདབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞིག་གི་གཟུགསརྣམ་པར་མཐོད་ 
༢ཡྱོད་པར་འཐྱདྱི། བགསལ་འདྲོ་གན་སོ་སར་མད དམྱདནསཕིདཞསགཅུདསཔས། དུ ༽ ག་པད སད གས ེས་བསེ། ཀྐ གས དོགས ཞིག་ 
+ གཟུགསསྱོདགི། འདེདཆགསཉིས་གཟནཉམམྱོངཟེདཏེ། དེའཐུདན་དམིགས་མཛུདཝཏམསཔའིཕྱིནི་རུ་ད། །འོནམིག་སྡིརམ་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་རྩིད་གི། མཛུདས་ལྡནའདོད་ཆགསམཤཱོང་བའིདེན།། །རྣམ་སྨྲིནསྱོང་འབུར་ནིམཐོ 
.2' ལུཧི་མས་དད། མདོན་སུམདུནི་ཐུརབལས་མྱོད་འཕུནནི། ཇི་སྐད་དུ། གད་གི་ཚབདེབའིཆོདྱ་མོདབརྱེཔདའི་ཛདའིཆོར་བ་གཉིས་འགག་པརའབུན་ནཤེས་གསུངས་ཡ། དེའི་དོནྲའི་ཚོན་བ་རད་གིས་དདེབྱསོད་གི། མྱོང་བྱེདགཉི 

བལྟུ གྭསྐ་དང་གིདིགས་ཅད་དེའི་དུག་སུའགག་ཡ། ཚོནབ་གཉིས་པོ་ཡད་དེའི་དུས་སུའགགས་པས་བོད་བེད་གཉིས་པམེད། འོནདདགིས་ཀྱོད་ཕྱད་གཉིས་པ་ཡི་བཤྟོས་བདདགིས་ཕོའ་ནབྱེསྨྲས་གཞནདིགཁོན་ཡིན། རག 


_ཐུམ་སོགས་གཞན་གདཞདམི་བཏྟས་བརཞིང་གཅོད་བདེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དིག་པའི་མིག་གི་ 


ནས་གཟུགས་སོ་སོན་ཡད་དག་ 
གས་དགག 
ཆོས་ཕྱོད་” 
ས་ཕ་ལཡི་་ 





མེདབ་་ 
ཤེསདེ་ ཧྲྭ། 















སྐྱེས་ནས་ཀྱོད་འཛུར་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡལོ། །ན་གྲདཝ་གཞན་ལ་རྱོད་འགྱུར་ནི་དེ་ཕན་དུའོ། །གཞན་དགནརེ། མཐོད་ཚོས་འབྱོད་འབུརྱྱི་ལསཚེ་དབས་གཞན་དགནའད་ཡོདདེ། མེདན་ཆོས་ཊོབས་དད་ལཱནཔའི་ལས་དེའི་རྣམ་ཉྨིན་ཆུད་ཐེས་པར་འབུརདུ་ 
ཨཱ ཡཿ མས་ན །ལན་གངན་གཞན་ལྱ་ ༥ | ཁསཞིའཐ་དཔ། གི་གནས ཆས་པ 
3 ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་པཡ་སོགསབྱ་ཉདདདགཉིསཅི་འབླུ་ིནཔབཞིནནོ། །འབུས་བུ་དིད་ལ་འབསབུཉེབ་མ་ཕིནཔའི་ལསྦ་བད་ཡོད་དེ། ནས་དང་གོ་ལ་སོགས་བླཟབ་དུག་གིས་འབས་དྭ་སྨིནཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་་ 
༡2 དབེས་སྟནཔ་ག་གེའི་ཐུད་ཐེད་པདག་གནས་སྐབས་དད་རྣམ་སྨིནངེས་པ་མུ་བཞིཞེས༣ ཉྱི། དེའང་གནསྐ་སབས་དེས་ལྔ་དུ་སྨིདམ་དེས་པའི་ལས་ཡོདདེ། མཐོད་ཆོས་སོགས་ལ་སོདདརའྱུནལ། རྣམ་པད་སྨིནཔ་ནི་མངེས་པའི་མག་དེདེ་ཡིན 
པའྱིཡིའ། དཔརཐག་ིདཞིག་གིབུལནདེ་གཅམ་དགེསན། སདལ་མ་གཞོག་ན་གེ་འཇོལནགགཅས་མིདགོས་ཕྲདཔལ་བའོ། །ྣམདདྡ་མནདདེསལ་གནས་སྐབས་དག་མདེས་དའིལསཅང་བདདེ། རྣམ་པདྨུནཔ་ིངེས་ལ་གནས་གདསྲོང་ 
འགུརམ་དེས་པའི་ལསདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིན། དཔེ་རན་གཞན་བྱི་བུལོན་དེཅིས་ཁང་གཅལ་དགོས་པ་ལ། བུས་ནམ་གཅ་ཁདགའ་ཞེདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཁཅིག་ནདེ། རྣམ་སྨིན་དེས་ལ་གནས་སྐགསམདེས་བཞི། ལྟའི་ལུས།ཁོནལ་སྨིན་དགོསབྱ་བའམ། རིའིཡུས། ཏཱ 
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བམ་ཤིན་པའྱི་ཉི།། ཉམས་པའི་ཇོས་ཅན་ལནི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་ སྡིདྷརི་དོབཔ་ཉམས་དའི་ཆོས་ཅན་ཉམསནས་གཟུགས་ཁམས་སྭུསེ་བདེ་ལ་སེས་ནས་ཉྫོང་བ་དང་ལན་གདས་གཞན་ཡྱལོདབད་འྱདདབ་སིདདེ། འཆྱ་བདྲི་མདོ་ལསའ 
ར་ར ང་ར 
3 རསྱོདའགྱུདདང་། འནགྲངས་གཞན་འཕྱོདོའགུར་གྱི་ལགཌེད་དར་དྲང་བམིནཏེ། དེནི་འབྲསཐུལསཉམས་པ་ཡིནལ། འབྲསབུལས་ཉམསཔལཞནི་འདྲས་བྲདེམ་དོདྱི་བརདུའཚི་བཞེད་པའི་ཕྱིནནོ། །འདིདདཔལ་ཤཱ་མཆོག་ལྡནནདེ། དདེན་དམཐོདའ། 
¡༼ ༣ ཞབམེད། །ཅྱསནྡིནལའའ་ོདཔབདགགི་ཡུགས་ཡིན་ལ། ཡུགས་འདལནད་དམསནཏི། གད་འདོངཆགསྤ་བལ་ཌནཔའི། ཞེས་ས་གངའལཆ་གསྲབ་ལམ་ཕིནཔ་དད། ཊས་ཅདམིཏག་པའིའ་གས་པས་སེས་ནས་དངལན་གས་གཞནཔ་ 
སྲ་གུར་ཡུ་ཉད རྒྱུན་ཐུགསསྲིད་པ་ལནབདྲནཔ་དང་། རིགསརྣསདིགས་སྙེདང། ཆོགཅིགབནཆདགཅིགཔ་དང། ཁམས་ོད་མདཉེབདའཕྲོབ་དག་ཡིནནོ། །གཅིག་ལམོནོན། །ཕྱིན་མི་འོངསྐེའདའ་བདང་། གོང་འཕོད་ཁམས་གོངན། 
དགུརྭ་ཾགནསོང་འབུནདད་། ལནགྲདས་གཞན་འམྱོང་འབུར་ཁྱིལསཿནདུ་དཞདཔ་དང་། འཕ་དེདག་ནིའཟེནཧྱན་ཉི་ལས་ཕིནཏེ། གསུམ་ིའའིས་རྡེའེན་པའབྱེན། །ཅེས་བཞུདཔས། ལསདེ་ཡད་འཕགས་འབབྱགབ་ཡིནཏེ། དཔེན་ནབཝག ལ 

















གོས་ཅྱི་གནལ དྲེ་ྲས་མྲེདདོ། །གཉིས་པཉི། སྲིདཔ་བདསྲའི་ལྭས་དུད་ནུན་པ ཨོདོ་བད་འགྱུད་བ་ཞོགས་ལས་དེས་པ་བུ །ཅིག་བཞདཔ་དེ་ནི་འབྲས་དུ་མཐྲོད་ཆོས་ལ་མྱོད་བད་འགྱུར་བཤིན་ནྒོ །དྲིུམཚན་ཡདབད་སྲིད་ ཤ་ལསྭ་བདབགཞན། | 
སསད ལས་གཅིག་གིས་ཞཐདསཔན། །བ་སསམམནངཅསོདང བས ལན་ཤྲངསགཤན་ཡ་དང་། མྨོདབདཨདེས་ཕའོ་ཤེསབབ་དད་མ་བརྐདདེ། ནྱི ¦ 
| །འབུད་ཁོ་ནསའདངས་འའྲི་རིད། གསུམ་དྭམོདདེསི་ལས་བྱསནང་ལ། །མྱི་ནབཤད་པ། མཐོང་ཚོས་བྱེ་ྲགཏུ་བཞདཔ། ལས་འབྲག་རྱེདཚུལ་གཞན་བསྟན་དའོ། །དད་པོནི ཉོནམོདས་དྲག་པོདད། 


4 པ་དད། ཞེས་དགེའ་དད་དའི་ལསནི་དགེ་་ཡ་དད་ཅིད་འདུན་པའི་ཞས་གད་ཞིན་པའོ། ཱིིདདཞེསཔཞིདཀོམཆགགསུམདད། མཐོད་ལམ་དད་དྲག་བཅཝོ་པའི་འྭབསབུདད། ཞགོགཔ་དད་ཉོན་མོངས་མེདཔ་དད། བྱམས་པའི་སྟས་ 







འཇུག་ཐེབ་པདད། འཇིགརྟེན་པའི་ཧྭེམོས་འཇུགཿ ནཝསྭ་ཁདཔད་ཐགཔེདཞ་ཧིའྲབསབ་ བཔའི་ཞིད་ཁད་ཅནརྣམས་སོ། །དེདག་ལནི་ཞོནམོདས་དད་དད་གྲག་པོ་མིད་ཅིངྱ་ཚུན་དྲ་བེདཔ་མེད་པད་ཡང་། གེམི་དགེའི་ལས་གང་བསྲགས་བསཔོང་ཆོསལ། 
ླགགག ནིྣནྣནན ˆ 





















ཤོཧོ། ཧྭོནོདགོངོ་ཤོས་དགེ་འདན་ལཐདམེདཆོས་བོདོཔསབུད་ཆོདད་རཟྟོ་ོདཔ་དང། ཤོགྱ་མཔོསླབདྲོགའིན་པ་ལསཐད་བདྩོདས་པས་དད་འྭབསསོའོ་ཆུད་པན་བཤད་པ་ལྟ་བའོནས་ཟེད་དོ། །འདི་ལད་སྡོན་སྲགགས་པི་རོས་སྐད་དོམཚར་བཞིག་ 
¡„ པའིཕིན་དང། དགེནི་དགེའིམྨསིནཿམཐོད་ཆོསསིྱེ་ནདྱ་ས་གནས་གཞན་དང་ནྲགདས་གཞན་ལ་སོད་བའམ་སིནཔར་ཁསྣབདས་པསདངཚིགླ་བན་མེདཔརའགལ་བའྱི དད་། མདོད་ཚོསྤ་སོདའྱའུརྦས་ལས་འབགས་ཡིནན་ཆུ་མཐུནྱི་འྲབསཊ་ཡིནདགོགན་ 
¡ཧཾཿ རྱོདའགུརིུམ་གཉིསཌྱི་ལའབྲས་ཡནནའའནུ་མཐུནྱྱི་ལསའབྲས་ཁོ་ན་འིནད་ཀོས་པདད་། དེ་ཡིདགོསརསྣ་མའང་མི་དགོསཔ་དང། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པལ་ལུང་དང་འབྲད་པགད་དད་མདཔའི་ྱིན་དད། ནཐོདབའི་ཆོས་ལསེནས་ཿནདྱསལབཅེནཔོད་སྐེས་པའདི། 
འཐུདཔནགྱུན་བདང། ཁྱེདྱིསབཞད་པའིམཐོང་ོསྣམ་སྨིན་གྱ་དཔེ་གཉིས་པའདུམཐུནྱིལསབྲས་མྱོདའའི་དངེཝ་ཡིནཏེ། མཐོ་དིི་ལུས༔ནམཆོག་དམན་བངདགེསི་དགེའི་རམསྤིན་གི་འབུཨུ་ཡིནཔའིྱིད་དང་། ཁུད་པ་ཡོདདེ། ནྭཐོའིཉནཡོད་པའི་ 
“པའི་ལུསཏྟནརྣཾམསམིདགེ་བའི་རྣམསྨིནྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའིབྱིད་དང། གསུངཿབཊིཚཾ་ག་ཟིན་ཐམས་ཐད་དད༥ནཊགསཿེ། ལཨ་ཤི་རྣམ་པར་ཤཾན་དཚེདེཉིད་ལནཔདའགྱནཏེ། ཞེསརས་པད་འབུདབ་ཐམསཿདདད། འབྲེལཔ་འདིཉིདདུའད། མཐོད། ནྲ 








དད དདཾནཾྣཾཀ༅ླཾ]ཾཀཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཀ ཀེ ˆ ༡----- --- --- -----------=- 

ལས་དཔས་བམསཿདསཐོའཆོསྱསོའྱགར་ད་བཀཏོ། འྲོ་བློདག་གོ་གནག་སྱོཉམསྣསདྦ་ནོལམ་ཇི་ཚོདཙསདསོདཤོས། འགྱོདག་གྱི་སེ་བལེན་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་དདཔ་བབེད་པའི་སགསའྲཐབསཁདཔར་ནཡདཔོདདོ། །གསུམཔདི། 

སརྩཅེེི]ཾཾྭཾྭཾི ིཾྣཾ་ ་ སོ 

ཟ །དདའབའི་ཐིརེམས་མཆོགཞི་གའཐོབེ། དྲེནིམདན་ལས་བདསཔོངཔའསྭས་དའགཔ་དཔའདབཡིན་པས་མག་མཆོགདདའའིགཞིནརུབ་ཡནནོ།།ཏོནམོདསཡདཔལག་ལདས་དབྱེགདན་མགཅན་ཚདམེདཔལཏོནོན་ 
པ་མེདཔ་དངཔནཔའི་ལྷུག་པའི་བནམ་བ་དངྡརས་སུ་ཐེལ་བདང། ཤིན༔གསལ་ཞིང་ཤྣབའི་དསོདནམ་ཨཚད་མེདཔ་ཡོདས་སུབགོས་།པདདཛེསུ་བེལ་བ་ཞིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལསཡདས་པའྱི་དུདྡཞེམཿན་ཚོདམེདཔ་ལཕནཔའི་ལྷགབསམ་། 
ྗེསསུ་བབ་དཔནིནཅཱ་གསལཔའི་བསོད་ནམག་ཚདམེདཔས་ཡོངས་སྱུབསྒོསཔ་དང་རིག་སུ་བེ་པཡིནནོ། །རཱོད་ཡམ་ཞས་འདག་པྱིནནནེ་ནཁོད་སདས་མཡུས་པརྲདག་པའྱིི་གྲས་ཡངས་ུ་གརཔ་གཔས་ཤིནཔགྲདིམེདཔ།ེ། ཁ་ས 

ནས་ཕུནའིད་མ་འོནཔ་བཟུང་འིྱིན། ཁྲ་བཙོམ་གིའབུས་བུལས་འདན་བའྱིནདནི་ཞོས་སྤངབཉམ་ལུག་དྲ་སདས་པའིཕི་ར་གནས་འོངན་གུ་བུར་པདི་མམེད་པའིནནོ། དའྱིཕིདེ་དགཡཕྲནགནོདབས་པའི་འབག་གུཕལ་དུམཐོངཆོས་འཐྱོདཔཔའྱུ་དོ། ཅྱ 
















བྱི གིིདདམིའོངབའྱི་ིརྣསམན༣་ 
པདགཔ་དངཇེས་སྲུངནཔ་དགསྐནས་ 

ཧིན ཟེམས ཡ་པ ཡཏ ྲ་ གསུམ་པའི། པི ཤེས་ལས ÷` དཾ ྲརེཾིྲ་ དྲ 
སའངཆད་ མིའཐུདཡང་སེམ།ཉན་སྐོམ་གྱིས་ག དུ་ཕལཆང་ཉྱིན་པར་བཞད་ཌད་། སྲིལ དདབཞིནདུ་བུདཔ་དང་། ཚུཌསེལ་བའི་རདྷད་ག༔ པལས། མི་འདད་ཞཱིནདཏཱཐླུདཔདད། རིདགས། སྒོགསླསག་ 

ཅི ུ་སི་མདོགས། བུངས གཡདདུའདོདབན་ེདཔའམ། མས་ག ་ཁ། ༡ དཔ ་ ་་ སེམས་གསེདབ་བྱེདཔའྱི་ཡིན། སེམས་ གསེངད་ཡངཔིམ་ཞིན་འི་" 
གཤུགཝའི་སུག་པབན་ལ་ཞོགས་པས་སྣག་དར་ྱསཔདང།མིབ་ཕྲན་འོག།ེ་གནདདུབསུནབས་གནོདཔྱ་བས་པདད། ཆུངམཐིབདཀནའཐུགས་བས་བུདབརསམལཔ་དང། གད་མོ 8 






















༠༡།ཟ། །འདནཔཞི་དམལབར་སེ་བ་དཔེད་བས་པའོ། །གངསྱ་རཊ་བསོད་ནམས་ི་ཚོ་གསཆེདས་འབུད་བམ་ཉོམས་པསྐ་ཅང་ཐུགས་གསང་བ་དང་རན་བྱས་འགདས་པ་དང་ གསུང་འདན་བ་དད། དྭབ་མུ་དམམདའས། ཡསཤནཧ༨༨བནསསནཧཾ། 
དྷ སྙིད་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིན། དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ག །སཞགསྭཔཌྣམཨ་ཡའབྱུད་བཟ་ནཉམ་བའིསེཝས་གཡེང་བ་ཡོད་དོ། །འཛགསུ་པྷ་ཚམས་ཞསྱིས་སེམམ་གཡེད་བནིམ་ཡིནཏེ ངསབནི་སོནསྭོཡིའ་གནས་སབཨཁོ་ནདཾཾ་ ཐི མངེས་པནི་འཕགས་། 
པའེགནས་སྐུསཞལི་སིནཔའྩི། བོར་ཆད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོདམ་མད་བདེ་དགའ། །ལཨྭ་ཅིནུསབམཐོདའ་ཕིན།།ཉེས་དཤདཔ་དང་འགལ་སྐུམན། མིད་ཏེ།དེནི་དང་ཞིནྲད གནས་པའི་སབསི་ཡསཞབསོད་ཚུལ་ི་སབས་ཡིན་མ། འདིད་བཤད་ 
པིནང་འདིན་དུཡི་གནསཔའི་སྐབས་ཡིནབའིྱིན་ཀོ །འཕྭགས་པ་ལའཚོབ་ཞེད་པ་དང་། གྲགས་ད་ཞེད་པ་དང་། འཏེརོཡྱིནྣད་དུཔགཚབ་དད། འཇིབ་དད། དནའཐོའི་འཇིགསཔས་སམས་གསེདབེདདེ། འཇིགག་པོིཇིགཚོགསཀུན་བཏགས་ལས 
ཅུདྡ་ཞཕགས་པསྙནུན་དཏུགས་དྲེ་མངམ་ིན་པའྱི་ཉིདདོ། །འཕགས་པ་་གནོད་པས་ཅད་སེམས་གཡེད་བཅེད་དེ། མི་ནིནའཁུགས་དའྱི་ནའཕགས་པས་མི་དིནལ་གནོདཔ་ནིམཛོན་པཞིསིེདཔའྱིིན། གཡ་རིཾད་བེད་།ོངལ་ཞརྣོད་བའོད་ཡད་ཏོང་གིས་གནད་པདེ 
ིིུགནས་པྱི། འཕགས་པ་ཁ་མ ོིཉིད་ེདིག་ཐུགཕས། ཆས་ད མགྱི །གཉི་་སིད་དི། ནནམས།སམ་བགད་གག་སིན $ 
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པོ་གསུམནི་ྱ་ཆུ་སིག་བཅན་ཅི་ལྟ་བ་ལསབརུདནས་བྱུད་བའིཕྱིན ཡོ་ལསྭ་ཧྩེས་པདང། སྤོརྐནམཏེས་པ་གསུམི་ཞེ་སྡང་གིརྒུལསསྐྱེས་པ་དང། སྙིགསམ་གསུམནིཆགས་པའི་རྒྱལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིན། ཞདོདརགས་ལས་སྐྱེས་པད་གསུངས་པནི་ཀུནསླེད 
གི་བདྲ་་པའོ། །གསུམབྒ་འས་གཉསའྲི་ནནས་དིབ་ཁ། བསནཔ་དང། བཤདཔའོ།།དདཔི། མདེ་ལས། ལས་གནག་མ་པདྨ་ནཔ་གནས་པའི་ལས་དང། འཐུདཀདྣམཔརླ་ིན་པདག་བའི་ལས་དད། སོགས་ 
པས་ལས་དཀར་ནག་འདེས་མཁྲ་སིནདཀ་ཞག་འདེསཔ་དུ། ལསམི་དགརམ་གན་ཅདྨ་པཔདླནཔ་དལཟདཔརྱེདཔའྱིོྲག་གི་ལ་ནིརམ་པབཞི་ལིནནོ། །གཉེས་པ་ལ། ཧིད་བསུནཔ་དད། ཟད་ཅདིབགུ་བཞད་པ། གཞན 
༡ ཕྲུགས་འགོདཔའོ། །དད་པོདི། དེལ་ལསཔེདགེབཏོནམོདས་ཅནཕེནཔས། ནཡ ྱང་ཡིད་དུམིའོདབ་འབིནཔའྱི་ཡིར་གནག་པའི་ལས་དད། གྲྭགུསསུགཏགས་པའིདགེབཉདནེ་མདགེདད་འདེས་ཤིང། རྣམསྨྲིན་ཡིད་དུའོདད་"་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིན། དཀར་དཞི་ལས་དངདོ། །གཟུགསམེདཔནདཀར་བའི་ལསཅི་སམ་བཤདཅེ་ནུ། བྱེསྨྲས། ཁས་སུའདོག་དནྲི་འབྲས་བུའི་དུནན་འཕད་ས་རྒྱ་སྲིད་པབདམ་དང་ྐྱ་བའི་སྲིད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། རྒྱུའི་དུས་ན་ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོདཔ་་ 
གཅིག་ལས་ཡིནཔ་ལ། གཟུགས་ཡེདན་འབྲས་བུའི་ཡ་གཅིགསྲིད་པ་བརམ་མྲེད། ྒུའིཡ་གཅིག་ཕུག་ངག་གི་ལསཡེདཔས་ལས་སུམ་བཞག་ཅེའོ། །སློབ་དཔེན་དེ་ཐུགས་ལམ་དངས་ནས་གྲག་ཅསུ་བཀྐོད་དེ། མདོལས། གཟུགསམེད་པར་གཏོགྲ་པ་ 









ཏྷཱ 


ཟུར་ཐབོ། དོ་སྟཝཛོ་ལ་་ོ་ྒ་ྲི་ཞངསོ་དོ། བསམ་གཏན་དང་པདདདེབཞིནྲདམོདཔའ་ཅོཐོའབརའོནན། །ཞེས་བཀོདད། །འདོདཔགཏོ་པོ་དགོཔཏདིརདགོོལམོདགོ་པདཔ་འོོཔོོ་་༡ ༡ 
རཾ །ེཊཱཀཱའི་ལས་སོ། །མ་ཞིནདྡནི་གདུང་ ལྩོདཛུལལོ། ཨ་ནུ ནདཔ བར ཞན གེ ཨད ད་པས པིདགཏྱིདགཅགཔཔེདགེ་དཔ་ཇེགཔསི་ཚ 
པོཡུང་ཡིནཔམེདཔའི་ཉིཿཏེ། དགེམི་དགེ་དངདཀའནག་ལྙན་ཅིགམི་གཞས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོདཔའི་ི་དགེབ་དངདགེབཿའིསཔའྱི་ཉིད་དཀརནགཏྱ་ཧུརཔམ་ཡི་ན་ནམཞེན། ཞདོདཔ་བམསཅི་མི་དགེ་བཞི་དགེབདང་འདེག་པམ་ཡིན་ཏྐེ། འདོད་ཁམས 

ཁྲིདུག་རང་ཡིན། འདོདཔའི་མི་དགེ་བའྟ་ནམསིདདིམནརམེད་ཡིནཏེ་བརྱ་ཧི་གྐལ་པཡིན་ནོ། །འདོདཔའིཁམསན་དགེ་བནི་ཉོབས་ཆུང་བས་ལོགལྟས་དགེརྩ་ཀུནཏུབཿདབའི་ཕྱིར་འདྲེརུན་ལ། ཡངདགཔའི་ལྟ་བསནིལོག་ལྟ་ུན་ཏུའཆདཔརམི་འཁྱུརདོ། ། 
༡ དད་མས་ི་་བཔ་་། སན་ལེབ འོས་མི གདད ཞིས § 










ལུས་ཅགས་པ་དང་བལ་བའི་བདདེདལམ་སྐྱེས་ད་ཐནས་དེདགུཔ་སྲེའི་བའི་སེམསཔཞི་བོདའོ། །དེའདཀོནནོངོསཅེ་ཚནགསུན་གི་དགེ་བ་ཅེ་ཚད་ལ་དམིགས། ཉྭཾནརོདས་འདིད་ཚད་གསུམ་བྱི་དགེ་བའབྲིད་ཚད་ལདཞིགས། ཉོནོདས་ནུད་ཚང་གསུམ་” 

ཙིཾདགེ་བྱ་ནད་ཚོད་གསུམ་ལདམིགཀན་བསམ་གཏུནཔཞིགའི་བྱསདཔ་དང་བདུནཔ་སན་ཆད་སྤེངབཞི་ཡེ་ཤེས་ཝད་བཟུད་ཐད་ལ། དེ་ལྟད་ནི་དིགས། ཉརྭདསཆུད་ྲའི་ཆུང་དུསཀངདགེབཆེ་འཕྲང་ཀུན་ལ་དཔི་གས་ཙན་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞུག་དོ། །བར 
> །ཅད:མེད་ལམ་ཐམསྭ་སྲང་གཾ། གཞན་ཤྱིསམིན་པཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། གཞུནཡྱིས་དེའི་རང་སྙི་དོབོ་སྤེད་བའམ་རྡོབ་པ་བཅད་བ་ཡིན།ཏེ། ཉེནོདསསྤདས་ཀྱད་ཏིད་དེའདིན་ལསགངས་དུསསུ་མདོན་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིན། ནདོདྡནདསམ་གཏནབཞི་བཞི་དགེབ་བྱཅདཔ་ 
༼།སྤདསྭ་ཁང་དྭགུ་པས་མདག་ནདེ་ལ་འདུན་པའི་འདོདོ་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྤོནས་ཞ་སྤདས་ཕྲག་བཅྒྱདད་ཕན་ཉོད་སྤེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཞག [དགུ་པ་སློད་ཙམདེལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགསདང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནེས་སྤངས་བར་བཞག་དོ། །དགེབ་ཆུད་དུཊིཆུང་དུདེ་ 
།ལ་དམིརས་པའི་ཉོན་ཤོདས་སྤདསབས་དགེགདེ་ཕད་སྤེད་བ་ཡིནནོ། །ི་སིདདྐ་དགེབ་དེ་ལ་དམིགས་བའི་ཉོན་ཡོངས་ཚིརྣམ་པ་གཅིག་འདཔདེསྲིད་དེའི་དགེ་ཐའི་ཡས་སྤོད་དད་མི་བཐད་ལ། ཾམ་ྡུ་པསདྲག་བཐཔཆདནབས་བནོས་ 


ཞིང ཟག་བཅས་ཅི་ལས་གཞན་ལ་སྒིབ་ཡུདམ་ྟནཉ་བཞོ་བྱོ། །གསུམ་པ་གཞན་ཕུགས་འགོདདནི། སླད་དཔོན་གདདི་དྱལབརྒྱོདབར་འགྱུད་བ་དང་། དཔྱལ་བཞས་གཞནདདོད་ཁགས་ཕྱོད་འབྱུ་་ི་ལསནི་ནག་ོདང་དཀད་ནག་གིལས་ ' 















༨ ༽ ༨ 


མིགི ི་འདཔའིིད། 





ཁྲེ མགཉིས་ཉི་མཐོད་སྭདཡུངམ་བསྟནརྣམ་སྨིན་མེད་པ་དེ་ལ་གཉིསཀ་གནག་པཅི་ལའོང་ཐེད། འོན་འདོད་པའི་མཐོང་སད་འདིགཚོགསདང་མཐརའདིན་ཡུད་མབསྟན་ཡིནཔསརྣནྭ་སྨིན་མེདཔས་དེལ་གཉིས་གནག་པཅི་ཡའོད། འོནའདོདཔའི་"""” ཐཾ 











།བ་ཡིན་ཉེ། ཡིདནེདོན་དྲམ་པརྡ་ཐུབ་པ་ཡིནཔའྱིཡིད་དང་ ཡིད་ནི་སོབ་པའི་ཐུབ་པ་ཡིནབ་ལུས་དགགི་ལས་དག་གྲི་སྐོནསྔ་རེས་སུདཔགྱབ་ཡིནཔའྱིཡིན་དད། དི་ལྟད་དཔགན་སྲུའིལས་དབ་ཏཞི་བ་དད། གསུང་གིིན་ལས་ཞིབ་ཞེས་ 
ྱུད་བའེྱིདནོ། དིག སར ི་ མ་གས སིག ཞི་ནས 
¿ ལུས་དག་གིལས་དགྲའི་སོདཔའིསེམཔཅན་ཡིནཔའི་ཐུབ་པའི་ཕིདིལས་སྤོདཔའི་སེམས་པམ་སྲི་ཏེ། སྲེལསལིགྱའདྲསཡིན་པ་མེདཔའྱིིད། ཡིདལྲ་དད་པདདཞགཔ་གད་ནི་དགེ་་ཐམས་ཅད་སདཔའི་དོན་གྱིས་ནུབ་པ་ཡིནཏེ། ཡིད་ིདཤྲི་དགེ་བཀྲམཊཿད་ 
ཌཾ བྔེུསདཛདཔ་ིད། ིནཔདེི་ག་ཀནསིན་ི་གཞནིནཅེན། སི་སོབ་པསེ་དྲག་བཅོམ་པཁོནལ་དེ་འདེག་དགོསཏེ། ཉོནམོདས་པནི་ལོག་པའིདམིགས་པ་ལ་བརྡདཔའི་ཕིན། ཏོནཾམངསི་བོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེདཔས་དྲག་བཅོན་ 
„ །པདེ་ནི་དེན་དསར་ཐུབ་པ་ཡིནཔའི་ྱིན། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལསལུས་དག་ཡིད་གཅད་བྱེད་གསུམ་གསུངསཔནི། ལུསདད་དག་དད་ཡིདྱ་ཀི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོཐམསཅད་ནེལུས་དག་ཡིད་གཙང་ཕེདྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཡྲིད་ཏེ། ལེགས་སྤུད་ཐག་བཅས་” 
3 དད་ཐག་ནེད་ཅིདུས་དེ་ཞིག་དད། གཏནདཉེས་སྦདིཉོརམེངས་པའི་དྲམ་སྤེདཐའིཕྱིར། མདོ་ལས དགེསྐོད་དག་འཐགས་པའི་ཤེས་རབྱི་སྲདབ་གང་ཞིནཔ་དེྲི་སྤདས་པཡིནརོ་ཞིས་འབྱུབའི་ྱིད། དེ་ལྟརབསྟནཔ་འདི་ནི་ཡེག་པའི་ཞུབ་པའི་སྦྲང། 0 


༡*ཿ?|9༅། 




















བ་གསུམ་ནི་ལུསངག་ཡིདྱིཉེས་པརསྲདཔ་གསུན་དུའདོད། བཞིབ་ནི། དླབེམས་ལ་ནོགས་ཞས་ཅི་དདབཞིནཡན་ཁད་ཡིད་ཅིཉསསྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོདདེ། སེམས་ནི་ུན་འགོཝའ་སྤེམསཔ་ཡིན་དདེ་ས་དན་གཞནབྡ་ 

+ །སེམས་ལོག་ལྟནིརགས་སྡད་རྒོདས་གསུམ་ཡིན་བསར་ཉོནཇྲུག་གི་ན་ན་ཡོདཔའི་ཏོན་མོདས་ཡིནན། །མདོ་སྡེ་པའིབེ་བྲག་དཔེ་སྟན་པརྣ་དེ། ཆེད་དུ་གསམ་དདབྱབའི་མདོ་ལས། དགེ་སློད་དགཆེད་དུ་གསནས་པའི་ལསུབྱས་ཤིད་བསུགག་པས་དཔྱལ་དདག་ 

༩ ཏུ་པྱེ་ཐའ་འབྱདའོ། །དི་ལྟརརྗེད་དུབསུམ་པ་བྱབའི་ལས་བྱས་ཤིད་གགགས་པ་ཡིན་ཅེན། དག སོད་དག་ལ་ལ་འདྲིན་ེད་དུ་བསམསནས་ཕུས་ཀྱི་དན་པ་གསུམ་བྱེད་ཅིད་སྐོགཔ་ཡིནལ། རག་གྷི་རམ་ཕ་བཞི་དད། ཡིད མ་ཕ་གསུམ།ཞེས་་བརྒྱསཔར་ 
གསུདས་ནུས་བཀའ་པལ་པ། དགེེ་སོདདག་ཡིདིཆེད་དུབསམ་པརྱ་བ་བཞིལས་གསུམ་བས་ཤིདབསགསཔ་ཡིན་ཅེན། འདི་ལྟསྟ། དགེ་སྤོདབརྣད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེནསཊནྱི་སེམསསུ་ཕུད་བ་ཡིན། ལེག་བར་ལྟུབ་ཡིན། དགེ་སྤོད 

དགྲ་ཡིནཅི་ལོགངཱ་ལ་བ་ཡིན། ཅེས་བས་བྲནབ་སེམས་སོགསམ་གཏོགོས་པར་ཡིདྱའི་ལས་གཞནམ་བཤད་པས། བླནབསེམས་སེགས་ཁྲོད་ཡིདྱི་ཡས་ཕྲིནནོཞསེར་པོ། །ཕྱེགཏྭས་པྒདདེ། ལས་སེམས་པ་དང་། བླདས་སེམས་འདོདཆགས་སོགས་། རཱ 


ཐ༣འདུག་བཙམ་ཆིས་འདག་དརབལྟ་བ་དད། ལོགཔའི་གཙོདྦྲཞུསཉྱིྲི་མེད་པངཕྱེད་པ་འ་ཐོས་པརྣམས་ལྟ་བདེདང་བཀད་ཏྟི་དབྲལ་བའི་ཕིདནོ། །གསུམཔྒའི། མདོ་ལསཉེས་སྤད་རྣམ་གསུམ་གསུདས་པས། ལིུལས་དོགཔསིདགེ་ ད 
བསྲེལས་ག 























༧༡།།༦༅། རམོངས་པ་དག་གཅིགདུ་འགྱུནདོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོདས་འགའཞིག་ལསས་ཟུ་དྲན་སྐོནཅི་ཡོད་ཅེན། བྱེ་སྒྲུན་དེ། ཁས་ཉོན་གཅིག་པ་ཞེད་དེ། ཡོདན་མདོལས། གེམས་པའིལས་དདདསམ་པའིས་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ 
£ དད་འགལ་འའི་ཕྱིན། སཔ གགས 5 ་ ི་ སསད སམ ས་ལས་འ །ཞེས་་ 
2མ་ །སྒོགསུམྱིཕྱོདཔ་ཡ་སྨད་པ་ནི་རྫོས་ཅན། །ཉེས་ཕྱོད་ཕིནཏེ། འཐུས་བུ་ཕྲད་དུམི་འོད་བའིཕྱིདརཾ། །ལྔཔ་ནི། ཉེས་ཕྱད་ལས་ཟློག་དནི། ལེགས་ཕཔན་སྦྱད་པ་ཡིནཏེ། སྤོ་གསུམ་ཅི་ལས་དགེ་བ་དང་། དརྡབ་སེམས་ེདཔ་དང་། 

¶ །ནོད་སེམསྒེདཔ་དད། ཡང་དགཔའི་ལྟད་རྣམསསོ། །ཕ་དོལ་ལ་ཕན་གནོདབྱབའི་བསམ་པམེདཔན་ཡད་དག་པའི་ལྟབ་དང་། ལོག་ལྟདག་དགེམི་དགེདི་ལྟར་ཡིནཅེན། ཡུདདགཔའི་ལྟབ་དང་ལོག་པའིལྟབཚོསཿན། དགེམི་དགེརའཇོགསྟེ། ཕན་ 
° །གནོད་ཀི་ཐསམ་པདེའི་རྩབ་ཡིནབའི་ྱིད་དོ། །གཉིསཔ་ལགསཕྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པལ། བསྟན་གཤད་གཉིསི་དང་པེནི། ལེགས་སྦྱདདད་ཉེས་སྦྱདདེལསཆ་ལོདབསྡུནསནི། མདོལས་ལེགས་ཕྱད་ལས་ཅི་དེགས་དདཆེ་ཡོད་གསྡུས་ནས་ནིདགེད་དང་ཉེག 
༼ ཀྱད་ལསཙིརིགགཔནཆེོང་བསུསནསན་མི་དགེ་བཞི་ལསཅི་ལམནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །དགབ་དངཔིདགེད་བཅིུ་རམ་གཞུག་ར། མདོཝས་བྱ་དའི་འགེལ་པཞུས། གཞན་ལ་གནོདཔའི་དབང་དྲུངསཔི་བདུན། གཞུན་འབང་དདཕྱིནགགསི་ཕན།( 















ཞདགས་འི་གནས་གསུམ་ཉི་ནི་དགེ་བབླན་སིནཏེ། པ་བ གཞནོགོ་ལ་གནོད། ལོངོས་སྤོདལ་གནོད། ཁྱིམ་ལ་གནོད། བདེན་པལ་གཞོད། རཇཞབལ་གནོད། 
།འགལབ་བརྡབ་སེམས། ཡི་འདིགས་པའི་ཡུན་པདད་འགལ་པག དས ཅི རི 
3 །ིཞིག་ར་པསྡུ་ཞེན། མི་དགེབ་བཅུསནི་ཡི་དགེ་བ་གཙཆ་བསྡུས་ི། ཉེས་སྱདཉིསྩོདའཇུག་ཉོནཡོདསཿན་དརྡེགའཅིད་སོགས་ཅངན་དབུས་ཏེ། དེ་རྣམས་གཞནལ་གནོད་པའིཕུདི་གཙོ 







ཉོན་མོདས་བགསུམ་དུསེཝསཔ་ཡདམ་བསྡུསསོ། 


༦ 


རེ སྟན་བལ་གནོད། དོན་དུང་ལྡན་བལ་གནོད་པའོ། །ཐང་ཟིངགིྱིནཔ་དད། 
ཚོས ི་སྦྱིན་པ་དང་འགའ་བལོག་ལྟ། དེ་ལྟར། དགེད་བཅུད་དེས་པས་དེ་སྤོདབ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་་ཐཞག་གོ། ། དགེབ་བིེ་ཉོཿ སས དེས་ཉེས་སྤྱད་དང་། ལེགས་ཕྱད་ 
རི འོགས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིདདད། ལུས་ཉི་ཉེས་སྤོད། གཞུནསྲོག 
༧ དད་འཚོབ་དང། ཆུདྷནཝསདངདཔལབན་དཔ་གསུནནི་ཆོསཅན། ལསལམ་དུཤདདེ། དྷི་ས་དད་དཔལ་བདྲབ་བའྱི་ཉིན། ངག་གི་ཉེས་སྒྱད་ཆབ་བོཅ་བཞིའད་ཚོསཿན། ལས་ལམ་དུ་གད་དེ། སྔམདེབོནཤིནགྱིསྱིད་རྡོ། །ཡིདྱི་ཉེས་ཕྱད་ 

།དགེ་བ་འཞདཕས་ི་དགེབའ་ཕིལའདུགདང་ོགུདདངབག་འཆངསགོས་གབདང། ད་དང མཆོད་དང ཁུསབྱེདཔ། ཉམ་དགནས་འདྲེན་པ།ལུསསྒདཔདད། མངོན་ལྡང། 


འགསམ་དསས་སོ། །གཞིའགསམུདིའང་སནས་གསམ་བསུསལ། །ཕིད་ིལགས་སྱད་ཅིའདསམས་པཟབསུམ་སོ།།གཉིསཔཔའིགྱདིིན་ཅ་དན། ཅ་བ་གསུམ་གསུམ་བྟནད། རྡགསཅིད་གསུམབསྟནཔ། འས་སོ་འོབཏྟན། £ 






















༄ཨ། །པཊོ། །དང་པོལ། དདོས་དད། དལ མམ གདདདེཔའོ །དང་ོལ། མི་དགེ་བ་དད། དགེབ་གང་དུདེས་པའོ། །དངཔནི། མི་དགེ་དའི་ལས་སིལམ་དུག་ཕྲོསགོ་གཅོད་མིན་ལེན་དགགི་འཞིརམསནི་གཞན་བྱེད་དུ་” 


རྫ 

 ུ་བཅོས་ཞུ། ཟུམའིགཔིནཔ་ཡིནཏེ། སག སའིཕུགས་ི་དངོཉལ་ས་ཅ་ལམྱི་བསས་པའ་དག་བེདནི་མདཔྱིན་ད། །ྱོར་ས་བསཔནིབོདདེ། །གཅིག་ལོགགསེནནིཇོ་ཅན། རུགཉདག་ེདརིགེདམིན་པ་ནུམ་པགཉིསབདདེ། 

་ གས་ད དཔེ གནལ་དགསནི། ིཏ་དུ་བདགཔམ་་འའ། །ཝས་ལྡསྒ་དུགཔེདི་ ་ད་ིསྱ་ན་ིགདིཔགས་གུར དེའདདིྱེད་རེདུམ་དེའི། 
འིད དུས་ས་ཞགཤིནནིའགྱིནམིནཔ་ོདོ། །གཉིསཔནི།དགབའི་མསམགྲགས་ན་བནནི་ཆོསཞ།། རྱ དང་ི་ཅིནིནཔ་ནམཔགཉིསཔདདེ། པངདག་པརླ་དསཔའི་ཞོ་ར་ེ་དམཔཞིིད་ནག་ 
ལུས་པའིཕྱིག ནིད །ཧིནལརགསུམ་ལསྭཏེ། སེམས་ཙམ་དགུསའཐ་འྱིའིདདོ། །དིདདའདིན་ལསེསའིབསམ་གཏནབགསེདིཐེས་པཞིཅས་། ལིྱིམནཁོའིནཧ། སྙིམསུ་ཙམ་ཡརགས་ལསཔའྱི་ནནོ། ། 
ཱི འདིད་དབལ་ཤཱརམཆོསལྡནྣནའེ། སཐརྱཾ་ིམྡོམ་པྷརམའིག་ཞིན་པའི་གཟུགས་ཅིསཁབཔ་འདོད་ནས། ཡུད་འདྱིར་འབེལ་གྱིས་སོོ་བ༨ྒྱི་སྡེམ་པལྨ་རམ་བདདིགཟེནི་གཟུགས་སིན་པམེདཔར་བྟནཅེས་རྩལ་བཤད་དྲ་པདབས་དེའི་ཏིའ། ཁོད་དང་གྱི་སིད། གའཏེ § 




















སྡོམཔསང་དག་པདལྐེནང་འིསྐེདབའིས་བསའི་རིག་བེད་ 
པསདགསཔ་སེ སླེད 

















ཕྱུགསརྟོབ ཤ་བ དཔར་ན ྷགཤསྲ་བདན་པརོ་དོད།ཞོཕདའཇུག་པ་བད།གནོནོབར་བེོ། མཆོན་ལེན། མཛོནལན་གཅིགགྲམགཉིས་འདེབས་བནསཝ མི འིབ དབོ །ག པས་ཐོག་གཅོད་པ འིཚེའི་ཞིག་ 
རིཾྫིགཔོས། 
འི་ང ས་སོུགས་བའི་རྒྱུ་གཉི་ ལལ སྲོག་གཅོད་ཆྱིཁན་མ་ཐོབསའེག་ལྟེ བྱས ` ིན་ཡིརི་གཡིནྱ་ིསྐད་ཅིག་མམསཤད་མཇུག་ཡིན་ལ། མི 
པགས་པ་པྲག་དའམ་བྲ་བཤལྱན། ཨད བཛ ཨཱ ་ ཟར ཨཿ བཞི གཞུཁྱབཞི ཅེག གཞུད 
བིབ་སི། 


།པར་འདོདའ། ཁྲི་ཡསྭ་ལྡདབར་ཕྱེད། མཚོནཆ་ལེན་བན་ 'དུ་འགོ་པ སཏནཔར་ | 
རྒ རྫ ིིིིུ ༨༥ ྱརྤབ་དངའབུག་ རྫ 








ནསཉི་དུས་སུཡས་ལམ་དངོས་ཡིན་པའྱི་སིར། འདོདྲག། སགྲོཆགས་ཤིབའིཚོ་ི་གུ་པད་དང་དེའི་ིག་ཧེདམ་ཡིན་བ་ལས་ལ་ ནོདདགོས་བད་ཐལ། འདོད 
ཤདིནནས་ི་ུ་ ལི དག སས རྣ ་ 


༨ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལབྱེསྤྲ་ནརེ། 










ནན་པ་གད་ཡིན་ལསྭ་ཅི་ལམ་དངོས་ཡིནཅེས་བྗད པརྱ་པ་རམིདླིག་བདྡ་ཐལ། 
པའི་ཕིར། འདོདན། དན་དམ་དཛདཔར མནས ༢ ་ཤན་ཡ་ཡས་པམ་དངས་བུརབ་སིནན་ཆོསག། སྲེཾག་གཉོདོཔ༨ཧྱདཔ་དེའི་ཚཞེས་ཀྱ་པ༔ 
ཟྲིནཔའྱིཕིའ་གོ། །འཊོད་གནུམ། ་ཡད་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལས་འཇུག་བ་ལུ། སོགཆགས་གསོད་ལྭ་སོག་གཅོད་པམའགག་པ་ཕོད་དམཞེན། ཡོདད། སོགཆགས་ཅི་སོག་བཅད་སྩོད་བཟེདབ་ལྟ་བུ རོ 


ཇོ གཔ 

ཾ། འདངཤི་བའི་དཔསཅིནནུཊ།ཡིནཅངཆོསོན།སྦར་འྲི་སར་གསུངམཔ་ཡིནཏེ། དདད་བྲསནཔསོས་ཡུན་བསུ་དགགིཙམཔདདའྲབད་ལསུརདཔའྱིཔན།འྡོད་ཞིབིནཔ་བསནཔདའིཚནམདུ་གདངཕྱོརབའི་སྨར་གསུངས་པཅེསཿན 
དད་གི་ཁསབདས་པའི་དད་དངུའགུལ་བདྲཐལ། དི ྲ སྣོ གསག་བ་ག་ ཁཐ་བསེད་བ་དེའྱེན། ཡངྱེ་སྨས། དི 

| །ཕས་ལམ་དུ་གཞག་བདད། ཤི་བའི་ཚལས་ལཟ་གད་དུ་བཞགཅད་ཤི་བའིམཐུགགྲ་ཕོག་གཙད་པའི་ལསནྱ་ོད་བད་བཞག་པའཉེས་བཞེདཔདེལྟརཡིནནོ། །སླེབདཔན་ཅིས། དེའསྟེག་དངིལྟརམེདདྲིས་བས། བྱེསྒྲས།གྲེགཆ་གས་བསད་ལསྲོག་] 





ད་ 
པོལ་གནོད་སིནས། གོལ འཕ 











ྐ སིམགདྩདཔཊ་མ་སྱིབའབྱོ་བས་པ་ཡིནཔའི་ཧོའོ། །གཉིས་པྱརབ་གསུམ་གསུམབནཔའ། མོདགེཔ་དང། དགེབའོ། །དངཔོལ། ལུསངག་གིདང། སེད་ཅིམིདགེའཿ་དའོ། །དང་པོནི། མདོའན། དགོ། 
 [ཱངདགགགནད་ཞིགཞུམ་ཏེ། ཆགཝ་པད། །ྡལདངགཏེག་ལས་ཤིསཔ། སྣས ཉཙཉརིང་ སཾ 
ཆགས་སགས་མཐད་ཉིན་པམ་ལིན། ལལ་གུང་ཤིསའབྱིན། ཡུང་གང་གིས6ྱིནམ་དེས་གཾ། །དེདག་གི་སྩྱོརབཨི་དགེབའི་རྩབ་གསུམལས་སྐྱས་པཡིན་པསན་དང་པོའི་ཀུནྐནས་སློད་བ་ཡྲིན་དའི་ཚིག་ལས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །སྲོག་གཅོད་ཆ་གསད་ 
]ྩ ཌསྭ་ཐཱ་པནིདེའི་ད་མ་དད་སོད་དཔགས་པས་གས་ལུས་ཅི་ཡན་འགགྱི་ི་རརམ། རེདམོའིཕིརམ། དི་ིནོ་བདག་གིར་ུབའྱིཡིཟ་ད། བདག གཟམངའབོ་ཡདསསུསགཔའི་འུར་གསོདཔའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྱེས་བདྲག་གདཙམན་་ 
ང་ཞི དྲ་གམེདཙན་མདོནསི་འདྱིགཅདདད།གཏིནུག་ལས་སས་ེམཆད་ིན་ེདཔ་སཿས་ི་ཚོས་ཡུགསཚད་མད་བསག་ཆོ་ིོ་གསདཔ་དད།ལེ་ྲ་པསཔམསཆདཔསགཅདན། རལ་ས 
_8ཾཿ ཕསྣད་དྲ་འགྱུར་རོ་ཞེསགྲགས་པལྟབུ་དད། བར་སིགཔ་རྣམས་ཀྱིག་ཕམ་རསསམནད་ཚབ་ཆེན་པོས་ཐེདསན་གསད་ཅེགཐེད་་དད། འདི་སྐདདུ། སྣྲུལདད། སྡིག་པདང། སྦྲད་བུརྱེམ་ཐུགསོགས་པས་སྟག་ལསགསནིམི་རྣམས་ལ་གཏུདཕྱེད་ཡིན་"” 8 




















ཆགསཔ་ལས་སྐྱེས་པའདགང་དོནདུ་" 

གཉེའབདེ༥་འབྲོག་པའཞ། གཞནབྱི་རྙེད་པའམ། བཀུནསྟིའམ། གྲགས་པའི་ཕྱིརརམ། བདག་གམ་མཛའ་པོ་ཕོདས་སུ་དྱབདའྱི་ཕིར་འཕྲོག་པོ། ×སཾཿ།ཾ : 
ཆོས་ལུགས་དན་པ་འདོནཔཚོདམར་བསྐནས་མི་བྲགདས་པོ  ཆད་པ་གཅོད་པའི་པིར་འཕྲོག་པ་དད། བྲམ་བེྣམསཱནདེ། འཛིགིནྱ་ཧི་ལོང་སྩེད་ཐམས་ཉད་ཚདས་པའི་སྤྱི་བོནས་སྐྱེས་པའི་བྲམཐེ་ལ་ཚདས་བསྩིན་པ་ཡིན་པས། བམ་བྱེ་ནམས་ཉམས་དམས་ 
པས་དམངས་དིགསྣ་དམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཐདདོ། །པེས་ནྲ་བམཟེས་འཐཱོག་པནན་ཤིནལེན་ཅི་ཉེསཔ་མེདདེ། བདག་ཉིད་ཉིས་ལེན་པ་དད། ཐབ་དད། གྱེནྣཔ་དང་། ྤྱིནཔ་ཡིནནེསཟེརབ་ལྟ་ཐུཀོ། །དཔྲོགཔྱའི་སེམས། དདག་ལང་ཡི་གྷིརྱབབ་ཡོདཔས། 
སྭ ན་འ ༣ གནས་མ མམ པན །བདག་ཿགསཔེ། གཏི་གས་ལདཆགལ། ན་ཅི རང་མ 
།པའིཕྱིརིཚདས་པར་སྩོད་པགྐོ །ཞེ་སྡང་ལས་རྐྱེས་བརྒི། མྭརོལས་བྱུདདའི་ཕྱིད་མྕོད་དའོ། །གཉི་སུག་ལུསམྐེས་པནི། པར་སིགསུགས་མལ་ལ་བ་དད། བ་ལང་འབུང་གི་མཆོད་སྩིནལ་ལྡགས་གཏབ་དཅན་ཕྱིཆུ་བརུང་དོ། །སྙུ་བཅད་དོ། །མསྙིད་` 


པས་གསདཔརའོ། །ཞེས་དད། རིདཱགས་དད། ཚྩུགས་དང་། བྱདད། མཧཱེལ་སོགས་པནི་ལོདས་སྤྱད་པརྱ་བའི་ཕྱིད་གསད་པར་བྱའོ་ཞེསེདབ་དད། འཇིགརྟེན་ཕའོལ་ཞེད་དོསྙནཞག་གསོདཔའོ། །མྭབྱིནའེ 
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འཁོདདུའཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མཚམས་ཆེན་པྐོན་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་དརའཇུག་པར་བེད། དགེ་འདྲུན་མས་ལྭ་ཕག་འཚལ་པནྱ་བེད། མཁྲན་པོལ་གསོལ་བ་འདེགས་པནས། འསུ་གཅིག་དད་གཉིས་དཇོད་པའི་བརནི་ པས་སྤོད་པའི་ཕྱིན་དང་། ལུན་གསུན 
བ་པ མཚམས་ག ག་ནས ར་དགེ སྣ ་ས་པནས།ཁས་གིག་དདགཉས་དདང་ བརན སསད 
ཧཱ ནསྭ། དཇོད་པ་གསུམསའི་མཇུག་གིའི་གཤྱེད། ལས་ལམ་དདོསའི་མྲཇག་གིརིགྱེད་ཡིན་པར་གོཔ་ཞི་བཏབ་པའྲིཚམ་བོ་བན་མཏཔ་པའི་སྐདབྲ་བཡིནནོ། །དངེསཉི་ལས་ལམ་མྱིའོགྱ་གནས་བཞི། ཚསནིད།བསོདམས། གནསམལ། ན་ 
2 འྱིཉེན་སྨ་ི་ཕྱ་པད་ཡིཇི་སད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་བཉྙེན་པདྫོགསཔ་དེ་ཡ་བསྒོབ་དང་། གནི གཟིདཆགགས་བཛོདཔ། ིིདྣ་མོམོ་པམ་དཏད་གིབའདིག་སིནརེས་སུ་འདབ་ད་ནིམཇུག་གིསྤད་པའིཕྱིནདོ །གསུམཔརྫོགས་ཕྱེད་་་ 
གསུམ་བསྟན་པས། དདེས་དང། གཞིགད་ཡིན་པ། དངོས་གཞིར་འྱུདགའིཚདདོ། །དངཔོལ། ཞེ་ཝདགིས་ཇོགས་བགསུམ། འདོད་ཆགཞ་ཉིན་རོགས་པགསུམ། གཏིསགགིསཇོགས་པ་གཅིག །གསུམ་གས་ཇོགས་པ་གསུམསོ། །དུངདོདི 
གསོད་དང་གནོད་སེམསཅིགརྫུབསོན་ཆོ་ཅན། ཞེསངགིས་ནིམཐའ་ཕྱིན་པརབྱེདདེ། དད་པོ་ལྤསོག་ཡོདས་ཆུ་དདབ་དད། ཕྱིམ་གཉིས་ལྔམུབ་པའི་སེམས་མདན་དུ་ཆུརཔའི་ཕིན། གཉིས་པནི། ལོགོ་གསེམ་དབ་སེམས་མཅིན་ལེནནི་ཆགས། དྔ 















ལྷ 
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།ནརྨ་ཐོ་བ་དང་མྲི་ལྡན་ཕའད་ཕོད་དེ། བདག་ངད་གྲིསསེག་གི་ཆེད་དུའད་ཕི་བསད་སམ་བཞིནདུ་བགྲེབ་དེའིཚེནའིཕྱིག བཞི་པ་ལས་ས་སདབསྟནཔ་ལ། ལས་སོསའི་མཚན་ཉིད། སྤེམས་པགང་དང་ལྟནཅིག་འཇུག་པ། འགྲོཐ་གདན 
དྷ འས་ལམ་དུ་ཡོད་ ཐ་ ལསཡམ་ཡྱི་འབྲུས་བུ་བསྟནཔའོ། །དང་ཕོལ་སྭེ་སྭན་དོས་བཟུད་བདད་། ལོག་ལྟ་བེ་བུགརུ་བཤད་བའོ། །དང་པོལ། ལུ༔ཀྱི་ཡས། དག་ཧི་ལས། སིད་ཅིལས། ལས་དད་ལས་ལམྱི་་ཐག་གོ །དང་ཕོལ་ སུམ་ལས། 
ཱུ དངཔ་གགནནི། སྲོག་གཙད་པའི་བསམ་པནི། འདི་བསོད་སྟེལས་པས་བསུམས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་གཞན་དང་། མནོནབནནི་གསོད་བཞིགཞི། རདམསདགཞནབསདཔའོ། །འོནསག་ཅགས་ཡིན་མིན་དད། དསདྱབ་དེའམ་དེཡིནཐེ་ཆོམ་་ 
ཤཾ།རཾཕརྣས་ཐསདན་ཅི་ལྟ་བེུན། ཐེཆོས་ཅིསམ་ཞིན་པར་གགྲ་རགས་སྐམ་དསད་པ་འདིའི་དེས་པ་ཉེདནས་དེལ་བསྡུནཔའི་ཕྨྱེན་བབྱད་ཅིད། སྦྱོརབ་དེས་དེསྲཾགའདོད་འདོད་ཀྱ་འདུ་ཤེས་བོད་ནལས་ཀི་ཡམ་འོད་སྟེ། སེམསཅན་དདབསདབྱ་ཤད་ཡིནཔ། 
དྷ དེན་ཡིབ་བད་དེས་བཅུད་དུསཔའྱ་ཚིད། ཕུངབྭ་གདཅི་གསནསས་རདགེ་དང་ཁོནས་འདིག་པའ། འདི་གཞནཆིག་རིལད་སོག་གཙདཔའི་དགག་པཏེདཅེསབདིབཞོ།།དེའིལནནི། འདིག་རེནནགགས་པའིཐོགནི་ཆོས་ཅན། ལུས་དངསེཝས་ལ་ 
ླ དནནས་འཇུག་པའྲི་དུད་སིན་ཏེ། དེ་བཅད་པས་ཁྲ་ནམ་ཐོཔ་འབུདབའི་ཕིའ། རུད་སེམསས་འགསལས་ཤིང་འདུག་པ་ཕིནཏེ། འགྲོགཔ་དད་འདུ་ཤེས་ཞེད་པའི་ཉོམས་པར་འདུག་པལ་ཞུགས་པ་དད་ཤིབལ་མི་འབུདབའི་ཕྱན། སྐྱེས་པྲི་དང་གིདང་གིས་ ངྨ 
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| ་བཅ་ཡྱིས +` སངསརྱས་པལ་ཕྤིནྣསྡད་བཅོ་མྲ་ཡིརྡ་པ་ཡིརྣཀྱང་། སྐུ་འདའབས་ཁྱན་པདདུརྱས་བའི་སྡདབ་ཆོསརིན་ལྷག་པང་ཡིནྐམི་དགོན་སོ། |ཡངདཀའ་ནུབ་དྲག་ཕོའི་ཕུང་སློབ་མ་ལདཔོ་དབ་བཞྐ། སྤོད་དཔེནལ་ཆོམ་སིན་དང་ལྡན་པངཕྲལ། 
སྤོབ་རྨ་ལ་གནོད་འདོད་ཅི་ཟྒ་ོོདུ་་སོད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། མཆནྒ། དཀའ་ཐུབ་དུག་པའི་ལུད་སྤོའ་མ་ལ་དཔོག་པ་ནདགོན་གེབ་ཐམས་ཅད་ཆོསམ་སིནཔ་དང་ལྡན་པད་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔམ་བཉྩེད་བའིཕྱི༥ གཉེད་དུ་ཕྲནམས་གསུད་དེ་མཞུ་པས 
ཤིནཱ་ཡདཆོས་ཅན། བྲཨྭ་སྐྱིན་པཝསྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལུང་བ་དའོས་འབྱུད་བར་ཐལ། གསད་དའྲིདོ་སན་དུཝ་སོང་ཡང་འཆིདརྱང་ཐཆོས་ཡིནིྱིརུ་ིནཔའིཕོ མདད་པུ་སཱན་ཡོདཔ་དགྲ་ཁ་ཆོས་ཅན། སམ་སབདཔན་པརའྱུན་ཏ། ཕནཛུན"་ 
སྣུག་གསྔལ་གྱིངྒྱཚན་དུ་ྱར་བའི་ཕྱིན། མེའི་དཔེ་དེས་ནོ། །དསདབྱདི་ལཡད་ཆོས་ཅན། བསད་པའི་ཁནམ་ཐྲོབ་དང་ལྡནཔའྱུད་ཏེ། གསོདཔ་དེའྲི་བབ་དང་འཐེལ་བའྱི་ཕིར། མེསདང་གྱི་ནབྲསེག་པ་བཞིནནོ། །གཞན་ཅྱིག་སླག་གཅོད་དུ་ཞུག 
དེ ཅིགཡེད་སུལ་ཐས་ཐ་དོལྤ་རོག་ཀང་ནད་ལི་ཅོགཔ་དང་མཚུདས་པའི་ཕྱིན། ཤིད་དང་སོ་ཕགདདདཾ། 
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ཤ།དསུ་དྭནནབདེ་འགྲོག་གཅོད་བཞི་གནམ་ཐོ་བ་འོད་སད། སྒུལ་མཁན་འ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོདཔའི་ཁ 








ནམ་ཐོཡི་འྱུད་ཐར་ཐལ། དདག་གིསེ་ག 


།ཞིས་འགོས་པའི་ཕིན། དེ་ལྟད་ཐྲལ་བས་གཅེད་ཐུཡ། དདོ་དདོདོ་ །གཅེའ་བུ་པ་སྦྲའབལབ་དང་། ་བདད་གཅེད་གུབ་སྦྲ་འབལ་བན་ཚོཐོན། ོསམ་སྨིཔདོདཞནཔོསསའདཔརྱབཏོ། ཟླ་འབོག་པལྡསདབྱེདོ་དིདོརས།དོདཔ་བད་ཞིགཔ། 
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སྦྱར་བ་ཡིནནོ། །མཐོདབ་ནསྡ་རྲམ་པདཤིག་པའི་བདལ་མཐོངབནསྒནམ་པདཤེས་སོཞིས་སྨྲ་པའི་བབདད། མ་མཐོད་བནསམ་ཤེསཞེས་སྨྲ་བའི་འན་དྱད་པོའདིནི་འཕགས་པའི་ཐ་ལྟད་དགིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཱནོདཐོས་ཊོགས་རྣམ་པདཞེས་ཊཞེགཔ་དེཛིསྟ་ 
ཞྡེ། མིགྡ་ིདཌིརྣགེས་ཅིས་ཉུམསསོུངནི། མཐོངཐོསྣ་རུམཔར་ཤེསཔ་དད། །ཞེས་པའྱིས་སྦྱར་རོ། །བྲུལྕེ་ཝས་གསུམ་བྱིས་ཉམས་མུརོདབདེ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་ིན་བཞད་པདཞིན་བྱད་དོ། [ཕས དྲདོ་དགབུྡིནས་བཅུང་ལྟེཐན་གནཔྟོད 
ཤྷ གིས་ཁད་དགེནི་དགེརམིའགྱད་བའིཕིཞིབ་དངའདྲྟ། འནིདདྲེའདེག སྤོདགིདགེའིདགརམིའདག་དིན་ད་སྡཿམིན་ཅི་གཟགས་ཡའངའགུརགཟུནགསྒྲ་གཉིས་སོད་ཅི། ལྟག་མ་གསུམམེདཔར་རྟོན་པའོ། །མཆན། ཡུདམ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞིདད་ཡདཿཕུན། 
ཌཱ” རད ཡད་ཡདའཇུག་པའི་དེས་ཚིགཞྲིག་ལརྟོགས་པཞེག་ཐེད་བའི་སྒ་ལ་ཤི་བཞེས་དའི་སྒ་བཀད་དུ་ཕོད་པས། ༼ྫགས་པཞེས་ཕྱའོ་ཞེས་ཐེད་ལ། སྤོབ་དཔོནའདུས་བཟད་ནི། དད་གིདབང་པོདག་དང་འཕྲད་པསཌྟོགས་པཱཏོ། །ྟིད་དེག་པདབངསྟན་དངའཕྲད་པ་དདེན་ཅད་ 
དབང་པོདང་ལྭདཔ་ནི་དེན་ཤསརྡུང་སྟེ། དབདནྟེནའོག་པས་པར་དུཚོད་འི་ཕྱིན། པདདུ་ཆོད་ཉང་མི་ཏོགས་པར་འཕུད་པཞི་ཁས་འེན་ལག་ེདཉི་ྡ་རྗའི་སམཔ་ནད་ད་བསུཔའི་སོ་ྣསའཚ་ྩ་ཐལ་གསུམ་ད་ཕྱགྩའ་ཕག༡པ ད་དདོས་སུའཕྲད་ཕས།དེནིདདརྲིནཱཡ།བབ་པའི་ཕྲ་ལ 
ཁར་ཡོདལ་དེདད་ཡད་ཝི་ ས་པརའཕཱད་པའི་དདེབས་དཀས་ལུས་ཕྲ་ཡགལ་ཐིམརྣསའཛང་ཆུ་བར་བཞདཔ་དང་གནད་ཆ་འདུན་སྣདདོ། [མཆེན ཞེས་ཟེདའོ། །བྱེ་སྦྲའིལུགས་འདིལ་ཕུད་ནི། མཆོད་བྱེད་ཅ་མཿན་ཅི་ལྟམ་དུསེམས། .8ཝ་ིུགུ་ཞིག་པ་འམ་་མཐོདཕྱད་བོདཔསམངོ། 























ི་གས་ ཁང་དེན་ཅི 


བྱེདལྱིསཏྲང་སྲོད་ཡའི 


ཡིནོ །ཡད་ལྡ་སྡེའི་འབྲས་དྲ་ཕྡོབཔ་རགོ། 
± 





ཀྱད་འིགསིན་གྱི་ལས་ལམགྲུབཔ་ཡིནཏེ། དྭང་སྲེངཁྲོས་པའི་སྔརོལ་དུའིགྱེད་བྱས་པའི་ཕྱི་དཞེས་ཟེད་དོ། །གསོ་བྦྱང་གི་བཛྫནདུསྦྲ་བལ་ཡང་གསཏེ་ཡོདསསུམ་དག་པ་ཞིག་དགེའདུན་གྱིར་དུ་འཇུག་པད་བྱེད་ཉིད་རང་གི་སྤོད་ལམ་སྦྱོན་པར་ཕྱེདལ། དེ་དང་འབྲེལག, 
ནུ་དཞིག་ཀྱདསྨ་ཐའབྱེདནནི། སི ་ང་ོམིས་པས།པདསས ཡི ཕག ཡྱིད བས་ག དེལ་ཕནཔའིཕིད་མ་ཡིན 
པོ. [ཞིལཱརྐཔ་སྟནཔརསྨྲ་བཞི། གཞན་ལྱེ་འཛུད་པའོ། །ྟན་ལ་མི་སྙནཔར་སྨྲ་བཞ། མཁན་སོབ་ཐམ་ཕམ་སློབ་ཐུའམ། ཅུ་ཛལཉྟེསྱིས་དོགསརས་ཨྲག་ཙད་ཐེར་པ་ཡིཞ། སྙནལསྙནཔའསྨྲ་བཞི། ཕལའས་མཁན་སླེབ་བུ་ཚལམ་སྤེབོམ་ལཚིག་འདམ་པོད་ཕནསེམས་ཉེས་སྦྲ་བཡིསྐ། སྭིཉྟརྣལམི་སཱནཔར་ 




















དགུགི་དུན་པལསང་ཕྡིགལ་ལས་ལནཅད་ཕིནཔས པདེའིཕིགས་པད་ཐལ། གཅིག་གིག་གཅིག་བཟུས་གཞི། ཤིངདཔཤིངྲིཤང་དག་ོ། །ཞེས་དད།ཕྐོནཔོ། 
དརོ༨ིིེི༽ི་ཏིི་ོརརནརནརིནིེིཉཉནཉིཉ 
འན གཅིག་གིས་གཅིག་བསུས་པ་ས་འྲ་གསྐོནས་བླས་དགོས་པདད། 
















འི་རི རརིརོིཡིས། ཐི ཟོ་ར 
དིའི འོ ༥ གདད་སསོགས་གཅིག མདས ཞག་གེ། མམེམས་སོགས་ལས་ སམ་ན མ་མ་ས ་ ྒ བསི 
ལཁང་ཕྡིནཔསལསདང་ལགི་ལལ་དགགོཞེས་བསྡུས་གོ། །བརབ་སེམསམེདཔགོགས་གསུམ་ཡའད་ལམ་བྲོད་དད། སློག་གཅོད་སྤོད་ད་གོགས་བདུན་པོའད་ལས་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཕེནཔ་དེས་པར་བྱའོ། །ཅིསྦྱོར་བ་དདཐཇུགནེ་ཆོག་ཅན། ལ་ཉི་ལམ་ 
མ་ཡིནཏེ། སྱོརབནྡིལན་ལམཿི་ཆེད་དུ་བྱསཔ་ཡིནལ། མཇུགནིལསལམདེའིར་དའམརྡེས་འཛུག་སིནདའིཕྱིན། སྡན་ཤདཆེའོདབསྡུསརྣས་དགེབ་དད་པི་དགེ་བཅི་དགསཔ་དའཨི་ལམབུ་དགཤད་འིཕྱིར་ཡད་བྐྱོད་པ་དད་མཇུཀ་མ་བསྡུས་སོ། །ཐདས་།་ 
ཅུདདདགཔོད་ྒམཞུནཊད།།རྣསྨིནའབྲགབུའྱིན་བརའདོད། །ཐེས་ད་ྟདད་དགགིསྒོགགཏད་སྲོད་བསགསི་འཞའནཅན་ིནདདོན་དོ་འ་བའདོདཔའི་འས་བུནམས་འཕེལ་གདད། མི་འདོདབྷནནག་འགིདཔ་ཤིནག། པགགཅོདགགོག། 
ཁི་ལལཉྱསིསྱིནད་གིདངོས་པོ་མི་འདོདའི་བྱབས་བླནམས་འཕེལ་ད་དད། འདོད་དའི་འབསབུནམས་འབིབ་པ་ཕིནནོ། །ཉོདམཇུགགིས་འདོདཔ་དངཔི་འདོདཔའི་འབུས་བུའཕེལ་འབྲིབམྱི་བེད་བས་ཅདལ་གནམ་ཡིནནོ། །མདོསྡེཔས། བབསེམས་། དྷུ 

























གགས་ཁྐོནཡིདྱལས་སུའདགཔདེ་དག་གི་ལན་ན། དེདགངི་ལྟརལསྱི་ལྔམ་དུ་འཇོག་ཅེས་བརྲོད་དགོས་ཏེ། སེམས་པ་འཇུག་པམེདབས་གདལ་བལྟོས་པའི་ལྐམ་ཞིནཔའི་ཉིར་སྟམན། དེ་ལྟངསེམས་གཟོནས་ལན་གདབ་དགོས་པསམདོས་པ་ཉིདལདིས་ཤི 

སོ་དཔནྱིེ་བརྗདཔནནུསཏེ། གེསསིད་བོད་མདཔ། ` ི དགད སག་ནས གསེདགསནྨ་ནལསས འི ེགྲམ་པདཔ་གཁིཕམསན། བཅིལ 
3 །ིནཔའི་ཕིན། ཡད་ནབརྣབསེནཨྱིནགནོདསེམས་འདྲེན་པན། གདདཱཅ་ལ་བནབ་།མས་ཡིནཔགདེགཞནསའདརབའྲི།ཞསལ་མ་ཕམདུབཞག་ག། །གཉེས་པ་ལོག་ལྟཔྱེ་བྲག་ཏུ་ཝཀདཔ་ལ། དགེརྩ་གཅོདཛུལ་དད་། ཟཚམས་ཕྩོན་ཚུཡ་ལོ།། 
4 །ད་ཕོལ། གད་དིན་གཅདཔ། གད་གཅོད་པ། གད་འདཔིགས་པག་གཅདཔ།དི་ལརགཅདཔ། རྟེན་གངལ་གཅོདཔ། དའི་དཔོ། །དདཔོི། མི་དགེབེལ་སལམ་དྲ་པཐམས་ཅྱལ་དགབའིཆསྡམས་ཞུནཏུདོ་པདད་འགུལ་། ལམ་དངྱས་ 
འབུས་མེད་པརཔའི་ལོག་ལཆེནཔོ་ཡོདས་ནུརོགས་པས་དགེ་བའི་ཐབ་ག པའོ། །འོན་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བཅེན་བོརྣམས་གང་དགཡིན་ཏེན། མི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་གང་དགགིས་དགེ་བའི་རུ་བ་གཅོདཔརྩབས་པདང། འདད་པ་ལས་འདོདརགས་ 
དང་བལ་བཐོབ་ཕན་བེད་པན། དད་པོ་ཉིད་དུ་སོདཔ་གད་དག་ཞིན་པའོ། །ཞེས་ཐཤད་ཅེན། དེ་ལྟན་གསུདས་པ་ཇོས་ཅན། མི་དགེ་བའི་རྩབཆགསསོག་།ཆེན་པོས་ལོག་ དུངས་ཞིདབསྐྱེདཔལ་དགོདསཔ་ཡིནཏེ། མིདགེབའིམ་བསལོག་ལྟདྲདསནས་དགེརྩ་ 

















} །པའི་དགྱས་ནི་ུན་ཏུ་ཆད་ཆུ་ཡིནལ། གྷུནཤེན་ཅི་དབང་སོགས་གསུམནི་སྩོས་ཕིན་པས་ཐེདལ། མིགསོགས་ཅདམ་ཚད་དའྲི་ཛུལ་ལམ་དིམ་བིས་འཇི་བའི་གནས་ས་སན་མེདལ། དགེ་བརྩིར་བུནྱཏ་ཅད་བཁེན་ཚོརབའི་དབངཕྲོལ་དད། 
„ (ལུཨ་སྲོགཡིད་ཅི་དབད་པོ་དང་ལྡནཔ་ཡིནི། དངྡརྨ་གིད་པ་ལ་བྱཾད་དདྲཝན་པས་དགེེར་གཅོད་པཔཞེནདྲུ་ཞིད་གཞན་གཉིསནའང་དེ་བྱརདངདལནཔའི་ཕིདགེ་གཅོདོཔདགསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། དགེ་རྩདེའད་གེད་གསུམ་ཕྱི་སྒེས་པདང་། ཕུད་མེད་ཀྱིས 
= རརེདདོ། །གཞནདག་བུད་མེདཅིསནིས་འིནཏེ། འདུནཔ་དང་དངོན་འགྲུ་ཞནཔིཕྱིརཞེསེད་དོ། |མི་འཐུད་དེ། གཞུང་ལན། གད་པོའི་དབང་པོདད་ལྡནཔདེ་གདནམིབ་དད་དབད་པོབརྒྱདད་ལྡནོ། །ཞེས་གཤདཔ་དདའགའ་འའི་ཕྱིན། གྲུབ་སྟེ 

ཨཱ དབདཔ་བྱརདདང་ལནཔདེདགྡེཝ་གཅོདཔརདཔ་དར་གསདསཔའིརིན། ཐུདམེདིདབད་པ་བྱདྲལནཚུལནི། ཡིདནེབདེབམེདཔའི་ཙོདའི་ད་པོ་ཞི། ཕས་ཐོགརིད་མོའི་དང་པོནིེད།སེདཔྩོདཔན་ནིཏགཅད་པརིེདད། བསམ་ 
*ཾ ཕྭགསོ་བཅན་ཕིན་པའི་ཕྱིན། འོན་ྟབ་སྦྱད་པས་གཅོད་དེ། སྡིག་པའི་བཞ་པ་དརྟནཔདང། སྲིཾགཔ་མི་དགེ་བས་འཁྲུད་པཅན་ཡིན་པའིྱིད། དེ་གཅོད་པ་ལ་བསྐམ་པ་བརན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དྭོདཔ་པ་དང་ནདསཅནྱཀིསམཆོད་ཞིན་ཚུའི་ཛ་བབཞིནཟེརནས་ 
༡ ཉྱིནི་ལོགཧིརྒུ་རྨཛནྱི་བརམཔ་དརྟནཔ་དེ་ལྟུབསྦྱོད་བལ་ཡོད་པསསྟུ་སྤྱད་ཉིས་གཉད་པ་བུབ་པའི་ི། མ་ནིང་སེགསྱིཞི་དཅོད་དེ། སྲེད་པ་ཕྱད་པའི་ཕྱོག་དད་ཐུན་པད་བསམ་བག།ོབཅན་ཕིན་པའིྱིད། དརྒ་སེདོདས་དགེརུ་ཡི་གཅོད་པ་བཞིནནོ། ། ཏྲ 





































ར་འཁལབསས་ཤམས་་འང་པཔམའངས་འང་བནནནམཔ།ནཔའངང་ཆ།མཆམ་ཤམ་པར་མང་༤ས་སག8་རངངཔངམ་འཅསནངང8པལམཆསནན།མར་ངསའཏངངཔམངརངང་འམཔའཆང་ཏ༧འང་འརར་པཔརར༨པབ༧༧༤༧༧༠༤མྗམམྗཏརཆམམ་འངར་འཇར་རརགམཆའ་འའརར་འསར་ངས་འཇར་ཅྫཅམམབམའའཔདངཤམས་མངསམའསསསམརམས:མཔ༩༤༤༤༤༤༡༡༨༨༤༧༤༤༨༤༧༤༡-༡-༨--༨-༦༡༦༨༡༨-༡--༨-༨--༨༤༤པ༨༨-༤༨༨པ༨༨༨༨༡༤༤༤༤༤༤༤༨༧༤༨༨༨༡༤༡༨-༨༡-༨--༡༡༡༡༤༡༨༡༨-༨༤༤༡---༨-༨-༨-༨-༨-༨༤༨༡-༨-༨༤༨༨༨༨༡༤༨པ༡ ༠༩ ཁོ ~༡༡~༨༤༦༤༩:༧༧༤-༦༧༠༡༣ 
པད ག་མེད་པ བདེའི །ཟབོརིགཏམ།ཞིདག་ཞསཅི་ཚོལདམ།།དེོམ་དཔའིགངཔཅང་སནས། ཐ་དད ད་ིུ་ཤནདད་ག 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པསེམསཔ་གད་དད་ལནཅི་གུ་འཇུག་པ་ལ། མྲི་དགེ་བའི་སེམ་པགད་དང་ལྷནཅིག་འཇུག་པ། དགེ་བ་གད་དད་ལྷནཅི་གུཏུ་འཇུག་པའོ། །དད་པོནི། ིདགེ་གྲིངནབྱསདྱིབདགགད་ཉམས་པགཅིགཅརནཅགྱད་གི 

! | དེ་བསམད་བསྲ་ཡིནཏེ། ཡིད་ི་གསུམ་དང་ལྟནཅིགམི་འབྱངབའིཕྱན་ད །དེཕདསེམས་པུཅིགདང་ལྷནིགའབྱད་ཞི་ྲོག་གཅོད་སོགཔའི་ལསལམ་གཞནསེདཔ་དནབ་སེམས་གཅིག་པའམ། གནོདསེ་མས་གཅིག་ཐུའམ། ལོགལྟ་གཅིག་ཕུདང་སེམས་པ་ལྟན་ 
[༩ མདོནའྱཕུན་དམམཚུདས་པདྨ་ལྡན་པ་ལོདབདདེ་ནི་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲུདབའམ། ཡངནསམ་ཉོན་མངན་ི་ནཔ་དགབདངལནམ་ནགདདགིེམམཔགཅག། འདུག་པའ། ལག་གཡེམ་མ་གཏོགས་པགཟུགས་ཅན་དུགཔོ་གང་རུང་ཞིག 
མྲ པྱ་འདནེ་སཔདེ་གཅིགདངཉནགཏྱགངང། །ལོག་གསེམ་མཐདྱྱིན དནི། དེ་པརྟོན་ཐོདས་ཅནྷ་ཧི་སེལས་པ་དདབཅསཔའྲིལི་དགེ་ས་ཟཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །སེམས་པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབུང་བནི། སེམསཔདེ་ 
རུཅདཔ་དེསདང་སོག་གཅོད་གཉིསདང་ལྷན་ཅིགའབྱུདངོ། །སེནསཔ་དེབརྣབེམས་དང་ལྡནཔར་གཉིས་དངལྟན་ཅིག་འཕྱད་བའམ། གེནག་བདེན་དདྣབ་སེནས་དདྲལན་པས་ལོག་པར་གསེམ་དའ། སེསས་པ་དེབནབ་སེམས་དང་ 
























པསོགམ་་གཉིནདད་ཞནཆི་གའྱབརོ། །འདི་ལ་ཁིག །གནོའ་སནས་ས་དཔྲགོག་གཅད་པཞཞིསཅ་བདད། བན་སལས་དདྲ་ལནབསམིན་པརལེན་པཞེས་བབའདི་ནི། དད་བེད་བཞན། ལོནོེགཞེནབེདད་ 
ཀཀ ཉེར སས བམ་དག 
འཁུལ་པ་ལནྱི་ཁདཔར་དད་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོད་དགོསཡ། འབུལ་གཞིཨེད་པལ་ཁྱདཚི་གཔྩེད་མི་དགོསཔའིྱིའ་དང། འོནཏེ་གཤཞྱེད་དུ་བཅུ བཞིག་ཡིན། བླནབ་མེམས་གནོད་ནམས ག་མར ནུད གདན་ད། 
གཙོད་པ་དདན་ཤིནཔརེ་ནབ་དང་འདོད་ཡོགཚ་ལསྨུནའོཤེས་བཅོད་དགོག་སོཞིན། དད་གྱིབེདཔ་ལ་ཁད་ཚག་མྱནམི་དགོས་པ་བདེནཊདདེའི་ཆེདད་སན་བམ་ཡིན་པསཉེསཔམེདདེ། འདིདསནདི ཤཀ མ་པརྒ་བགཞོདེ་མས་དང་དའ་ 
ཞེམས་དདལྟན་ཅིགདཉིད་དུ་བསྟན་དའི་ཆད་དྱད་བཞིཕའ་དོ། ེལྟུནན་ཡདབརྣུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ནདན་སེནས་གད་ཡང་རུང་བཤིག་དང་ལྡན་པསསྲོག་ དགགས་དེདགུ་ེདད་བཅག པའཞེལས་པ་གཉིསདད་ལནཅགའབུངབསྲིདཔས་ |; 
སྣས མ་བརྗོད་ཁྱདརུད་སྟེ་དཔེར་བརྗོདཿ་མ་དུཐད་པསདོན་གོབདའབྱུ་དབའི་ཕྱིད་ཉེས་པ་མེདདོ། །གཞུམ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུད་བཞི་བསད་།ཁོས་དབོག་པ་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པསྟེ། གདའ་གཤད་སེམན་དང་སྤོགགཅད པ། 





ཙོ 













=>ལཾ་ཝ ཝེ ཅི 





















ཀ་ཀོ་ལ དོ འས་ལ་འོོ་དོ་་ ཁ་ཁ ར་ར 
ཉིནཔནལེནདའོལས ཅར་འབྱདཔའོ། [གྭ འིའདབམ་འི་གྲསཔ། ༣ཆེས་པ་ལབཤདན། འདིདུགསུམགདུསགཅིགྱུངཚང་བདའ་དོདདོ། །དོགཞནྱི་ནོར་འཐོག་ གནོདསམས་འདན། ཟ 
རར ་ ཀིཉིཉིགིགིགིགིགྣྣྣ རར 
་དངམ་འདྩོམས་པའྲི་ནུབལརགགཔསྡ་ཚོགས་པདེ། དངའདོནོས་པ་ལ་གནོད་སེནས་ཁང་ཡོདཔའྲི་ིད། བླར ནུདུ་ཛྱུན་དད་༥༩ གཿ དག།་མཐདྱ ནཔནྱ་དན་དད་གྱུན། དད་ན 
ླ། })ནནནདྐཆ|འ||ློ་་| ྣ།ྣདོོ་ 
མ་བུ །དིའནི་ཡདིགཅིག་དངགགི་གྲ ཞོ། །འཅིག་ནདེ མིངགྲི་གོནསངགགསུམ་དིན་། དདཉིད ་ } ཛྫུནསྨྲདཉིདཡྲམ་ད་ &ྫ 


དུཾགནྫུབྱངིང་གསུམཐེད་རོ། །བཅི་གནདེ། རྫུན་ཕྲམ་ཁལ་འི་དིགྱེདིན་པཐདད༅ང་འདོ་ཟེདདོ། །དེབ། །གདནབརྣབ་སེམས་དཔལྡནཔས་གཞན་ལཔྲགརྐུུ 






ད་ྫུ་བཕྲ་རྱལ་པ་གསུམ་ཡདཐདདེད་ 








ནྲིལས་ 
རང པན་སྐྱེས དི གགས ད་ས 








ིསུནམ་གཏོགསཔདགན་པསཔ་དང། 
ཀྱདཔའཛདམོད་།དསརན་ེའྲགས་དང་ 








ཆའ ལཿ ཧཱ ། 


༣ ཁབ 





ངི 


།མ་ྱིནཔ་ལེན་པས་ཞི 


ནིས་ཕྱོགས་ཐླུགཐུགཿན་དུ་ཁྱུར་དོ། ཚིག ོན་ ཕྱུ 
དག་གོ། །ཚིག་ཀལ་པསནདུསགོ་ལྡོགཔ་སྟེ། གང་དུཅན་འབབ་པའི་དུས་མི་འབད། གྲད་བའྲི་དུས་དེད་ནྲིགད། དྲོ་བའིདུག་དེད་མྲིའོ་བའོ། བྷ 
།ལག་པར་ལྟ་བསརྲིའབྲསཧུ་ཆྙུད་དུཉམ་འབྲས་བུ་མེད་པད་འབྱུར་དོ། །འདིནིདེ་དག་གི་བདག་འབྲས་སོ། །ིྩ་བའིལསདེཁོ་ནས་འདིདཚེ་ཐུད་བརའྱགུན་དམ། ཡཱ སུ 
་ལས་པོནས་ཚྲོཐུད་བད་འ་གུདཔའི་འྲབས་བུ་བྱཉེད་པ་ཡི་ནཏེ། ཚོཐུངད་ནི་སྐེམས་ཉན་ྱི་ནྨུད་ལ་ཡོདཔ་གད་ཞིག །དའི་ཚནི་སྨིན་རི་འཕྲས་བུ་ཡིན། གཟི་འཛད་ནུད་བ་སོགསྤ་ཕིནོལན་ཡོདཔྱིརུམཐུན་པའིཁྲབས་བུ་ིན་པའྱི་ཡིན དུ 


ས་དདའྱུརོ། 


[ཅིག 





སེནབ་དད། ཆར་མངབ་དང། རྡུལ་འཐབཔ་དང་། བཙའ་བུངབ་ལ་སོགསཔས་འཕྲུམནུདབད་འྱབ་རགོ། །འདོད་པས 








།གཅོདལི་དགེ་བའི་ལསདེའིའྲབས་བཚེཐུང་བས་ནིད་བདེའིཐན་ཆད་བྱེད་པའྱིར་ཡྲིན་པར་རིག་པར་བའོ། །སློག་གཅོདོ་པཧ་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསྟེནབཞི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྨན་དད་སལ་སོགས་པརྣམས་གཟི་མདངས་ཞཐུ་ཆུ་དབར་དབྱད་ 
།ག་གཅདིདགེ་བའི་ནེབསདཆྗ ི་ད་དེ་པརརགཔར་བ།སོག་གཅོད་ གས་འ དས་བ བན་ད 
རུབས་ནས་ཚའོ་ཿནནིའམིབའྱིོགས་སོ། །དགོན་དང་ནནྲིད་མེདྱས་དམ་ིཡོགས་དད། ཅཆདྲི་ོའི་ཡུལ་དད། སྡིག་ཅནཅིསནིའིབྭགསདད་ཕག་གིས་དད་སོད་ཡི་ 


བྲས་བུ་པྲམོནའགྱུ་ 





རའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲསབུཁབ་སྟེ་སྣེན་ཕམ་” 
འོནཏྭ་སྱོད་བའི་ཡས་ལས་གཞནཔནིག་གིག་ཚེ་ཐུད་གརའ་གྱན་དྲམ ཞེ 











དཱ པོ 
སྤྱད ཀླ 


ལྭ 





ཏགསཔབྲ་བལ་ཁྲབསམ་ 
སྩེས་བུ་ཕྱེདཔ་ནད 
ཁུ བཞོ། | 





ལབ འལ་ ` 








ཤེ 


¬ 


ཟའ མི་འདྲ་བསླུརམཐུནྱའི་འྤབས་ཐུདགམགཏོགས་པའིདིད། བྲལ་ 





ཡང་མིན། མི་སློད་པགད་མིནན་གཉིསྟེ། མྲིསློབ་པདེས་དྲདསཔའི་སྨྱད་ལམ་སོགས་རྐྱེས་ཐུབྱེད་འབྲས་དད། བདག་འབྲསནི་དང་ལས་གཞན་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིད 
ན་ཀྲ ཨཱ དམ སག ི་སབ་པ་འདམ་དིན་པའི 





















ཡཾ 


ཟླ 
རླ 








༦ དྲུག་ནི་དཔྱེ་སློ་གཅིག་གོ། །ཡདན་བྲག་བཅས་བྲག་མེད་ཤཱཉིད། 
ཤི ཧ་ས 
དཿ 


བས་དགེམི་དགེ་ལུདམ་བསྟན་བསྱེདཔ་གསུམ་སྟེ་དགུ། ལུདམརྟནཿིས་དགེམིདགེ་ལུད་མབརྟན་བསྐེད་པ་གསུམ་ལྟེ་བཅུ་གཉིས 


ནམ་ཡང་ཡདོལ་འདབསྤྱརུ་མཐུན་ཀྱད་ཡོདཅིད། བདམ་ཆདཔར་སྤྱེ་བསམྱེས་ཐུབྱེད་པའད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགདངགོ་དིས་གཞིན་ཅེས་སྦེལབསཐོག་མཐའི་གོ་ནིཿ 
¡ །གབུཉསཐག་མེད་དང་གཅིག །དགེ་སོགས་གསུམལ་གཅི་གཏུ་བྱསཔ་དང་གཉིས། འདས་སེགས་གསུམ་གཅིགུབྱས་པ་དང་གསུམ། རདས་སོགས་གཅིགཏུ་བྱས་དདད་བཞི། སློབ་སྭོགས་གཅིགཏྫ་བྱསཔ་དང་ལྔ། མཐོདསྲད་གོགས་གཅི་གངུ་བྱས་པ་ད 
དགེ་སོགས་གསུམ་སྟེ་ལྔ། འདས་པ་ལ་སོགསུཔ་གསུམསྟེ་དཔྱད། རད་ས་གཞནས་གཉིསཏེ་བཅུ། སློད་སེགསགསུམསྟེབཅུ་གསུམ། མཐོད་སྤོད་ལསགསཔ་གསུམ་སྟེ་བཅུདྲུགཏུ་དབྱེབཞི་་ 
སབྲུས་བུདད་བཉས་ཕ་གཅིག །འབྲས་བུ་གཞིག་འབྲས་བུ་དད་བཅས་པ་གཉིས། གསུམརྩིསའྲས་ཐུ་དངབཿསཔ་གསུམ། དགེབས་དགེམི་དགེ་ལུད་མ་བསྟནབསྐེདཿ གསུམ་སྟེ |ཉི་ 





འོ་ཡ རངིངས་་ས རེི་ོོོོིོིོིྣིྣ་གི་ བེ་ོོེཾོིིོ་ིིོ་ས་ གོག བ་དེ་དང ཌུ ཅེ 
།ཡིན་པསྲལ་བམ་ཡིན་པའྱི་ཉིའ། སངྱ་བམ་ཡིན་པའིལས་ལས་སྲད་བ་མིནཔའི་འདས་བུནི་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡིཊཏེ། དྱ་མ་ཡིནཔལྡད་ བསམས་པ སདྱ་བམྐོནཔ་ལྦ་བལ་བའང་ཡོདཉོད། བདགཔོ་། 


རྣོམ 
ཨགྱིསདདམའི་ཆོས་ལ་མདུདས་པསྩའ་བའི་དོན་ཡིནནོ། །འདེང་དབེསྒོ་འདི་ྟརདུ་ཞེས་པརབྱཏྟ། 





། འདས་པསདས་མའོདས་དན་གྱཧེདཔ་གསུམ་ཉྟེ་བཅོལ། དྷཏིསདྷ་མའོདསཔ་བྱཉེད་པ་གཉིསཏེ་བྱ་བ། 
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(པ་ལ་སྒོགས་དནའགདའྱི་ཕིན། དཔེདནདི་མོནཁན་ཅིག་སདིསྦའི་དིལ་བུ་གཅིག་གིས་གཟུགས་ཉི་སདཅད་འདདརྱངསནས་ཙོ་ནདམནགེདལ་སོགས་དཇེསྤི་མདེག་དུག་ 
སག དཔེ་ནི ས་དག ས་གས ཀྲས ཧྱ་པའིབུ་མོཞིག་གིས ་ེ ་ེ 
སསྷ་ལ། ཚེསྟེད་ལ་གསེད་བྱིདོདརྩེམདཔོ་འཕུད་ག། ཚོསྐེདདུ་རྒྱནཿད་པ། ཚྭ་སྨདཡ་གསེཧྱི་ྡངཅེམངཔོ་ྱད་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ལསཞདའཞིག་ཚ་འདེནཉེད་ཉདམ་ཡིནཏེ། ྣམ་ལྷིནདད་བཅས་པའི འསོགས་ཀདལྟནཿ 
ལྟ སྨིནདད་བཅས་ཁདསེམསམེདཔའི་སོམས་པདའཇུག་པ་དག་གིསྲ་ཐད་དིག་ཞཐུནའཕེནཔ༽བེདཔ་མཡིནཏེ། སེནཱཨ་པའི་ལས་དངལྟནཿིགཞི་འཕུད་དའིཕྱིད 
ྱོ་མེག་འཇུག་གཉིགཀིརྣམསྨྲིནནི། ལྟ་ཚ་ིད་ོདང་སྲིད་རེ་ཡི་རོཞེསབྱབ་ནིཛྫོགས་ཕྱེད་ཀི་དབདདུ་ྱས་པ་ི་ན་ི། འདེན་བེདདིབསམ་གཏན་བཞི 
ཀ་ཀི་ལས་དང་ལྟནཿགཔཡིནསོདཉི། རིག་མཐུན་འཕན་པད་ཀིདདའདཡིནཏེ། ལས་དད་ཐོབ་དཀབུས་དུཞི་གཉག་དའིཕིནདང་། སྦོབཔ་ལ་སེས་བཞེདཔའ་ཞར་ཞག་བྱད་བར་སྟདིེུད་བཞིཕྱིར་དད། ལས་པས་བྲག་བུ་མདདའིཕིརེ་ཤད 


ཞིདདད། 











༤, 


སཡདོསསུ་རོགས་པིནྷཚདས་པཞིནད་ཚོགས་ཉེདི་ལསཅིས་དུམ་འཟུདི། གསད 

གསྦན་བླདས། རར ་ི 
།ཞདདབཅས་པའི་ཆདསོག། གའྱད་རུ་ཡཔའི་ཕིདའ། །གསུམ་པནི། རྣན་ 
སིནསམེད་པའི་པིནཏེདནིལས་ག་གི་ལསདང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་དའི་ཕྱད་རོ། །ངསར་ 
ྙིདདའིར་མོའི་རྙམསའཇུག་ཡེནཔའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤྣིན་དད་བཅས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ྱྱིསཀྱང་འཕེན་ 


¦245 





ནལཱྦ་ཐབ་ནིལསལྷསོལཏུ་གནས་པཞྱིཉོར་པོ། །གཉིས་པ་ལས་སོ་སོདབཤད་པ་ལ། སྣངྱ་ཐླདབ་པགསུམ། བྷའནྱབབསོདནརྱབདའི་གཞིགསུན། ཆམཐུནདགེ་བགྲསམ་གཞད་པའོ། །དངཔོལ་མིབ་པ་གསུམཡི་དོགོ། གངྡནླམིབ་པ་གད་ཡོདད། 

སས བཤེག།གདཔོ། ནི བས་ན།།སྱསལགཉིད་ིང། ཧིད རན ན་ར ཞོ པ་ད 
„ དེ་བཞིནགེ ས་པའྲིམལདན་སེན༥ྱཅསྔཁག་ཕུདསཔ་སྟེ། མཚམས་མེདཔའི་ལསྟནམས་ནིལསྦའི་ིབཔ་དངཏོནོངསུནདའབྱད་བའི་ཤས་ཆེ་བདད། རྣོགནིོནམོདསཅེནཔ་སྟེ ཤས་ཆེནཔོནི་ཉེན་མོངས་པའི་སྤི་པ་སྟེབྱནདུ་འབྱད་བ་ལཞིངེསཔད་་” 
ཌཟཾ།གཞོམ་པའིགཉེནཔོྷཾད་དཀའཔའི་ཕྱིད། དཔེད་ནཐམསོགས་སིརྒྱདསཏོན་ོདསྒྱ་ནདུ་འབྱུདདབཞིན། རྒྱནྲུའབྱདབཡྒུ་དུ་ལས་བྲིད་དད། འབྲིད་འགརྗེནཔད་གྱུནིདསསྲད་བའ།།ཏོནདས་པརེས་འགའ་འབྱུད་བཞིསླིག་པ་ཡིན༔དདེསྙང་ལླ་ 

པས་འཕགས་འམལམིཙིྟེ། པུགསདག་ཿང་གཞོམ་དནནས་པའྱི་ཡན། དཔེརན་སོད་ཕེངཉནདད་དགའ་བའྱིརུད་ཀིཉོན་མངས་བཞིནནོ། །དནའྲགོ་གསུམ་དད་དདེའགྲོའྱི་བདྲས་ནི་སྔནཔ་དང། འདྭ་ཤེསམེད་པའི་སེམསཿནནམསྙནིརམ་ནྨ་ཐིནཔའྲིཞི 
པསྟེྒྲིབཔ་གསུམ་དུ་འདོདདེ། འཕགས་ལམ་དད། འཕགས་འམའ་རྩོཿདབྱེདཔའི་དགེརྩའི་སྡུགཔསོགས་དད་དྲད་སོགསརྣམསལ་སྦིད་དའི་ཕྱིད། དནོང་གསུམ་དུ་དེས་པར་འགྱར་བའི་ཞས་དད། ཞདྲ་ཤེག་ནེད་དཞི་སྙོམལ་འཇུག་དད་། ཚངས་ཆེནད་། ཛྷ 






























༡ དེས་ཕའིལས་དད། ཟམམནིད་མཚན་གཉིས་པར་འགྱུརབའིལ ད་དང་དོད་གཞེརལས་སྩེ་བདའུ་དཀ་དང་། བུད་མེད་དུ་འྱསནཔ་དད། སྲིད་པལན་བྱསདཔ་འགྲུབ་པའིལས་གཞན་དགྱ་བད་དེད་དནོད་པར་དིགསཏེ། འཐ 
| ཤྲི པའིལམདད། ས་ད གཅམནདམཆནཞེས་པནཔའི ཌོ ས་ཀྱང མེདཔ ཕིད ད་ད གས དཔྱལ་ 
པ་དད་དམས་ཅད་ཅིའབུས་བུ་ཡདདུམི་འོད་བཅན་དང། ཐུདཔཔོ་མིའིའྲགད་དང། དེས་དམ་བའི་འྲོ་བཐོབཔ་དང། སྒེས་ནསྦོདའབུནྱའི་སྱེབ་དད། ཟམ་དངནནིང་གིམ་ཞནཔརྱ་སེམ་པ་དདཔུདནདའ་ཡིནཔ་དང། ཉོནམོངསཆེནཔཀུནྦོད་ 
རུ པགཕ་སགས་གསོདཔའེགདཊག །གཞན་ལ་བསྟནཔ་དང་དང་གིས་ཤེས་བདསཚོདདདེདག་ཁྲདའབཤདི། དྲནསོད་སོགསསུངེསའུན་དད། སྣོངད་དང་དྲད་གཤེདལག་སེ་གྱུར་དང། བུདམེདདད་པྲདཔ་བརྒད་པར་ངས་འྱུདུསྱེ་བའིལསཿི་གཞི་ 
༧༠ དད། འསྭ་བུདད་འྲགོབ་དང་སེབ་དད། གདཟག །དད་གིས་ཤེས་པ་དད། གཞནལ་བསྟུནཔད་དཀའབའི་ཕརཏྟེ། དེཚར་སྱེ་བའི་ལི་གཞི་འདི་ཚོ་ཡིན་བ་གའམ། འབུས་བུ་འདི་ཚོ་ཡིནབྱ་དའམ། འབྲོ་པའདི་ཚོ་དིནབབའམ།སྐྱེབའདི་ཚོ་ཡིན་བ་བའམ། 
ཤི གདཟག་དི་ཡིན་བབཤེས་དཀའདའྱི་ནབཞག་བམ་སིདོ། །དེདགའསབྲྱི་མདཔོ་གསོདམིདུ་བས་ཐམས་ཅདིཐགལ་ཕིན་ཁ། དེནས་ཡས་ཐིདཐཤལ་སྙིཏ།དནྱིའའདགསར་མནཞིིན རམིན་ི་ིནི་ 
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།གཉིས་པནི། ཟམ་སོགས་ཅིས་ཕམ་ 


ཆུདདབསེད་པསཕནཔ་ཆུད་གྲི་་ཞེན། རྟགསམ་གྲུདསྟེ། འདིད་དབད་པོ་དད་བཅསཔའིལས་མ་ཚད་བནི་མདོན་པད་ 


ཡིནདསདྲའདན་ཙམ་སནེདདུ་ནི་འྱབཏ། སི་མིནདེས་ཡད་མི་དད་ཞཚནས་པའི་ཕན་པནྟིཞུས་པ་དད། 


༡ སདནམཚོམསམེད་དྲམི་འུརཏེ། དེའི་ཕམསནི་དེའི་ཕུསམ་ཚད་བབསསེདཅིད་བུཚ་དེས་པན་ནི་ཐོགསཔདམནོསཉེ་བམས་པནུད་བས་ཕན་པའདོགས་པའང་ཤསྨནུད་བོའྱིཡིན། ཟྱཚོསོ་ོདཔམོལ་ 

ས་ངོ ཛ ༢ `÷ ་ མས མགེས་པད་མནས། མས་སྱདསསནཔ་འདོགས པཿ འིལ ཐུ 
ཕུ པཱ ོ ཉི རྟུགསཔ་སེ་བའི་ལུསམ་ཚད་བཟམ་སོགསལ་བཅོདཀི་ོདབ་སོགསལ་མདོན་རྟགས|ེ་བའི་སལ་བཅན་ིན་པས་ལུས་ཚདབདཔསྐེདཔཀླིག་། 
ན་མི་འ ཡི་དགས་དདངའབེག་པམ་གསོད་ཅད་ནཚ་ནགེདདུམི་ཕུརཏེ།པན་པདདདོན་ནུདའི་ིད་ཞེསའདོད་པྲ་གགས་པ་ཞ། དུ་ནབ་ནའེ། མི་དྭགས་དད་དད་འགྲོ་་གསལ་བས་ཕམ་གསོད་ན་མཚམསམེདདུའཐརཏེ། དོཚདདཟེལ། 
དད་ུས་ཆེནག་དང་ནཔིིར།དངནནར་ཅདགེསདེམ་ལམི་བནལ་བལ་གདོདགོས་ཤི་སགཡགསཏེམའདྲསདྱུགཔ་དང། དྲེསྱིསཤསདསརདགི་ོཚན་བཅདཔྲ་གས་པྭ་བླའགས་དོ་འག་སོངབབཞིནན། །མའིཕམའིཝ ་ 
བུས་ཡད་ད་དདདིསནི་ཞྭཕནཔསདོར་ཆུད་དའིྱིད་དོ 







དངད་དེ་མི་འྱ་བད་ཐལ། ཕམས་དབང་པོམ་ 


' ་ རི 


[གསུམ་པའི། ལྟག་མཉོནསྦིབ་དངྣམསིཤྱི་ལྦིདཔརྲི་འགྲོབ་ལྔ་བོ་དགན་ཡོད་དེ། སན ཏྲ 

















ཁྲདསསོ། །དད་དོནི། འཁེད་ྱེད་དེ་ཡདདགེསླདགྒགའབེདཅི། ཨམྦསིགཉན་པོམ་པ་པདན་ཤིན་ལདགྱེསོམ་སོགསིཉམ་ཡིནཏེ།དགེ་མོདཞི་སོབསཔའྱི་ཡད།དགྱེ་ོདདེཕང་འདིག་ལྟ་སོསབཝདའི་པགས་པ།བནས་ཏགི། 
དི་རི་  ི་ིིིིི་ི་ ་ ཞེ དགེ་བས དྱེ སཔ 
3 ཐཨྭཧུཿལཏུམས་པསནི་ིན། དེ་ཆནིགཙནཔའི་ཡིན། གཉིས་ནི ང་དམ མད་བཟུགས་དདེཡས་གཞནདཅེདཔའོ། །དབཤིནགཤེགསདྷ་ུས་ནི་བོདཀའབཏེ། ཟིལ་ཅིས་ནནདཀར་ ཚིད བཀའ 
2 ན་དམ གསུམ་ནི བིསམཁབིདམགསམསནིམ་ིད། ལུདོཔིཚམནམད་ཐདདིད། དཔིད ི་ོ འི 
རེ། དྲོདདདརྩེ་ོག་གནས་པ་མནཆདའབྱེདདེ་ཉམས་སྲིདཔའི་ཕྱིད། དེས་འབྱེདཆེནཔོདགོད་པཆེན་པོ་ཐབོཔྣནསཞི་མཡིན་ཏེ བདན དགད མཐོད་ཞམ་དང་ཉེ་ཞིདདེས་པལདོན་ཕུམདྲ་འོགས་པའྱི་ིདཞེས་ཟེད་དོ། གཱི 
ནི དེབཤིན་གཤེགསཔ་ལས་གཞན་པའི་སྟན་པདངདེག་བསྟནཔའི་ལྲམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གཞྲི་འབོ་འོམི་སྤྱད་པ་དད། ཤ་སྩོད་དད། ལནཚ་འདསཝི་སྱད་པ་དད། གོསམཏསཔདགོད་དད།བྲདགྲིདད་གི་གྱར་དལ་ག་ཀདའདག་བཞེས་། 








252. 











༦ཤ༡།༄༅། པ་ལ་བཟོད་ན་དེ་ཙམྱ་ཀྱིས་ ཤྱེ་བཞེསབརྡོད་དོ། །ལྔ་པནི། བྱེནས་དེ་ཉིད་རྱིནིནུབ་དདས་པ་གཅིགུ་མི་གནས་སོ། །ནམམའདསཔ་ དདེས་པན་དགེ་འད། སླར་འདུམ་པརའགྱུརདོ། །དྲུག་པརྲི དགེ་འདུནྭྱིདེན 

: འ་རཔའིདབནད་འདདེ ེསོ་ན་ེ་ཞསབར། ཝ་པ སིན་པ མ་ད དཔེས དེ 

ཌ བྱེད་པ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རྩིས་ཀྱང་བྱེད། འབོད་ལོ་ཡུར་འཕུརམར་འཕད་བེདཔ་བཞིན་ཐོད་ལམ་ཆདཁམས་གོང་འོགཏུ་ཡརའབདམད་གཞོལ་བྱེད་པའི་འཁོར་ལདད་འདྲབ་དེ་ལ། དིསིད་དགེ་འདུན་འདུམ་པདམ་ཕུར་པདེེསིདདུ་ལམ་འཇུག་པའི་དག 
(ཅུ འགའི་ཆུད་ལཡང་འཕགས་པའི་ལམམདནོད་མི་ུརའི་ུདའི་ཚེབཅོམ་ལནདས་ཅ་ཆོསའཁོདལབ་ིར། འཁརལའི་དབེནདདདེྱཉམཚནདདགེ་འདནིདེནས་ཁངྱ་བའོ།།བདན་པནི། འདམབྱ་བིངནེ། བེ 
༧ །ཀུནནཡེདདེ། གཞུནན་ུན་བམེད་པས་སན་པདང་སཉནདནའིཁལོདགཔྦལ་སིྷུདཔྱི་ིདོ།།བྱཅདཔནི དྱ་བདག་དནདགེསོདརདདངདཔྲི་འབེད་བོལས། དྲག་སོགསཅསཏེ།དེ་ནཆདྲགངམ་མངེསཔསབེདད། དེས་ 
པྲ པརསདསྱུརས་དདྭཕྱིཕིཕྩོགསལ་དགེ་འདུནགཉིས་སུ་གནསཔར་བྱརནཐབྱེ་དགོསཔའི་ཕིན དགེ་འདུན་ཙི་དབྱེན་གཞནནི་ལས་ཀྱི་དཔྱེན་ལསའགུརཏེ། མཚམས་གཅིགགིནད་དྲབོམི་མཐུནཔས་དགེའདནཅིལས་གསྟོསད་སོགས༔སནདེ་དའྱ་བའྱི་ཕི། [ྨ 
































ཉིསཔསཙིནི། ལམ་ཅིདུ་ ླང་གསུནཁ་ནན་ོད་དོ། །༣ཐཿདབྱེནད་ནིདགེོདབརད་དག་སད་ིག་བ་བེད། འབདཔཔོ་ོཔདདྱལ་དཔམེདོད།འདཔ་པོང་མི་དགོལཔདདགེ་ནབཞོ་སོབོད་བནས་ 
རར ཀྲ ་ 
གསད ༣དཏ་དགའབ་སྐྱེ་དས་དགམ་པ་དགེང་ དད། མཐའམདཉོམ། །ལྡནའདཨམྱ་དན་ལས་འདའ་ ལ་བའམ ÷` ཤ་གཅིག་པ་བློ་གཅིགཿི མཐུནཔམེདཔའི སྐ གདད 
ཡད་བསྟནཔ་ལྟ་དཔྱནཛི།བིས གིས + བཙོམ ཀཀ ་ ནག ཉོདཔད་བྱིད་པརམིའྩུ་རབ་འགས་སོ། །ཞེས་ 
མནི ཀམ ཅེ་ནབ་བགསམ། ཞེས་བཤད ད་པ་ ལྟ་ཐུམ་བྱད་གི་བར་དུ་དད། ྣསྣ། ི་་ དིསྲིད་དྭ ནཐསྔོན་འཐུལ་ཅནདད་ཞསདབཆན་ི་མཆག་་ 
ཟུད་གཉིགཞབྱང་གི་སྔ་དོལཏ་འྱི་བར་ཞི་འགྱུར། ཞུད ནུས་པ ཤུའཔནོདསུ་ཕརྣ་གང་ཡི་འབུང་སྟེ། སྟོནཔམྱ་དན་ལས་འདས་རྒའབྱེདཔ་པའིའགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིད། དཀྱིལ་འདོད་བྱིམཆོམ། 











ནི དྭ 
ཛཾ 












༢༡༦༡ བསྡུས་པཤྣམ་པ་གཉིས)ེ། རྡུལ་ཕྲ་དག་བསགས་དམད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཞེས་ཐེད་རོ། །དབྲ་དཅོམ་ཡིན་བའི་འདུ་ཤེསྱྱིས་དགྲ་བཏོམ་པ་བསདནའད་མཚོམསཨེདདུ་འབྱདཏྟེ། འདི་བསད་དོནསཏྟེན་དེས་བབུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། དོས 
རཿ ཡོ ས་ཞག ུས་བརམསསགས་གྲམདཔནའི ༣ མིན ཞཅི་བོསདབམདུ །དེ་ལྟ དུ་མ འདམ་ས བུབ | 
ཙ འོདབད་འདོད་དཉམསཞེན། གནད་ཞི་མཚུདསཏེ། ལྟ་ཉྩིན་བསདམྨནོ་བས་དབྲ་བཅོམ་པམ་ཆོད་སྤྱན་བསད་པ་དེ་གཉིསས་སྐུའིསམི་འདྲ་བ་ཡོདོཔས། མཚམསནེད་དདྲསགགཿདདའི་ཞས་ལམམིའོངབད་འདོད་པའྱི་ཉི་དོ། །ཕ་དང་དགྲ་བཅོན་ཐྡུནམོདོ་ཐ་པཨད་ 
པི ཁ་ཅིག །དགྲུ་བཉོམ་པ་ཡད་ག གཉི་ག་བསད་པདད། ཕ་ཡང་གཞན་གཅིཀ་གསད་པ་དས་སྡི་གརྙུང་ཐེད། ལལན་རེ་ཉམ་ངོད་སྡིག་པའོད་ཐེར། འདིངཞིཔ་དྲག་བཅོམ་བསུདནའདམཚམསམེད་ནིདྲག་དཅོན་པསད་པའིགཅིག།ུ་འཕྱུར།ི།ཌྟིན་གཅིགཔའི 
2 ཕྱིརནོ། །འོནརྱབཔབཿྱས་སོདཁེད་དག།ཀདངཉེ་བཞིག་ཏ་ཕ་ཨུ་་ཡར་འོདསཔ་ལ་གཞེདམ་དཏྟང་སྣྲེ་དསད་པ་ལ། ཕ་དགྲ་བཅམདེས་གཞེདམའིི་ལ་སོང་འ། སྣྲ་ཅན་ལཚོདིསནི་ཚ་མས་ཞེད་པགཉིས་ཀྱསསྐ། ཕཱ་བསུད་པ་གུད་ཤིན་དདང་། དྲག་བཅོན་ 
-, པ་དསད་པ །ཞེསརོགས་པ་བཇོད་པ་དང་མི་འགལ་ལམཞེན། མི་འགལ་ཏེ དེར་དཇོད་བནི། དདྲག་གཅོམ་བཞིན་ཤངས་ཡིན་པས་འོད་ཅིམ་ཝ་པ པནིན་ཁང་དྲག་བཅོན་ད་ཞིན་པསདྲག་བཅོམ་པབསད། དེ་སོདལ་སྐཉན་ཁོད་ཤིསམཛམས་་8 























ནེད་བའྱི་རུ་གཉིས་ཉིསམཚམསྐ་མད་པྱ་པསསྐོཞེས་སྨོས་ཞིག་དབམ། ཡདན་མཚོམསནད་པའི་སོ་གཉིསནས་སྩོས་པནམཚམསམེད་པདྱ་བསབས་མཚམསམེདའི་སྡིག་ཤིན་ཏྭ་ལྕི་བདབསྣནནསའགོད་ད་གཞུག་པའིཆེད་ིན་པའི་ཕིན་ཀོ། །གཉིས་པདན་སེམས 
གས འདོགས་གཅདནི། ཡུས ཞིས དགདདན། མདན མམ ེན་ོམ་སམཆསསེདཔརྱལསམཛམམསད་ག ནབ ཛྷ ༣༤ ༣. དི །གསསདི། རེ པ་ 
པའི་ཚ མཚན་བསུནའ། བསྣུནཔའིའོགཏུ་དྲག་བཅོམ་དྲུ་ུ་པའ་ནཆམས་མེདདུ་འགུར་བཅིན།ཏེ། དེསནི་དྲག་བཅོམདེལ་སྦྱད་བམུཀྱསདའི་ཕྱིན་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལ་ས་འབྲས་དཞདཔ་འ། ཕིད་གནདདད། ཊདཔརདཔོ ༈ དཔོན ཞཛཔས་ 
མེད་པཔི་སོར་ྱ་བཏེ། སེམས་དེ་ཡདམ་བླཤོག་པས་འདོདཆགས་དདྲབལ་བསྲིསེདདོ། བསྐམ་པ་ཤིནཏུའགའདའི་ཕྱིན། ལསཉི་ལན་གཞན་སྤོག་གཅོདཀྱིསྒྱོདབ་བྱསནས་འཕགས་ཁམ་བྐྱེས་པལནིཆོསཿཅན། ལསལས་ཨིཁན་མཐོབ་ནིསྐྱེརྟ། འཕུགས་ 
ྭ་སིསཔན་དེདཔལས་སམནིནའགལ་བའ་ཡིད སྡེན་འཕགས་ཉྐེསཔོ་སྐྲགནས་ཤཱཿའིམི་“ཤེནམ་གདསཁྲོད་ཀྱིནགས་ཚལཞིགརྣ་འབྲསཤིད་འཚོབ་རྔོནབྱིསའཚོབ་ལས། དཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམནུ་རྩ་གུསུམ་ནས་བབསཏེ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་" 


བསྟནབས་ཐུ་ྣམསཿིསརྒྱན་ཞུགས་ཊི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་སྟེ། སྡརནིདགསཉི་གདོས་དང་རྒྱབཤམས་པའ། སྦྱོརབ་དེས་དི་དྲུགས་བསུདཀྱངའབྲས་ུ་ཐྲོབ་བསམི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བྱིས་མ་དེག་སོ། །གང་སྟེལདུ། བྱབྲགཏཱ་སྨ་བནྣིམཚམསཡེད་ པའི་ཉྩོད་ད་འའད་ 


༨ 
ྦལ་ 













འདའདའྱི་ཉོད། ནོཞིག་མུམ་འདོདབལབལོནོ་པདྭག་ལོངབ་དདིནོནོ། །འངཉོད་མོངསྐ་མདྲད་མངསིན་པོའབསདཟོབ་ལྷ་ཉོ་ད་ལསྟཉྨིནསཔ་སྟོདས་ཆེན་ཉོནོམོའོསཏུད་དུགས་སད་ད་མོད་ཅདཞིན་མོདོབྲབ་ལ་ལསྭ་ཤིནུས་པ་སྩོགསྣ་རུན་ཏོན་མོདས་ 
ནི ད་མ དགན ནམ་དུས བྲནམས་ཉ སཔ ཆེནམོ ད་དམས་མདན་དདགན། སོད་ས ¿ ་ 
+ ཡསནིམ་གཏོགས་སོ། །དོཾདམདེརུཿཐོང་ཆོས་འམྱོད་འཕུད་བྱི་ལསམ་གཏོགས་བམ་སྨོས་པཅི་སྦྲམན། དདེའ་གྲོའིརྟན་ལ་དནསོང་གིརྣམ་སྨིན་མཐོད་ཆོས་ལྨན་དུམི་འདོད་པས་དོད་མ་ལ་དེ་སྐད་མམྨོས་སོ། །དབྲ་དཅོམ་ཐྡོབ་པ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
/༅ མེད་ཊི་ལཱས་དེགས་ཟེདདུ་ཤིནཏུ་ཉེ་བད་གནས།ཏེ། དེའྱི་ནམ་སྨིན་ཕྱིས་ལས་འད་པའི་རྱིན། གསུམ་པ་འ། སྦྱིདབསྟན་པ། བྱེ་བྲགཏུ་སྙེནཔས་མཛུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། སརཚནསདད། ་ཡོནཏན་གིཆོས། རྣན་པྒྱས་བཤད་དོ། །དད་དནི། གདརས་" 
ཡམ་འདི་དེསཊཅད་རྩེསརྣསསོད་འགྱདལ་དགོདསི་གཞན་འདོརག་དྡོག་ཞེད་ནས་དསགས་པའི་ལསུམ་ཐབ་ཡག་དའི་ནམ་སྨིན་བད་ཕྱུབསིབཅིན་པས་སོ། །མངན། བྱདཆུག་སེམས་དཔའ་དེས་པ་ག་གཱནས་པ་ཡི་རྒེ་ན། གདནས་བཅུདསྟེ་མཚན་སོ་གཉིསརྣམ་པར་སྨིནཔ་ཅནཤྱི་ལས་སོག་” 
དནྱ་བིད་པ་དེ་ནས་བསྐལ་པ་བྱརན་སདྭསྦ་རས་ཐོབ་བན་འགྱུར་བདེའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ཕནཆད་སྐྱན་བཞི་དང་བྲལ་བས་དདེ་འགྲོ་ལྟ་དངམིད་སྐྱེ་བ་དད། རྒྱལ་དིགསཤིང་སྣ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུལ་སོགས་པརིགསཊམཐོན་དོད་སྐྱེ་བདད། དབང་པོཚང་བ་དད། ཕོ 



































ཅག །འོནརའགུརབདང། ཡོནཏན་གཉིས་དཔལནཔནི་ཚེརབས་དནཔ་དང་། སངསྱ་རས་པའིདུས་ལས་ཕི་དམི་ནུ་དབས་མི། ཤ་པྟེ། སྐེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཕན་པའི་དོནད་ལྡག་བསྔལ་ཕྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འོགསྦྲུརཐམསཿདཀིས་ 
རཾ སྩོརྒེད་བའིཕྱིར། འདིནརྟེནནཿ ང་གས པཏགཔའསབདཔ་དནདནས་དདག་སིཏེ ས་སི གེམས ནའམ 
€ དྲུང་དུྱི་དངའདྲབརད་རྒྱལཞེ་དཔར་གནྣས་ཤིང་། སེམསཅནཐམས་ཅདཀྱི་བརྙས་གནོད་ཐམ་སཅད་བཟྲོད་ཅིང་། དལ་བདད་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱའིསྣུག་བསལཡ་གཟིགསནས་དབསལ་བའི་བརྣག་བཉམསས་གཞེས་ཕལ་ངི་མི་སྟམ་པའི་ཕྱིན། དཔེད 
ཤྩ ནའབྲོག་སྟེང་གིནགས་མེས་ཚིག་པཞིརགཔ་ལྩིས་རྲེད་པ་དད་འདྲའོ། །གསུ་པནི། མཚན་གྲི་ནམ་པརྨ་མིནཔའི་ལས་དེནིརྙིན་སེམས་དཔའའཛམ་གིངཔའི་པའྱཔུཉིདྱའིས་འཕེནཧི། གྲིང་གཞནདུམྨོསནིམ་ཡེནཏེ། འཛམ་གླིང་པརྣམས་བླཌྣཔའེ 
རྤ གོདདུ་ཐོརབཤདཔདེ་ནིམཚནའི་ལསརོམ་བནས་མོར་མི་སྱེཟེདབ་ཡིན། འདིརཕོད་བཤད་པནིམཚན་གི་ལས་ཅོམ་པད་ཐོག་མར་པོསརོམཉི་མོསསྱི་རོམ་ཐེདཔ་ཡིནནོ། །ལགབསུསྒས་པའི་ཡུལནི་སྟོནཔ་མོནདུམ་དཱ་གུརཔ་དང་། བདགཀང་ 


8 འདི་ལྟ་ཐུར་སངས་རྒྱས་ཨུ་གུརཉིགེས་མངོནསུམམམ་ལྐོགཏུ་གྱུར་ཀདཔྤ། སངསརྱས་ལ་དམྲིགས་པའི་སེམས་པ།ཁོན་དད། དུས་བསསལ་པ་བྱཿཡུས་པའིཙདགྱར་འཕེན་པདེདྱི། མང་པོཡུསཔའི་ཚེ་ནིམ་ཡིནནོ། །ལསྱའི་དོའློི་ཐོས་བུང་དང་སྣེབས 
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ང་ སནདོན་དྲུ་གུར་བས་སེམས་པ་བྱརའོ། །ཞེས་དེར་དོ། །ནཞནན་དེ། སདསྦ་རསནྱིརཱ་ཝཱས་སོོག་གཅོད་སྡོང་བ་དང་ལྡནཏེ། ལས་ལམྲ་དངོས། དགཔ་ཉེར་དསྡོགས། དག་པརྣམརྟོག་གིསམ་སྨྲས་ད། དྲནཔས་ཡོདས་ཨུདྲིན་པ། རྒྱད། 
| ཧཾ བས་གདསསབྲམཔེ། ཛ་ལ ཞིས གཞན་ད སདིེིེེྲེྤཾྨཾྨཾྨྣྤ ད༽བཌབཌཾེཾ 
༅ །ཞེསཐེར་ནོ །འཅིནནིསུངསྱརསི་་བི་སླམབེུན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིསི་མཛནཉིད་དད། ཆོསའི་སྐུ་སདསྱརསྦ་ཊི་ཆོསྔམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཅད་དེ་སདྲྩ རས་ཡིད་ལྱ་ལེད་པལས། སེམསཔ་ལྔ་གཞུ་འབྱུད་ལ། དྭགྱ་ཀདའདི་འྲད་བརྩ་སུད་ཅིག་སྟམཔ་ལ་སྐུ་ེ 
ཤཱ བསོདནམས་བྱར་ཡིནནོཞེསཟེར་དོ །གཞནནེ་དེ། འདོད་ཁམས་གནས་རིགསཉི་ཤུ། གཟུགས།ཁམས་དུ་དྲུག །གཟུགསཞྲེད་བཞི། གྲདདམྱལ་བརྒྱད་དེ། ཁམས་གསུམནི་བྱད་པར་བཞི་བཅྟ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེལདམིགས་པའྱི་བད་སེལལ་ཉིདྡ་རདག། 
ཧཾ །མཐུདས་ལྡན་ཅི་སེམས་པ་གཞི་དྭ་ར་བྱརདདད། དེའྲིརིསལ་འདིས།བམས་གསུམའས་སེམས་ནདི་ཏྟདདཀོལ་སྦྱམདུ་སདཔུྩས་དམྲིག་པའི་སེམསཔ་དད། བདག་བདདེ་བྲད་བར་གོལ་བདྱབེདཔར་བུརཅིག་སྟན་པའི་སེནས་པེ་ལ་བཅུ་དད། དེ་དག་ལན་ 
ཤཿ གཉིས་སུམདོན་དུ་གྱུདཔས་བརྱའོ་ཐེར་དོ། །བཅི་གནདེ། དསོད་ནམས་དེའི་ཚདནི་བར་ནུབ་སེམསདཔག་ཉེ་བསྟེ་དེས་གནས་ར་གཏོགས་སེམས་ཉན་ཐན་སཿདྲའི་ཡོདས་སྨོད་འཐྲོད་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཅི་ཚད་དེནཛན་གཅིག་འགྲུདཔའི་ཚད་ད་ཐེ། གཞན་] 

























དགེ དགེ་བའྲི་དོནས་དཔེརྩབས་བཞིན། ཨེནསཉན་ཐམས་ཅདྱའི་ལས་ཤིས་སྟོད་གསུ་འགུད་པའི་ལས་ཅི་ཚད་དེཀཅཅི་ཚད་གཅིག་དིས་མཆན་གཅིག་འྲགུབ་ཟེན། གཞན་དགནའེ། དེའིཚདནིའོཅག་གིས་མི་ཤེས། སདྭསྦས།ཀྐོའས་གཊེནདའ་ཟད་ 
དྷ །དལྟརན་འོཿག་ཤིས་ཀང་བརྒྱི་ཚད་བཟུད་ནི་སྟེ་ཞེན། མཆན་དེ་དེ་བྱར་བྱར་ཁས་སྱ་བད་བཟླུད་ནུས་ཀྱད་བརྒྱ་ཡིཞད་ནག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཆ་དའདི་འེནཅེས་བཟུད་སྲིནུས་པའི་ཕྱིན འིྭ་སིན་འདིཙམ་བབའིཚད་ཅང་བྱངནྡིུསསོཟདདོ། །གཉིསྲཔ་ 
ཧེྲཀཏུ་སྟན་པ་ཊམཛདཚུལ་འ། ཚོདས་བསགསརུུལ་དད། ཕའ་བྱིན་རྫོགས་ཚུལ་འོ། །དང་པོནི། སྟེནད་འདི་བྱད་སེམས་སྲུ་གྱར་པ་གསྐལ་པ་གྲངམེད་དདཔོཡ། སདསརྒྱས་དནོནཁྲི་ལྔ་རྟོད། གཉིས་བལ་དདནཁྲི་དྲུག་སྟེད། གསུམ་པའདདུན་ 
ྲི་དྟུ་གསྟེནདཀན་ྱན་སོ། །བསྐལ་དཀྲདས་མེད་དང་པོ་དད་གཉིས་བ་དང་གསུམ་པ་གསུམཿྱིཐདསདྱརསདྙིནཆེན་གཙུགཏོརཉན་དད། མདརི་མཛད་དད། རྣམ་པརགཤིགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱད་སྟེ། དྲེརྣམསྭཙིཚ་བ་པྲ་གདསམེད་གསུམ་ 
རོགས་པའི མགིས་་བསལ་པདག་བྱར་གཅིགའདསབའྩིསྡོདུ་བུང་ཞད།དེི་ེ་གསམ་དགསན་གུ་གཏོདཅན་དད། ཐམས་ཅད་དང འའོདབ་འདིགདད། གསེརཐུནདད། འོསུདནནི་ད་ཅད་ནི། དེ་འོ ་ 
སཉའྱི་རིན་སདསསྩརསཞེན། སྤད་དཔེན་གང་སྟེལནི། རྫོགས་ཀྱད་ཐམས་ཅད་དྡ་རྫོགས་དམ་ཡིན་པས་འོད་སྲུད་ནིཚ་ཚདས་སྤྱོད་སྤྱདནས་དགའ་ལྡན་དུ་་ཐུདསཞེས་བཞུད་འ། སློབ་དཔོན་སདསརྱྱས་ཡོནཏནནི། མཚན་རྣམ་སྨིན་ཉན་གྱི་ལསེད་ 4 
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ཤཱ [བྱ དལབདླག་བྱརྱགཅག་པས་པའིཚོ་འབདནགཞིས་བབ་དངཕད།འབིགས་་ལནན 
རྒི ཁ་ཏིདདེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཅི་ཕནྭ་ཕིནདང་ཤེས་རབ་བམ་ 


འིཕར་ཡིན་དག་རྫོགསཏེ། དེའིཚེ་བསམ་གཏུན་དང་ཤེས་དག་འི་སུན་སུམ་ོགས་ 
རྣ་སྒུབ་པའི་རྒྱསབམཆེག །ཕྨོན་བྲལ་ཡོནཏནམ་ཡུས 











'བྱའོ། །ཡོནོ་ ས་ན ཀྱི 
སོའི རོར རི་མི 
པི 5 ས་ 





1 ྔ རིག ེས་ ཤེས བྱི 
ར་ར ིིཌནཆ` དགེ་བའི་བཞེས་གཉེནཿཆེནཔ་ཡིནནོ། 
བྱ་པའ་རེས་མདང་ི་ོབསམམདག { གད་དུ་ཐམ་ཉཱ་ད 










སོས ཞའིགནསནདཔསོ། །ོསསྨྲ་བཞྲི 


ས།མདདོན་ལས་ལི་ཡད་རྒུ་དཱ་གགིས་དེས་པརྩ་བ་སྟེ། བྱས 
བའྱ་སཱད་བ་དད ཿ གཱ རྱ བྱེད་སེམསབ་དང། འདིདངའདིཏྟ་ 


འཐོ ལ་བ། ཕན་དདོགསཔ། 
ྱབུ་དག། སྒས 


༥ཿཧི་ཞིང་དད་དུ་གཏོགསཞེན། མི་ིན་བས་མའིྭམོབདབླསས་པསང་ཡིན། 


ཡོནཏན། 


མའ 
དྭསྣད རི །དེ་ཡད་ལ་ལནི་མཐག་བསམང་ཤིནཏུ་དག་བས་ལས་ལྕི་བད་འཕུ་དདོ། །རྩོམུདྲ་དག་ 


། ལ་ལནི་ཕལཔ་བསད་པལས་ཕམ་བསདཔ་ལྟ་བིང་གི་དབང་གིས་ལྕིའོ། །ཕམལྟ་བུའི་ཞེདལ: 






+ ིཾ་ པུར པོས 


དན 
དགེའའིལསམ་པབོནཔ་དད། ལམྱི་བའི་སོན་ གཅན 
།ལཱབའྲའོས་དོན་ལ། ཇིཊ་ཏ་གིཌཿ །པད། བསུགསམ་བསགསྱི་ཁདཔད། དོ 
ནག སསམ དག་གི པ་ན 


གཅོད་ དི 
སསམ 






རྐོ །མི་ཕལཕ་ལས་རྔས་ སོ །དེབཤྲིནདུ་དཞནཡ་ཡད་སྩརཔད་སྟེ།  སསིདདསེས ། ལམ ལ་སད སསགས 


ཁ་ཁ ་ ་ ཀོ བས་བ ང་ཉ །སུགསཔའི་ལསནི། 








དལགཿ་ པམེདཔས་མིའཚོདཔ། ༈ ཆགསཔལ་ཐོགསཔ་ལགཉེན་པོམེད་པདང་། ཞོས གེ་བལའཁོར་ཡངམིདགེ མཐིན་པརྨ་བངསཊསགཞིཅུད་མཡཏར༔ ལོ 
།མའིནནོ། །ཡི གསུ དལནཛནཏིདཅམཔརེདསགས བསགས་པ སྩབ་བ་ཡིན་ཡ། དེ་འགག ལགས་པས གས བདགས འདེདཆགས་དང་བཅགཔསམ་ཆོ་། 
འི ར་བ རལ བབ དྱ སའི་་ | བདགདོན་དུ་བསོ་དནམས་སུ་ྱག་བཔི 




























འཐོ་པོ་ཕོནཅིས་གསུངས་བྲའོོབཔཔའིབསོདོནམསྟོ། རྱེབགྱརས་བླ་མསནའ། བད་སྐེལསཉོབམ་གཏོགས་པསེམས་ཅནཐམས་ཿདྱའིལོདག་སྨོདཉི་འབས་ཅུཿནཞེས་མཚོནྡམ་སིནཿན་སིལསྦ་ཅིཚདགེས་པརྱ་བབའྱིའིད་བཤདཔ་གང་ཡིནཔའོདེད། 
རྣི། ]ླ}]}}{}{}} ངོར 
ད་ས ུདའབ༽གན་འྱི་རི་དོ། །མཐོནི་འདོབན་དཔའིདབདདཊསཔིནན། དེཏདན་ཚཝ་ྡ་ུནནིེཚདནབདབ་བཞིགཡིནལ། ཆད རི་པདགཞནས འད 
2 བེདཀི་ཚ་ཡི་ནཙམན། ཚངས་པ་དདབསོདནམསའདྲད་ཡོད་དམ་སྟམན། སྱཾ་ཐ་གཉིགཏུཚདས་པ་དང་མི་ཉན་ཡད་སྐྱེབ་དུམཡོདསཔས་ཚངས་པ་དང་མཉམ། ནལས་གཅིག་ནིསསྩེ་བ་དུཨའི་ཕུསལེན་བསལས་གཅིག་གིས་ཞུསདམའཕེནཔ་མི་ 
འགྲོའས་སཝན། ལས་གཅིག་གིས་ཕུས་དུམ་ལེནབ་ཡིན། འོནགོང་དུལས་གཅིག་གིས་སུས་གཅི་གཏོན་འཕེན་ཟད་བནྱིབེསའི་སུགས་ཡིན། ཝེ་པ་གཞན་ཅི་ལུང་ལས། ཚདས་པའི་སོདནམས་བཅིད་པནི། །བྷམལཔརམཐོ་རིས་དགའཔར་གནས། 
ཞེསཚིགས་རུ་བཅད་དེ་འབྱུང་དོ། །གསུམཔཆོས་མྩིནབྱེ་བྲག་ཏུ་བགད་པནི། ཆོས་ཉྱིདིན་པནྡིསེམས་ ་ གྲའཞིནསོད་ 


ཨན། རྙེད་བཞུར་དང་གྲགས་འདོདམིནཔསབཤདཏམདསོགས་༥་ཡན་ལགབྱ་གཉིས་བགད་མི་ཉྟནོ་པར་ཡདདགངིའཞིནསྟོན་པགོ། 

















གབླ་ལསགདགྲིས་འྲོ་བདད། ལས་གདགོས་དོང་བདརསོག་ལཐོགསིདནིནམཛོནམྱོ་ོབར་ོད ཏི་ཐུད་པོ་ལུས་ཉིལསྭཏ། རྒྱལ་སཁྲབས་བུབཏགསཔའི་ཕིན། ཡིགའབྲུ་ནི་གེགསདམ་སགས་ཀཡེད་པའི་ཡི་གེའི 
ཨནམ་ཞིན ལྟེ དིམས  ིམནམའད་ཅིན་གསསོ། 0 ་ པུ སྡེར དྲ་ཚོནས། ཏྱ གགས་སོ སི 
ཟླ རོ [གིག་པཞི།ཉོནཿོཝས་པས་གསང་སནབ་པ་དཉནོམས་དད་བཅས་བས་གཏགཅིདའཕགསཔྨམས་ཉིས་བོད་བནདནབ པད་ཅིགགས་མནན་མོད་སས ཞེས་ིཏོདཔདསཿནཊིངས་ཉིི་ྡིནགས་སོ། །གམ་ 
ཟླས ང །གརྡ་ 
- ི་ཐམཞག་པདའིདགེལསདགལ་བོའ་ ཞས་ག ན་གཞན དི བམ ལྷུགན། ཁྲ ` ་ 
བཿ ནཱི ལ འ་ནི དད་དེ པརྱ་མི་ ཅུའི 














༢སྭནཿཁབཐཱད། །ཅེས་སྨྲས་གོ། དྡ །སེམས་ལགནས་པའི་ཉེས་ཚོགསམ་ཡུསདངཿནས་ཕྱུངམཛད་ཅིད། །ཡེ་ཤིས་དབ་ཏགསལ་བའི་མཁྱེན་བམཁའདང་ཉམུ་རནས། དིམམ་བཟོདགཅོགརས་ནནནངས་ལ་ 

པེ ཨཱ ས་མགོ ུཆོག་ནིསབདག་ ག་པའི་ག སམ ཡོལ ། སྒྲིག ་གས།བདགགས་ཁདུས་ཡས། 

འི །རནཱ་སེསནསབཅོན་པ་བྱལཏ། །་པའི་ལས་འདང་སྦུབཔནན།ནབན། །དབང། ྲཡིང་ གནས་ིགཞུད་དང་། གནས་ཅིམཚན་ནོ། །དང་པོའ། ཕུནྱསཉི་རངངཞིན། གད་གིས་སྱོང་བ། 
ནྡ 












& 


ཧྱ སུངས་པའིའབུས་བུའོ། །དངཔོས། སྲིད་པའི་རྩ་བཕྲ་རྒྱས་སུབལྟནཔ། དེ་གཏན་ལ་དབབ 
སྲས་། རྡ དཱ ༥ གཅོས སྲིདཔསྟེསྱིབམོན་པར་འགྲུབཞུས་བམ་ཡིནེ། ྱརམནཉོན་མངས་པདེ་དགནི་དཔའྱརིན། དཔེར་ནདབུ་་ 
རེས་བཟུང་སྨོས་པཚོསཅན། ཕྱང་སྦ་ཉིདབད་གིསསིདཔརྩསེབའི་ལས་བསགསཔ་ཡིནཏེ། ཕྱརསསེདན་སིདཔམངོནཔར་ 






བཅོམ་པ་ལད་སྲིདྱ་ཊི་ལས་མ་དེས་པབསགསཔ་ཡོད་གྱང་། ཕྲརྒྱསམེད་བསུ་སྲིད་པམདོན་བད་མི་འགྲུབ་པ་ 













ཊིོནལསནྱབསབགོདོདཔའ། ^ 
ུ །འགུབསིནུས་པའིཕིད སླད་དུ་བཀོད་པའོ། ] གྱིལ ས་བཞི ཞན་དགནིལས་དེ་ ཧི ཞེས་པ 
3 སསསྲསུཾེཾེཾ ནུ དི ༥ བྱའིཅལཞེེ་པའན། སེས སྲག གྲབ་པང་སྲི་ནུས་པའ་ གས་པག་ཉི 


ཐི ལེ པདེ་ དེདགཅད་ལནའགུཊ 
བོ དྲག་བཅོ་དགལ་ པའིདགེམི་ད་ སྒྲ ནོ ྱིརརོ། །ནི་ྒནིདོནཐདད་དུ བྱམས 
འ་འ རི རྔང ་ ཨག 
འར ི་ ་ ¦; པས་ག 
























མོདཐདའོགཅིགཏནས་ཕས། །ལསའི་འབང་ལོ་གཅིག་བུས་འཁོདམ་ཡིན། །ཅེས་ལས་ཀྱིས་ཡདྦསིདའཕེནཔནྱེདཔ་དད། དཱ རི 





རྒྱལཔོའཕྲསནི། སྲིདཔནིའདེདདང་སྲདཕྱིམ་དངདེི་རྒྱབཡསཉ་སྲིདཔ ཧི ནད དེའི ཝི ཛོས་པ་འྡང བཅད ཡི སའཆད་ ད་ལ གས དས་ 

3 །ྟན་བད་བྱེད་པཀོ། །མདོལ་བསུ་རྩབསའོན་ཡིན་ ན་དར བརྒྱད་པསུནདོནའགྱུར་ འཆིའོ དགཉིད་སྐྱེ་བདང་མཐུན་ ་་ བརས མཿ སོག 
ཟླ མནས ` གས དགེ་ུ་ །ཉོནམདས་ཕོདན་ལས་ སིདཔ་ཞིན་པས་ལས་ ཞའ སླ གསམ ཡེདྱ་བེདྱའི་ གོགས རྭ དེམ་འོསཔ་ 
ྱི་བ་དདཿཨཐྱུན་ད་གནས་དར་བྱད་དོ། །དཾི་གས རྡཾདས་བར་བྱེད་ ིུ་ ནི་ད གཏོས ཡེད རི སིགོས་ 

འསཏཿསའ་བེདདོ། །ཏོདམོདས་ཀ ༦ པར ཅིད། འཆིད་དཅིེདདདྱ་ཁད་པདྱ་བེད་ ཧི ག་ ལ། དཾ ཡོ འབུ ` 




























༣༠༧༠ པདའགྱུར་དའི་ཕིན། ཝ་དདྲལནཔ་དེཡ་བལང་གླིས་དངོས་མིང་དུའཇུགཔ་ལྟ་སུ།ོ། །གངཔ་སྤེལ་ཀྱིས། མདབཀུདཔ་དད། རྣམ་པདཔྱེསྟེྨུ་བའི་སྡེ་པ སློབ་དཔོན་རྱལ་ཕོའི་སྲུསལྟརན། གནསམ་བུ་བའི་སྡེ་ཕས་ 
"་ ་ དསད དེས ཨད ས་མསྐིེ། དག་ད ནུམ ེ་བཁམ། ཊོན ས་རོལ བ་ཡི་སྐེཐས་སྤིབ་ཕིྱ 

༈ སྐྱེསཀྱད་ཡོདས་སུཉམསཔ་དགེབ་དང་འགཝ་འའི་ྱིན། དེལ་ཁོནའེ། ཁྱབའམེདདེ། ལྡནཔམིནབརྣམས་ཉིས་ཉངཔེམས་ཉོནསོངསཔ་ཅན་དུ་འགྱུརབ་དད། སྤོནྣམེད་འཞི་དཀེབམི་སྤྱིབ་དད། རྐྱེས་པལས་ཡོང་ུཏུམས་པདྱེདཔདེ་འདྲད་འགྱུན་འི་ 

ལཱ ཕིདཞེསཐེརདོ། ། སྒ ནིན ད་གས དཤེ ནས ཡད་དམིགས་པརམི་ཁྱ་དབར་ཐལ། དགེ་བཞིདུསན་ཡང་ཐོ་པཌག§ཉེབར་གནས་པགད་ །ལྣནཔ་མིན་པའི་རྔོད་པདེས་ཀྱངསེམསཏོན 

4 མདས་ནདུ་འྱརབགགོསགསུམ་པདིེདཔའྱི་ིན།འདོདསིནཏ།དགེ་བའི་དམིགསཔཔདཔའྱརིན ྱ་རསནིསཙུསནུསཡནཔ་ཡིནཔས་ཡིནཔདུའོ།།ཤས་ཝི་ཅོདཔའདིལ་ོ་དནོ་ཅིསགྲ་དོད་དབདཔན། ཕྱརས་ཝལནཔ་ 
ན་པ་ནི སསན སེ 











ས་བཀོད་པ་འདི་གཏན་ཚོགསསུལྨི་ནུདབ་སྟེ། ཕུ་རྱསམཚུདས་ལྡན་དུཿ །འདོད་པའི་གནས་མ་དུཔ་དེས་ཁངནེམས་ཉོན་མདམ་ཅནདྷ་ཐེདཔསོགས་ཕྲ་རས་ཉིས་བྱས་པརམི་འདོད་ཀྱ། ཉོནམོངསཔའི་ 











དུན་ྲགིས་ཁནོས་བ་པདའདོད་བའིིད། དྷེ་ལདན་དགེ་བཞི་དམིགས་བར་ཡདའི་ཐལྟ།ེ། ཉུན་དཔིསཏགཏཉེབ་མ་ཡིན་པ༽ིཕིར། གཏནངོགསསུ་མི་དུང་བཞིནལཞིབ་ཏརོདོན། ཐོབ་བཅོས་ཅན། ཟླ་ཉསམ་ཡིན་བདཐལ། སེམས་ཏོནམོདམཔ་ 
ཞསཊྱིབུདཔའིིད ལག མི་ང བའ གཡིན རག་ཏོད་།མཔྱིད་ཞོསཅྱའི། ཛོ མཛས ྐད་མཛོ། མ་ 
ཐའ གསིན འི ལ་ཡ་པ་རིིོསཐོཐགསདག་ཚགས་དཞགསིཔཤོག་འལ དོ བ་འད པྲིག 
དྟ་བུཞེན། འདོད་པའི་དོདཆགསཉིྲ་ཧུསནི། འདོདཔའིའདོད་ཆགས་ཏྱི་ཐུརྒྱས་ཡིན་རེས་པའི་ཕ་གོས་བཅུང་ནུས་ཐུ་ྱས་དངབཅས་ ན་བེདདགེས་འཅདནའདམདོ་དུམིའག དོཉི། འོནཀདྲཔྱརས་ཝཱན་པམ་ཡིནཔ་དདོགས་པ་ཡོདཔམི་" 
ལོགཕཊ་འདིལྟདཞེས་དརབྱྟེ། ཐུརྱསནིམཛདསཝྡནམདོན་ཛུད་པའདམ་ཡིནལ། གནསྡིབི་དོས་ུཐོ་འ་ལས་གབལནབམདབཅམམིན། ནུས་པའི ཌི དྲགསགས་འས གཞན་ཡིན་པའི 
ཏོནངོམ་པལ་བདི་ཆོམ་ཅན། ཟྱ་སཞེསའསི། མདོནདུན་རྱདབར་དོནཅིདངན་བོདེསསུའབེལ་དདགནས་པདེའྱི་ཉིན། སདཔནིམདོན་ཅུར་ཡིནཏེ། དད་གི་འབས་བ་སེམསཀུནནས་ཉན་ཞོདས་བལ་གོགས་བདྱ་འེདདུ་པའི་ཉིར། ཡང་སདབ 




















གཞན་ད དཔེདན་ 
ད་ འབུསཔུ་ 
མངོསལས་ 


བསྐར 
















པའི་ཧྱིར་དོ། བ། འདོད 
ཅོང ་ དསདོོྲོྲྲོཾག 
རྒྱས་ཡིནལ། སབོནནིམདོནོ་བུན་ཕྱརསདེའྱུར་ཡིན་བས་སདོན་ལྡཕྱརས་སུ་ཏཏགས་ཟེན་དོ། །ལ་མེད་ཁད་སབ 
ཟླ ཕལཅེན་དྩོངེ་ད དྲམཛུདས་ལྡནཱི ༢༩༤ གཙོ་དན་འདོདོ ྲ་ྕ ལ་ རོ བལྟས་པའི་ཕྱིན འཁ་་ རང ཞོ ༽ 
ད བས་བ ྲ ཕིན གསས འམ སྡོས 
ས་ཞག ས་འཇུག་ ཟེགས་བམས་མབན་གྱལརབཅ་བསྲའདཔད། ྱཉྟེ། འདོད་པའི (འིཡོནཏྱའེ་དྩཾསོད་བྲ་མ་ཡིན་པས། ལི་ཚི་ཛོ་ ཧཱ 








རྩོན དག་ལ མིགས 














དྲ །པའིཞདིག་བནྲིདུག་དངཚུདས་ལྡན་དདོས་སུ་འོག་ཞུགས། གསུམ་དདམནུདས་ལྡན་འོག་པད་ཞུགས་པཡ་ལེགཞུགས་སོ། །མ་འདྲེས་པི་མ་རིག་པདིསྣགབསྔལ་ལརྣོངས་པ་ཡིནཏེ། དེནདངོད་སུ་ལོགོ་བདཞུགས་གོ་ 

ཧཱཾ དུན་འབྱུངལ་ལོགཞུགས་འདུནནི། ཧི ལ་ ± ཀག ་ ནི གནིལ འདོདཆ ¦ 

¢ ཌིས་ཆགས། ཞེ་ལྡང་གིས་སྣད། ད་རྒྱམ་རྱཾས།དེདསཏདེ་གསུསནི་ཞུན་འབྱུདགི་ལོག་ཞུགརི་ལོག་ཞུགས་༥། །འདེས་བདིམ་དིག་བསནི། ལེགལྟ། ལྟ་བམཆོག་འདིན། ཐེོྲོ་དད་མུདས་པདེ་དདོས་སུཀུན་འབྱུངལ་ཡོག་པར་ཞུགས། ་ 

ཀྷ ཡའི་མདིགཔདིཀནའུད་ལྷདོདསཔ་ཡིནཏེ། ཀུན་འཛུང་དགོས་སུལོག་དགགསས། །འགོག་པའལགཞུགས།གནི། ལོག་སྟསའགོགཔལ་སྒུད་པའདེབས། ཐཛོས་ཙིསའགོགཔ་ལའཚོ་ེ། དེ་གཉིས་འགོག་པ་ལ་དངོས་སལོགཔད་ 

ཙཾ ཞུགས་སོ། །དེགཉིས་ཡུལ་དུ་བཞགནས་འདོད། ༼ོད། དལགསུཊསགས་ད་ཁེདསཏའག་པདགསཔ་པ་ཞགཔརཞགས། འམཆེག་ཿདོནརི། ད་གས ཨོཅིལག་ཱོམ ་མགའོན་སལགཔདྲགགསཔས་ 
ལོ ཐིཿ ༤ 


ནི འགཞུགས་སྟི་ཏེ།ཟགབཅསམ་དམིགས་པད་ཟགམེདའགོག་པ་དངལདམི་གསལ་ནུས་བའྱི་ཡད། འདེས་པའིམདིག་པསནི། པེ ཅོམ ིསདདམཛུདས་ལྡན་དདདསུལ་གཔར་ཞུགས། འདོད། ཁོད། ང་རྒྱའ། ལྟ་བམཆོག་འདིན་བཞེདདཿྙད ནཾ 





༡༡ 


རེས་ཊ0་དིང་ པོ 


ཏཾ 
ཤྲ 

22 
ཨོ 







སྨ །སིགས་པདད། དེལ་དྟེནཔའི་ཏོན་མེངསལདམི་གསཔ་གཉིས་ཀ་རྡོད་དགོས་སམ་ཞེན། 











9 །།སམ་གཡ 
ཁྲོ་དད། དརྒུལ་དད། མ་དི་གཔརྣམསནིསྤད་བྱའི་ ལྔ 
ནཱ། སྣུགདསྤལརརོདཐསཱ་སྤད་བད་བྱབ་དད། ལམ་མཐོདབས་སྤད་དདྱ་བདཞིའཇིགསྟ་སོགས་མ: 
དེ མངིག་པའིཕྱརྱསནི། གེནཞཿནཁ་དོསཨུདཔག་བཅནསང སནབས་བདེནབ་གད། 
དཿ 


ིཧཏེ། དབད་ཕུགསོགསརུ་མིན་ལ་རུད་འཛིནཅིདཏག་དག་སེགསིན་ཅི་ལོགལ་ 
ག་ ་ལྔཔ་ཡིདཏ། བདེན་པ་བཞི ` ` ` གས་ཅི འེ 








གས་བཞིགོ་ 


མིགས་པའྲི་རགསུསོགསཉོན་མོངསཔ་གད་དགངོསོ། དེདག་ 
པར་ཞུགས། དེལཆགས་སོགས་ཉིས་འོད་ཞུགསལལོགཔརཞུགསཔས་དདེན་པལ་ལོག་བདཞུགསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དམིགས་པཡོདོས་སྲུ་ཤེས་པ་དད། ལས 


(ཛགཔཊིཡིནདད། ལསམ་ 


༤, 


མཱ 


སྣ་མབཅན་ཡནན་སུགབསལ་སོདསམཐོད་ དགིཆགད། སྒེམ་སྤོདགིཿ 


ཡས་སུ་དད་པ་དཔཞེསའབུད་འའི་ འདི་ལདཀའབའིགནས 
པོན་མིགས་བཅནདཡན་ དྲད 


ཏེ། གད་ཞིགམདོད་བས་མད་བདྩ་བ་བཞི་དམིགས་བཅན། །ཅིགཉོན་མོདས་ལ་དམིགསཔཿནཅེས་ 








་ ཅོ །འོད་ཁོཌབ་གསམ་གཉིས་དག གགས བཱ ་སོགས།།མོདྡ་ མདོད ་གཉིསཞ་སྦད་ོ །དནུམ་པམཇུགདཔྣ་ནི། དེ 
སྦ་ྨ་ གྲ ལ་འགན ་ དོ སུ པོ །ི 
ཙ ཤིདཊེདས་ལྲ། སཔ བགནད་ཁཅིན ཨཉིདབེབས་བཅྗོལ། མདིག་པའད་ ༢ དེསནཐེརོམ་བ ནིན ས་ ` ་ | 
1] དོད ལི ན་སི རརར 
པསྨུས། རྤ་པད་སྙེམརྱ་སྤ་ ལྷ ༽ ་ པལ 
 ལ་ པཔྟསདན་བཞུདམ་ཐག་པའིཏིསྭ་ཧ = (དད་པའི་ཞུན་འབྱང་ཞ། 


ཐན་པ། དེཚེ་འབྲིད་ཇུ་དགཝུམ་རྱིས་དསྒུནཐས་ཉིས་བརྒྱདད་དནཿ 























འདོད་པའིསྣགབསྔལ་ཞནིབཅུ་པོྲམས་ཉད་ལོགཔར་འཇུགགོ། 
ྲཀ་ 


ཞུགས་འི་ 
ནན་ཞུན་བརྟགས་པ 





།སྟེནཔསཱ། དས་པཡི། །འཆིད་བ་དེ་ ཤའདྲིན་བྲ། ྒ བཞདྱ་བུདནི། འྐོནམ་ཐོད་སྤོད་ཡིནནསཐོད་ལམ་བིས་སྲོདབས།ཁབབམམ་ཁཔ་ཞེན། ྱེསསནིམ་ཁཔ་ །ལ་བཔོང་པས་དད་ཤེས་པས་ག ཉིསསུ་རེསལ། བཟོད་ 
རར ཉནཤ}ནསསདདདྩྩདདདད་ 
རེ ལ་འདིགརྟེནཔའིསྲེད་ལམཡེད་པའྱི་།། གཉིས་པྲ་གུད་སེ། འཕགསཔས་མདོདལམདད། བྱིས་སྤོདབའི་ཕྱིད། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙོམ་སྤོདདུདེས་པདེམཐྲོད་ལམ་ཕྱས་སྤད་མི་སྙད་པའི་ཕྱིད། སྒེསསྤོད།འོནོད་དེས་པདའང་ ˆ" 
༧ འཐུགས་པདད་སྩོསེ་གཉིས་ཀས་འདིགཏེན་དད་འཇིག། འདུསབའ་སི་ཀོདབཡ། མདོད་ནས་གོདམ་གོདམ་ཐོད་པའི་དུས་སུས་འོགམའོགམའི་སོམ་སྲོད་ཉྟེ་ཨ་ཉད་ཆེས་སྤོད་པདམ་པད། མཐོདསོད་ཡད་སོདབད་འདོདཔའདིལ་ཚོས་མདོནཔ 
། དི་ལད་འཆད་བལས་གཞན་པའྲི་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནངེ། ཕྱི ཁས ས་ཆོས མཐོདབསྭ་པདྱ་བྷྣམསསི་སོདབཁོན་ཡིནཿེ། རྨ་སྤད་ཁོནརྣམ་པར་གནོནཔའེེད་ཀྱི། མཐོདསྡདནི་སཐྦམས་ཏདན་འདས་ལམ།འྡོནས་སྤོད་བདྱེད་ 

དགེཔའི་ཕྱིན། རྟགསལུདདིས་བུརྟ། ལཕརྣམ་འབེདཅནཔོའིམདོཔས། འདེདཆགས་དང་བལདརམས་ལ་འདོད་བའི་ཁམས་ལདཔིགས་འི་ལྟ་བཞུན་ཏའཕྱད་ཀར་གསངསཏེ། འདི་སྐད་དུ ཤུནདགའ་པོ་འདན་སྲག་གཅདཔ་སྦད་བརུས་" 



















རྫི ོོཾེོ 


འོ ཐཚིིུཔ་་ རའ ཅ་ 
པཿ 
་ ར་ར སེ ་སེ་ 


(ང་ཅ རྩུད ་ 

རློ སས :; རི ལུམདག་ སྱ ས་ཨ དབས རབདེབས་ད་ 
ཝར | [༥ ཡདཙཉེས་བཅེནཔསོ། རར ཤཱ འདོ སལ་ལགཔར་ལཱབས། ལྟོས པའི་ཿ ཅེ 
+ ཡད་མ གཞད རལ་བར འི 













སྲིད 














༡༥ 












༠༦ སྐོགསཀིས་གཏགས་པའི་ཐར་ལམ་མཆོགཏུ་བཟུདནས་འདིའི་ཐར་ལམ་ཡིནི། སངསྦྱརས་པའི་ལམ་ལནིཐར་པམེདདོ། །ཞེས་ལོགཞུགསལ་ལོག་པརཞུགསཔའི སའོ ི་ོ སྨི ལོ་ལོན 
ཨཾ ུ་ུདའགོག་པམཐོང་བསྲ་བྱ་ཡལདམགསཔའི་ཡོག་ུས་འདགཔརའབུར་བཞིབགོ་ཞུགས་ཡད་ཡོདཔའ་ཐལ། ལམལསྙུདཔ་བཏབ་ཉིདྲཐ ྷུ 
ཏྭ འཛེན་ཕྱིམ་འདྲི་སུག་བསྡལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་བའང་མི་སྲིདལ། ལམ་མཐོད་ནྤོད་ཡིནཔའང་ཏ་ཉད་ཁྲཡབ་སོགས་ྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པདེའི་ 







༣འ. ༨༩ ༠ སྲཐ་བདེས་དདག་པའ་ཡིདཅེས་པས་ལན་ལ་ལོའོཔརཞུགས་པ་ཡིན་པའྱིིར། དེ་ལྟར ཆོག་་ 
མའ དག་བྲཝཝ་མཐང་ ལཆམཔདྨ་ མའུསོགསཏ ཡྱི མཆོ་ཡནྱཕདིསུག་ྲསལདཔལ་མམཐོངགགྲ་ྱ་འིཞཔཞདིགབིནཞིསྲབསདྱོསྡ 
ཡབ སྒུན་པ་འདིབྱསཀྱི། རདཕུགསནིམ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ལབརྟཾསཏེ་ཐེཚོམ་སྒུརདེལྟར་བྱས་སོིསཟེདརོ། །སེམས་ཙམ་པརྐི སྣུགབསྔལ་མཐོད་སྤང་ལྟ་བ་ལྔ། ྟ་མིན་ལྔ་སྟ་བདེན་པ་བཞིཀ་ཡབཟུདེ། འདིག དྭ" 
_3' ཱནྱེས། ཆྔགས་སྡད་ད་རྒྱལ་ལམདིགཔ་ྟེ་སྒམཕྲངཕྱུན་དང་བཅས་པས་འདོདཔཞ་བཞིབ་ཅུར་དྲག །ཁནས་གོད་གཉིསརྒ་བོདཁྲོམ་གཏཀོསམཐོད་སྤངསོདྲུག །སྒམ་སྤངལྔཉྟེ་བཤི་བཅུརགཉགརེ་ཀུནདྲག་བསབརཉརབངྐད་དུ།དད་དོ། །ཡདཐ།་། 


ད 6 
ཡཱ 
བེ 





༄༅༡།-, 


:ྐ ཡཾ པའི་དབང་ཕྱུག 














ཤ 


| 





ཡལ དབས་སྦངབབཐ་དེའི་ཡུལ་ཡིནཏེ། དད་ཤིའསཔཿམཔ་དམེགས་པའྱི་ཉེ། འོནམཆོག་འཛིནྱི་མསའགོག་པམཐོངདབས་སྤ 


མི་ཟ་བའ་ཐར་པ་ཡོ་ 


དང་རྣམ་པ་ཐ ་དདཔའི་ལམྲིན་ལ་ལམ་དུཞེན་པའི་ཚུལ།ཁིམས་དང་བརྟལ་ཞུགསམཆོག་འདི་ན་བས་བླངས་ནསའདག་པར་ཤིད་ཆེས་པ འཕགས་ལམལ་ལོགཔདཞུགས་པ་ཡོད་པའྱིཉིན། དེསན་མཆོག་འདོནཡི་མ་ལམ 


དབདྱ་ཏཐ་ལ་ཡང་ལོག་པར་འདུག་པན་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཐརབལ་སུར་པ་འདེབསཔའི་ལོག་པརལྟ་བ་ལ་ དྲར 
འཛིན་པདའན་བཟད་པའི་གནས་ཞིགབགྲུལ་པསམཚུདས་བའི་ཕྱིདཞེན། གལམཚུངས་ཏེ། རྟག་པདང་ཞི ཞན་པའི་གནསསེུནཔར་མཚུངསན། ེལསུར་དདེབས་པ་ལ་འདགཔདམདོནཔན་ཡིདཆེསཔསི་འཐདཔའྱི་འིར་ུབ་སེ། གདོན་ 
ོདདཞེས་སམན། ུཔམཚོབཟབེཔལདེ་ལ་རཔའདས ཆ་ད དཔེརན་ཆོས་འདིཔདགྱམ་དན་ལས་འདས་པའི་འགོག་ཕྔམས་སུ་དོདཔ་དང་མི་འདོདཔ་གང་ཡང་ཡོད་མོདི། ཌྟག་པ་དཔཞེབ་འཐུན་-་ 
པད་འཛིན་པནདེའ། ར་པ་འདེབས་པ་ལའིགསཔར་འཛིན་པའི་སྐབསམི་ཕྱེདཔ་བཞིནནོ། དན་མཆོག་འདན་ིམ་འགོག་པལབུང་་བསབཞད་ཡིསའདགཔ་ཡདཆེས་པཡདད། འདུགཔའི་ཐད་པཁུས་ལེནཔམེདལ། འགསལལནི་ངོའོ་ 
མཐོང་བས་སྲངབྱ།འན་ཡན་པམ་ 

ཅི། འགོགཔསཐོདབསྲ་སངྱཔ་ན་མནནོཞེསཟེརརོ། །མཆོག་འདྲནམསསྦུག་བསྡལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པནི་རིགས་པདང་རངདུསང་བམ་ཡིན་པ་དང། བསམ་བདརྟན་པོམ་ཡིནཔདང་། འབདཔ་ཆུངདས་གཞོམཔརབྱབ་ཡིན་ལ། མཆོག་འངིཧྱི 









'རིགསབར་། 


མཚོག་འཛེན། 








± 
= 








¡| དདགཔོདཉ་པསེགི་ཐངལ་འདངདྱེདཔརྟ་སབ་འབའཞིགཏམ་བདདག་གིརཡདབ།འདེས་བའྲིཚགུ་བཤད་པྱི་ཕན། རེཾྭྱྲཾིཾ ཏགཔདུངགཅིགཔས 














མིརྟགཔལརྟགགོཧུམཔའི་འདུ་གེས་རེསས་ལྟ་་བྱིན་ཉི་ལེག་གསུམ། བདག པོལབདག་གོ་ཧོན་པགསུམཉེད། །ཐུགབསལལབདེསམཔའིལྟབྱཡིནཿལོགོ་དང་བདན། ཨོ་གཙདབ་ལགཙོད་དོདམཔའིལྟ་བྱ ཅི་ལེགཔ་དང་བྱརཏདདོ། ། 
ྲཀ ཚྨྨ།ྲ +± དམན མཅན།།ནན་དསདངྱི་འོད་ཤགས་ 
པའདོདཆགས་དངསཡབད་འདོད་པ་ལ་འདོདཆགས་སྩྱེ་དདམི་འབྱུར་དར་ཐལ། སྡུག་བསྡལ་དད། སིགཙང་ཐལ་བདེགཙད་གིའདུ་ཤེསདང་སེམས་པྲ་ནམསྱ་རིན་ི་ལོགམ་ཡིན་པའྱི་ཉིན། འདོད་མི་ནུསཏེ། གཟུགསཅན་སྟིང་པོའཕགས་བཛུནཡཱག 
ཡིནཿདའདོདཿགན་སྩིགབལྟ་བུདཤེ་ཟེད་དོ། །བྱེབྲགཐུསྨ་བརྣ་མསནི། འཐུགས་པལ་བདེབ་དང་། གཙདབདའད་ཤེས་པ་དངེནན་པྱ་ཧིན་ི་ལོག་ཏ་འདེདནཆོཊ་ཅན། གེ་ས་ཉནད་འདུ་ཤེསཔ་དང་། གནས་ཅནནོ་སྐུམ་པའི་སེམས་དའད་ 
ཤིནཿི་ཡོགོཏཱ་ཐལ། བུདམེདདང་བདགལ་ཡོངས་སྤད་བྱསྨོདབྱེདདུ་འདུཤེས་པམེད་པར་ནིདེ་ལབདེ་བདང་གཅང་བའི་འདོད་པའི་འདོདཆགསྐའེ་བདའི་དེགསཔའིི་རིད། དེ་ཡང་འདོདན་བདག་གྷོ་ལམདུའདུ་ཤེས་དདགེམསཔའྱི་ཕིནཉི་ལོགདག་་ 
སྒོམཔསསྤངར་བྱབཡིན་པར་ཐལ། གེམནཿནདུ་འདུཤེས་པའད་བདག་ལྟའིདང་གིསྱནཿི་འོག་ཡིན་པ་གད་ཤིག །དེའཐགས་པའང་ཡད་པའི་ཕྱིན། མདོལས་བྱད། འཕགས་བཉན་ཧོནཐོསཔདཔལནཔ་འདིསནིསྡུག་བཕྲའཤགས་ ` 














{ 








པེས ༄། །པའི་འདེནཔ་ཐད་དགཔ་རིཏ་བཞིནདུཤེས་སཞསྱ་བབ་ནུས། བདག་མད་པའི་བར་དྲུསྟིཏག་པ དུཉིནི་ལོག་པདང་། སེམསཕྱིརཅིལོག་པདང། པྟདཕྱིནཅི་ཡོགགང་ཡིན་པ་དེ་སྲེདཔད ༨ཞིས་ཧྟས་པར་གསུངས་ 
ཤ།པས། བསན་ནས གནས་པར་འ ལ་གཞན ཁལ་ཁ འཚ `` ལུལ 
€ དུཨཙདྡུའབྱུང་བའི་འབྲུལ་པཙམཔཾ་ལོད་ཤས་ཞིནཔ་གད་ཞིག །དཱཨ་དེལས་ཐལནས་སིྱུདགསྱིནཅི་འགོམ་ཡིནཔའ་གུབ་པའྱིཉི༣། མགལ འི་འཐོར་ཡདངརི་མོལ་གནོདྱཉིནབ་གུལཔ་དེའི་དུས་སུ་ཡིན་གི ཕྱིཾས་ཡིནཕ་བཞིནཞེས་ 
2།བེརའོ། །མདོརོནའཕགས་པནི། འདིཡ་བདེ་བའམ། གཙང་བདབགྲུལ་པའམ། སུམས་ཅན་དུ་འབུལ་པ་ཡང་ནུང་ ཡུདཙམཕདབདའི། ཕྱིན་ཅི་ལཾགནིམ་སིན་ཏེ། དེལ་དེས་པར་རྟེགཔམ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། སདསརྱྱས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག ། 
རཱ ༣ཕགསས་ཏནཐམ་ོསཔདང་ལུན་པལ་ན་པལས་ཏམས་པྱ ཅད་འ བླི དངོས་པོ་གང །གས་སུསཁུདཊ་སུའདནཔརྱ་ཤནདོ། །ཝུགས་སུམ་་ 
¡ྷ གཉིས་ལསུུགས་གསུམ་པའདིནཔའིགཞན་དགནདེ། བཇུཤེས་པདཔསྲེམས་འགྲུལཔདེྱིན་ཅ་འོག་ཡིནཏེ། འཕགས་པདག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གནས་གརན་ཀུན་དགའ་པོ། འདོད་པའི་ཆགས་པསཟིལགནོནབྱིར། །བདགཀི་སེམསནི་“་ 
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།བསྟནབཉོསོ་ལན། 
དེ། །བདག་པས 
གཞི 


རྒལཉྣམ་ཕཨཏྟེ། 




















༡0༡ ༨༠༠ 

ཚུ ཁྱདཔའ་དུའཕགསཔབབལྟོསོརྣས་ད་རྒྱལ་ལསདདྩྱལ་ཡིཏེ། རིམབཞིནནུང་དུ་བས་བདག་བདཔདདའཕགས་པ་དད་མཏམ་པ་དདམཏམཞེས པའྱིཡིརདང། མ་ཉམ་པབས་བདག་ཁུདཔར་དའཕགསཧོསྟམ་པཞསབསྟནཔའི་ཕྱིར་དང། 9 

སའ དུའཕགསཔ་བསཀྱདབདག་ཁྱདཔ་དདུའཕགས་སོསྟན་པའོཞེས་བསྟནཔའི་ྱིནརོ། །གཉིས་པནི པྲ ལབྱ་དཔདགིམཞོང་ ཡགས (འདི་མ ཁིབ འཁི 

རཱ དྒྱལནི་མཐྲོད་སྤོད་ཡིན་ཡ། ལྷུགསྣམསམཐོང་ལཱཨྱ་སྤད་བྱབོ་ཞེས་འདོད་བདྡེམིའབྲདཔརབསྟནཔའི་ཆེད་དུད་རྱལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ ཨྱྱི་སྙདབྱད་བསྟུན་པའོ། །ཡང་གོད་དུ་དངྱཡའིག་ལྔཿན་རྡ་བསྟནཔསམདྲོད་སྡོང་སྒེན་སྔོང་དྲ་གྲུབབཞིན་” 

༧ དུངང་འདིད་བསནཅིང་སྨདེཅི་དགོས་སྟམན། ལྟབ་ཡིནཚད་དིས་ལྔ་ཅདཡིནཔ་བཞིན། ད་ལ་སདིསྣའཆརམནན་ཉུམཔའི་ལོག།གོདགགཔའིཆདདུ་ཡིནཏེ འདིགཚོགསདད་ནབདའཛིནདིས་ལ་ཀ་ཕྲིས ཚུལ བིམས་དང་བཅུལ་ཞུགསསཿ 
། 


#4 འདནིལཀ་ནཔ་བཞིན། དྷརལ་དདཀའདིསལཀསིནནསསྟམ་པི་ལོགཊོག་དགག་པྲདདུདདབསནནསབཤདཔའོ།།གསུན་པནི། ཅ་འཕགས་དམས་མོམ་པས་དདྱབ་ནསངསཔ་གང་ཡིན་པལ་ཞུན་ཉསྤྱོད་པཡདདཞེན།དེའི་ 


པའ ེའལྕ་འཛོགཔ་ལསགཤོདཔའི་ལུགས་ཡིནོན། རཏྭ་བེད་པའྙདདབ་ལསཞིབདགམཆོག་ཡིནནོལམཔའི་དཆུལིརྣམཔནི་ཆོས་ཅན། དམན་པལབལྟེསཱནས་དརྒྱལདང་། ་ 















མྤཿངགཅིགཏུམདེསཏེ། དགེབ་ཟ འཇས པི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་ཧུད་ཐག་བཿསཀི་དད་སེགས་དད་གཉིད་དད་སྡུག་བསྲལ་བྱི་དབད་ 
ཕྱིར ` གྷ ིི་ སད ང་ཕོད དོ ཁའའའ་«@„ དོད་སྤད་ལྟ་ཐུ་ཡོད་ ; 






གི 
་ པས་སྤད་བད་བྱཐའབའཞིག་ལནིཞ རྨཔས་སྤདཐད་བྱབམ་ཞིནའིཕྱིད། ` 


བསིད དགཉེདབ་ཡོདདམགེན། མདོལས། ཇི་སྐད ཅས ཡུ བདྲེ་ཞིད་དྲ་ནདདདབཿས་བྲབས་དང་བཅགཟུགདུདུད་བཅས་པདིལས། དད་དམ བང་ས 
ལེ ཅཅ ` སུ གས ་ ལི་ནི ད་ཤིག ིབསྱིདཔྱས་ོ པི 








དད 


འལ 








དེའོ་གསཔའི་དེགཉནིིམཔ་སངམཐོབདས་ོོཤིཤདད། 
པནིམ་ཞིནཔའྱིིརདང། གནུ་བནིམདྱལིབཅརཔཅིག་དུགས། 





















.--༨--༨-༡༤༡༧༤༤༧༤-༠༧༠༢༤༧༧༤་ 


༦ ཉིསྐཡོད། སྲི་ཅེ་མགཏོགས་པའིས མིཿཉམ་པའི་ཨ་ཞུནའོ་ཡོད། སིད་ཿནགཉིས་ཀམེད་དེ། ཁམས་དད་སགཞནམེདཔའྱི་ཡིའ། འདོད་ཁམསན་གནས་བཚོངས་པ་ལསེམས་ཉནད་ལ་བདད། རྟག 
། - སར ས་སི ། མདུགཞནཟེད འི འད དད། མནཔྟཅག་པརཤ་ི། 


ཐར་སྟའང་འཇིག་ལྟས་ཞུནནས་སློད་དགོན་པལསདེས་ཞུནནས་ཀློང་པར་བྱསཔ༔ནམ་ཡིནཔའིྱིད། འོརཛངཊ་པསཉེཞན་ཅནདཏགཔ་ཉབ་ཉྟབདདཞིགམནཅན། ཆོསྐ་མ་ོཔ་བནའེ། འདི་འཇིག་ལྟས(ནུགཔའི་ལགེཤེས་ཞིནརྱིལྟབས་ཡིནཏེ། རད་ 
མ་ལ་བདག པཔའཇགྷདུད། 















དྱེས་སློངབམཐར་ལཱ་ཡིན་པལ་དེད་ཡདཊདི་མིདུང་ལ། ལྟ་བགཞན་དུའདི་རུདཐེརདོ། །ཅི་ཚོངས་པ་ལདམི་གསནས་ སུར་བའདེབས་པའམམ་ཆོག་འཛིཿ པ་ལྟབ་ཡིན་པས། ཚངསཔ་ལྟ་གཅད་དུའཛོནཔཿི 
4 ལྟབམ་འིནཿེསདྲིས་པལ། དྱེ་སྨྲུས་དེའ་ བས་ན པ་མི ཀུབ གས །གསུམ་ཝཿ སཾ ི་ 
སན ས་པ་ག བ་མཛད མ་མམཅསམསྱར་ཐབ་བྐི་་སིན་ ཅུས དངས་པ ས་བཙ 
























ཆོས་ཤེསགཟུགས་དངགཟུནས་ཨེདའི་གཉེན་ 


ྒ མ་འད སཾཾེིེིྲིྲི བུཿམི་འདོད་ དེ། ྫ ངོ ་ 








སྒེམཔའིམབ་འགོག་ 


་ བྲི འ ི་རེ་ར་་ ཆོ 
སཔཆོས་གིན་རོགསཔན་བམསགང་མའི་ གཟུགས་དང ཁི 
7 མེདཔའྱིཉི་དད། གཔ གི་ག གསདཔ གཟུགས་མདམཐའདག་ ྲ།ཀ 





པདད། །ལམལཐོས་ེ 





དལ 
1 ྲི 


ཅེས 


སས ི་ 






ིདགུ་ཕདོ། དནས་གཉིས་པཉི་ཆེྲིདྲནདོ། 
± ིྣོཛཅ- ྐི 













འམཐམསགོདམགཉིསཀི་ཟློམ་ཕྲོང་གི་གཉེན་པོན་འདོད་དའིའགོག་པ་དད་ཝམ་ཤེས་པད་ཿགྲོ་དབྱུ་མཚནཅེས ཨྲལལོགཞུགས་སོསབམེདཅ་སྐནའདོད་པའི་འགོག་པདང་ལམ་སྤོམཕས་གོད་མའི་སྐམ་སྤེད་སྤངས། འདོདཔའི་འགོག་པདད་ཡུས' 
=ཾ ་ ག་ག ་ ་  ་ 
ཐེ ོབདཔོ། །གཏིཀྐབཟགམེད། འདདགནི་གོགཞམ་བདུསིགས་པའིེ། ག་པ་བ ན་མིན དག་འི་ཚོསལ་ན་ཞིདདཔ་ཨདདག་པི་ལུབ་ 









རྒེ × གོ་བོ འདུག ཡེ ཀི འག ཞེདའགོག་པདདའམུལ་ དཔའདེབས་པ་ཤིན་ཞ། འདོདཆགསཿ ༥ 
ལྡ དགེདའི་ཆོན་ལ་ཞདནཔ་བཞིན་ཱདྱ་བམ་ཞིན་པད་པལ་ག་ལས།  ་ །ཞེསྣད་གིསཀྱད་ཞགོག་ལམ དདད་ དཔབ ལཱ ་ མམ 
ིྟྷ། འགོགོ་ཨམ་ནིཀནནས་ནན་ེལསི་གཤིད་ཞུའིམཛནིད་ལས་དདས་སསུ་ཁའང་གནོད་ཞིེདའིིར། ངམས ཨདམིགསཔམ་ཕིཏེ། སར ཏས དེ། ངྷ་པ་ཞིསེམསཁས་པ་བབོདཔའྱིིར། མཆོག་ 

















ོལྐདོགོསབྱོ་རས་དབ་ ལདོགསཔ་དེདམིག གས་མི གིད་དདད་ཞིས་༨ུ 

. མིགས སབས དུ ཞག་ག སི སོ ལཾ 

= དམིགསཔཤཉིག་ཡིནནམ། ` འམྟསམཔའི་ལོགཉེག ཐིལ ཨགས 

|£ མ་སུནན། པམ གསགས མ་་ ཞདགགཔལ། ས་གོད རྒྱ ི ྲ 
གཉིས་བནི། ཕྱ་རས་གང་ཞིགསེམས་ཨམ གསམས ཝན་བྲེི་དེདམཛུངཔརྡ་ིཞོནྱཧསད་ཡུརའོ། ང་གས ནྲ །སྤདས་པནི་བདེབདངཿགསཔལྟ 
[ཞཱུགཉིཀ་འདསཔ་བདས་པའེ་སན་སོདོ། མའོདག་པའོ་ ག་ས ྟནཅིགཡོདབང་ི་ཧ་སཏེ། ཤཱའིའི་ཕུལྟཐུཀོ ྟསགསབདེལ་དང་བསྲ་བོམབ་གབ དུད དོཉགས་སདབཞསསེཡག་ལས་པ་ལྟཐུའམ། འདོདཆགས་། 


ཟཾ 


ཌཱ 




















བབ 








། དེབི་གདཔ། སླ, ཤས གལཏེའདམམའོངསྔརས་སུ་ཡོདནྲའི། ཏུ 


ཤེྨྣམསནི ནིའདུས་བསཉི་མཛན་ཉིད་། པ་འདྱ་དེད་ནམས་དུས་ གུ 













སད ་ འི ` དག་ས་ོནས་འཅ། དྭ ངི ཟུམས 


ཨཔ འལ ོཝ་སཊ་ས་སསདྒོན་གཞནམ་ཡིན་པརྒས་དྲ་གདས་ཅནཙི་ཕོགསས་བྲསནཔ་ཊ་ེ། གནས་པོ ཡགས ། 
ཧ་ལ ནདུས་ཐམས་ཅདཿ ཧ་ །དགསཚགས་ པའིདུས་སུབདམེད་གཞན་ལཆགས་པའི་དོབ་ ས་ག 
འདས་པའིདུག་གཅི་གགི་སྡརྱི་འདསས་འོདས་དང་། དབུན་ཕྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྟའ་ཕྱུད 

















བྱིཕིན། དོདནའདོཉནོནམོའི་འདསཔདོ་དོཉནྲས་མདང། ༼དསོངིམ་ལབོསནས་དག་བརའོག་དགོས་བདདིནནོ། །འདོདན་འདས་པརོས་ཅན། འདས་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། མའོདས་པ་དངང་ལྟབ་ཡིན་པའྱི་ཕིག ཡུནས་དེ་ལས། གསུམ་ 
ནན༥༨༽ རར དགད ནུས་ན འད བྱ་བདེིྱེད་པའི་ཚོམ་འོདག་པ་དང་ ཁཡདྷ་ཁྕིག། ཐུསས་འགགས་ 
ཟླ །སིས་དས་བཞས་ཉབ་ལསུསནགསྣནམ་དབཞག་པིིད་ཞེས་ཐག་ོ། །གཉིས་བཅོདསངལ། ཅོདཔ་དུད། ལན་ལས། དདཔནི། ལོནདྲ་ཐམས་ཅདསྭ་མོད་པར་གོ་གཅིགན། དུས་གསུམདུམངོགངེདགང་ལིནདེས་པས། བཤད་ 
ཌཾཿ ཟ་ཐག་འབྱིས་བསྱི་ེདཔ་དང། བྱེད་པ་དང། བྱས་ནས་འགག་དདེ་གསུམ་ལདེར་འདོག་གོ་ཞིན། འོནདསན་བསི་ཡིག་ཆོསཿན། དྭ་ལ་བྱུད་ད་མ་ཡིན་པ་ཐལ། མིག་གྙིན་ཤེས་བྱསེད་པའྱིབ་བསི་ཕེདཔའྱི་ཕིད། དེ་ལ་ཁོཏཱགས་ཁབམ་ཐུབ་སྟེ། 

དེཚུདག་ི་ྟ་འྱལ་བཟི་བེད་ཤད། མིགདེའི་ར་ྱཐནཔའི་འབས་བུའཛནཅིད་འཕྲན་པ་ལིན་ས། འབས་བུའཱནཔ་པད་ཡིན་ལ་མཇུག་ཐོགསུཧཱ་ནུན་པའམ།སྩེསའུ་བེདཔའིའཐས་ཐ་འིནཔའིིར།དེམཚུངསཅིམིགདུདརྲ་གུ 
ཞེས་ཟེར་དོ། །འོན་སྐལམཉམ་དང་ཞུན་འགོརྣམ་ཉྨིགྱི་ཆྒུ་འདུས་བརྣམསྱད་ཆོས་ན། ད་ལྟ་པར་ཐལ། འབཱསབུ་འདྱིན་པའིབྱ་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དད་འདམ་པ་དག །གཅིགནི་འདས་པས་འཕྱིན་ཕན་འཛུར། །ཞེས་འཕྱུང་བའི་ཕྱིན། ཡ་ 























8 (འསདེན་ིན་ྱི་ཡབ་གཉིས་ཀ་འོདཔ་དེནིད་བིན་ཅང། དདགུ་ལ་ྲབས་བུའིུན་ཡད ན་མེད སྲ ྱཱིསོགས་ཞདསཔ་ཆོས་ཅན། བབྱ་བེད་པཅན་དུཐན། འཐབས་བུ་འིན་འདིན་གཉིས་༽ 
ཤྱིར་བདའདོདཔ་ལས། ཤུསབུའ་དནཔའྱི་བའགགས་པཞིཇ་ནག་ཁདས་པ་དད། འབྱིནཔའི་བ་དད་ལྡནིཅནསད་ལྟུབདབཞག' ཞདས་པདེ་འདས་དྭ་ལ་བགཉིས་ཀཱདྲ་པལ། འདས གདགས 
འཁ པའི་རྐ་ལ།འདྲས་བདྲིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། ± ྣྙྣཾཌཾ༡”" དདད། རའ སི པལ །དུད་བསགད་འཞད་ ་ཡིདྷརནཔད་མི་3ེདདོ། ཨི ཡད 
ཀླ ིང་ གསྭ་སུཞིགགིའེདམིིད་པར་ཐམ། ུ་གཉསད་ུབ་དཞནརསས་པོདཞི། ཤོ བདས གུས་ཞུ ཏེ -་ 
¬ བྱེད་རེས་དྲིས་པལ། ༣ འཅྱི་ཉ་ཚད་བསྭར་བྱ་པིདཔལ་གེགས་བསནེན། ཤྱེརརྣནསམའཚོགས་པར་ཌགཉནིམིརུད་སྟེ། འདེ་ལྟད་ེད་ནིེནྣམས་ཡོད་པཉིད་དུབས་ཡེནལ། ཡད སཿ ཕད 
ཾ།དགི་བསནས་འགགས་བདད། ད་ད དམ་ིག་ཡིགནསསཞན་པའིབདོ་ར་ཊསིནིབ བམ ཤོས གོགསམཔ་པ བས་ཞགཉགདགས་ས་། ཡད་དུས་གསུམཇུ་ 














པ་ཨིནཚུལ་ཡ། དྲན ར་དག་དངངས་ལདདྲཞ་། སྣོནབྱུད་བ་གད་ཡིནཔདེདྲིའདསུཔ་དིནཅིད། དད་གི་མཚནཉིདདུ་མེདལ། དནོམཛནཉདདམ་ཆིནབདོད་འཇུགདསུང་སགིན 
ཉི དེ་ལའི་དབང་དུ་ས་ནཡོདཅེས་བཛྲོདྱི། རས་སུ་ཡོད་བནི་མ་ཡྲིནའི། །ཅདག་པདྡིསྡན་བུང་གྲི་ཚུལ་དང་མ་འོདསཔ་གདོད་བྱུདབའི་ཚུལ་དེསབཞིན་དུ་ཡོདདོ་ཞེས་དྲ་གད་དུ་ཟེད། སཱརྩབདདད་གདོད་འབུང་ལསགཞནདུ་ 


` 


དི་ལྟར་གསདབ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྱ 





དཱ 
ཌཱ གཞི ས་སག ༥ བྱུནནས་ཀྱང་སྨན' དགཔདུ་དཞེསགསུངསཏེ འདས་པ་ཡོདྲག་འོདས་གཅིག་འདུག་པས་གད 
_#(ནྣསབྱད་ཝི་འོད་ཞེ པམེད་དོ། །གལ་ཏེམ་འོདས་བའིཡི་གརྫསཐུབ 


ཅིག་ཡོདནཆོསཿན། མྱྱ་འདབ་ལས་པདགྲཞེས་གསུངས་པ་མི་འྱགདབད་པལ། ་ཕྱེ་བུདད་འདུག་པའི་ཕིད། གལཏེ་ཡེ་ཡོད་ཤིན་ཀདད་ལྱ་ཡི་བུས་སུ་མྦ་བངབས་འབྱདངོཤེས་བརྗོད་པ་ཡྲི་ཅེ་ན། དུས་ཡེ་ཡོད་དྲཡི་དུང་སྣ། ད་ལྟད་བྱད་བའི་ཨུ། 

ཱཙོས་ཡ། མངཔ་སདས་གསངསཔ ¬ ་ ད་ི་ད་ུད་ི་ས་ང་བཞས་བདཔ། རཔརཤེས་ི་དབང དད ལཉོས་ལ་ 
བཏྟེནནས་སྐྱ་པའི་ཕྱིདཞས་སྨྲསཔྲེ་ཡིདྱི་བདག་པོིེན་བྱསནས་ཡིདི་རྣམ་ཤེས་དཔྐེད་པ་ལྟད་ཆོསརྣམས9ྱངདེ་ཤང་འདྲའམ། འེནཏེ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་བཅམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟདཛོསྐརམས་ཡིདྲ་ཀྲི་རམ་ཤེས་བྱསེད་པའྱི་རེན་ཡིནཿཅེན། འོ 
ནཱཧྱལས་འབྲས་བུ་སཱ་དོལདུ་འབྱད་བད་ཐལ། མའོངསུ་པ་བསྐལ་བ་སྟོང་གི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཞབྱང་བྱ་གྱི་ཡིདྱིརྣམཿ ས་དམྐེད་པའིྱིད། གྲུབ་སྟེ། མདོདས་བའིཆོས་ཉིས་དྭལབའིནམ་ཤེས་བསྩེདན། མ་འོངས་པཉེ་བས་དེདཔ་ལས་འོས་ 
མེདདེ། རིགསནརིངབས་བཉེདཔ་ལའང་གནོད་བེདམེདཔའི་ཕྱིད། ཡངན་མི་འབུང་བགད་ཕིན་བ་དེོས་ནན། རྣམ་ཤེསྱ་སེད་བེདམ་ཡིན་པདབལ། མའོདས་པརྙིསེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིད། སྱ་ད་ལས་འདུས་པའི་ཚོས་ཅད་ཆོན་ཧ། 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེདམ་ཡིནཏེ། འའོར་བར་འཇུག་བའྲི་མ་ཤེས་འགགཔརའེི ཊི། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བདད་འགལ་བངཕྱེད་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་དཙམ་ཡིནའོ་ཞེན། ཁོབོའདའདསམ་འོདས་ཤང་དཔིགས་པ་ཡིན་པད་ནི་སྒའོ། །གའཏེ། $ 














ཤེ 
མམ 
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པཿ ུནརོབ་ཆད་མསྦ་གུབ་པ་ཁོན་ཞིགམ་ེནདགོས་ཞེས་སྒྲ་བཞིསུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་བའཔྱས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འདྭས་མ་འོདསྱིད་མིགས་པྲ་རས་སུ་ཡོདན་རོས་ཅན། དྭ་ལནདུ་ཐལ་ཏེ དལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ་འདསུམའོདས་དེའད་ཡོདཔའིྱི༽། འོནཏེ་དྷ་བ | 
དེ་བཞིན་དུ འདསམ་འོངསམེད་དགེན འདས་པའི་གཟུགསདྭ་བའི་གཟུགསསུམེད་༠ དམི་གས་དདས་གུབ་སྟེ། དཉིད་དན་ཡུལདདཔའི་ིན་རོ། །གལ་ཏེད་འི་གཟུགསནྲིསོལ་པ་ིན་ལ། འདས་པའི་གཟུགསནིསིལ་ཐླུམལཝརབ་ཡནནདེན། 
གིས་པསིནཏེ། དྲནཔནགོང་བུན་དྲནགིསིལ་ཐུལསིདྲནཅེད་མིའཛིན་པའི་ཕྱིད། མགྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་མྱི་གཟུགས་གོད་བུནགྱུར་བདེ་འདསམ་འོདས་ཀྱི་གནས་སྐབསན། རྣུལཕྲ་དབཉུ་གྱས་པས་ད་ལྟབ་བཞེན་དམི་འཛིནཔའིྱིདཞེན། དེ་ལྟརན་རྡུལཕྲ་ད་། 

ཧྱ སེད་པའི་ཕྱིད། འདོདན། བྱེ། ཐོད་ཀི་ཕམཚན་ཿནའཚོ་པདྱྲཾག་པའྱི་ོདཔ་ཁསླ་བདབར་འཕྱུརདོ། 








¬ 
4ཾཿཆོས་ཅན། རྟུག་པ་དའགྱུདཏེ། རྡུལ་ཕྲ་དབ་ད་ལྟར་བསྟགས་པ་དད། འདས་མའོངས་ཊི་དུས་ན་གྱེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུརརྱི། དོ་བོ་ལནུདཐདྱ་ཀང་སྩེ་འགགསེདཔའི 


གཞན་ཡང་མྲིགཤི་སྐེ་བརྣའད་གངནསང་མི་འོད་ཞེས་གསུངས་དའི་ནདོཆོས་ཅན དེ་བོརཞིང་དེལ་གནོད་པདཔའགལ་བྱདསཔ་ཡིནཏེ། འདས་པའི་དྭསནདེའི་ནུལ་ཐ་དབྲ་ནམས་སིལ་བུད་ཡོདཔ་ད་ལུང་བས་གསུ་པདགསྨ་བདས་པའྲིིར། ཆོད་བ་སྭོག 
རླུལ་ཕྲ་དབཀྱིས་བསགས་པཨིནཔ་འདསམའོདསརྣམསཆོས་ཅན། ཇི་ལྟདནསིའབུར་རུངཔམ་ཡིནཏེ། ལུས་ཉནམ་ཡིན་པས་ཡུལནམི་གནས་པའྱི་ཕིད། ཡངཚོར་སོགས་འདས་པ་དེདགད་ད་ལྟར་ཡུད་དདི་དོ་བོ་ལྟར་ཉམས་སུམྱོཔ་གིང་དྲནན་འདས། ཏཾ 








།བའི་ཚོརསོ 





ློ་ན་པའའེབཞིནོ། །ཅྱེ་སོས། གངའིགླས་སྔན་ཤེད་པདོན་དགཉེར་བདེལ་སྤ་དབྱུད་དགོས་པ་འོནའཞི་འགྱུར་ཏེ། བླ་ལྔནམེད་པ་དེམའོངས་པའི་གནས་སྐབས་སིནཔ་གངཞིག །དེ་ལད་ཝིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཤེན། འོནངེ་ལྟུང་གངཞིག་སྔནམེན། 
[པ་ཡ་མིགསཔདེ་ལམེད་པའི་བློརམི་འགྱུར་ཐར་ཐལ། སྒྲ་སཱན་མེད་པདེས་འོངས་པའི་སན་ཅནནྡེ་ཡེདན་ཡོད་པ་ལདམ་གས་པཅན་ཡིན་པའི་ངོ། ཤྱེ་སྦྲས། །ྱབཔ་མེད་དེ། ད་ལནདུམེད་དོསམཔདེ་ལྟ་ཐུརདེ་ལ་དཀགས་པཨེདཔའི་བླའབྱང་བའི་ིརཤེརྐ། 
ཟླ ཞོནད་ལྟར་ི་དེཁོན་མེད་ ་པདེ་ལྟ་བུད་དམིགས་བའི་བློ་འབྱུད་བརཡི་འགྱུན་བད་ཊལ། མའོངས་བགད་ལིན་པ་དེཉིད་ད་ལྟརཡིན་ྱི། དེ་ལས་གཞན་པནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་དོ། །ཡདནམ་འོདསཔ་དེའྲཧྲེ་ཤག་དྭ་ཐུའི་གནས་སྦབསནཉནྱབ་གང་ཡིན་པ་༥། 
2) མེད་པས་དྟ་མེདཔ་ཡིནཿཅི། ཁྱད་བདདེ་སྔོནམ་ཕྱུངབ་ལས་བྱིས་འབྱུང་བར་གྲུབསྟེ། མའོདས་པི་གྣས་སྐབས་སུམ་བྱང་བ་ལསད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱུང་བའི་ཕྱད། དེ་ལྟབསནརྣམ་པར་ཤེས་པའིདམིགས་པནི། ད་ལྟའབྱི་གནས་སྐྲབསན་ 
ཡོདཔ་དང། འདུས་མ་འོདའིགནས་སགས་ཡོདམེད་གཉིསག ཕིནཔས་ོདཆེདགཉིས་ཀཡིནནོ། །གལཉེམེད་པྷམ་ཤེསཅ་དམིགསཔ་ཡིནན། བངསེམསྲ་ཞདཔ་ཐམ་དས། འདྲི་གད། འཇིག་ཏེནན་ལེདཔ་གང་ཕིན་བདེདདགགིས་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་བདེནི་མི་མད་དེས་གསུངས་པས། མེདཔ་ལདམིགས་པའི་ནྣམ་ཤེས་མེད་དོ་ཞིན། སླེབ་དཔེནཀྱིས: མདོཾའིདགོདན་པརིཐདོན་པའི་དརྱལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷའི་མིགགིསྣང་བ་མེད་བཞིན་དུམེདཔ་ལ་ཡོད་བར་མཐོང་ནས་གོད་པར་འཛེན་པདེདགག ཏུ 
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ཞེདཔཤེས་སོཞེས་ནོགས་གསུདསཏེ། དེ་ལྟབས་ན་འདནམ་འོངསྤ་ཀིདམིགས་ཅེད་ཕོདནཆོསཅན། དམིགསྐ་བ་དདས་མདའོདས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ། དམི་གེད་ཡྲནདའྱིིན། མིགནྲི་ནམ་གེས་བཞིན། ཅེས་བ་བཞིག 


སྭུ་བམཡིནཏེ། དིག་ྱབེདཡིན་ཐདདམིགས་བདེ་མདཔརདམིགས་ཐེདཡོདཔལིལངིཧོི་ཡིད།མདྒསེ་པསནི། བྲབསིདཞེསཔའིགཏན་ཚོགས་ཡིག་ཁངས་ཆབ་སྟེ། ལས་འདམཔ་ལས་འབསབུབྱརབརཡི་ ད 
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རྔ 
ླྨ 


¶ ཡིནནོ། 


སེད། དྟརནི་བྱུ་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཡེདཅེས་བཤད་ཟིནཏློ [བྱི་སྒྲས། འདཝ་རྨ་འོདས་ཀྱི་ཉོན་མོདས་དེས་སམ། འདསམ་འོདས་ཅི་དངོས་པོ་དད་ལྡན་བདམི་འཕུ་དབདཐལ། འདསམ་འོངས་དགམེད་པའི་ཕྱིད་ཞེན། 
















དཔས་འདསམ་འོས་ཊིཉོནམོདས་དེས་སྡན་ཡ། འདསམ་འོདས་པ་དམིགས་བའྲི་བྱ་གས་ཡོད་པས་འདས་མ་འོདས་ཅྱི་དདོས་པོད་དད། 





།འདས་མའོངསན་ཡོད་པཁོ་ནཀ །གང་གིགྲ་དང་བརསྲི་ནུས་པ་དེ་ལའི་འདྲི ལརཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་དང་བཞིནནམང་པོ་ཆོས་ཉིདདགནིབབ་་ལེནཏེ། དེག ཐོོབརྟསོ་གིསློགབྲ་པམ་སྐོན་པའྱི་ིརཞེསཟེརརོ། །རེས་གང་སྐྱེ་བ་དེའགགས་པའི་རྣམ་ི། 

སས་སཔད མི གར སེན སིགས ཏུ སོ མས་པས སགས 

ཀྱ །ནནད་ལྟར་ཙི་འགགས་ལ། དུསཀདསྟེ་སྟ། སྱི་བདུ༔་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ན་ཡི །ན་བགགས ས་སངས ནེ བ་ལམ ཡས ཀ་ས ས་ཀ །མ་འོདས་པ་དཔགྱཏྭ་མེད་པ་༥་ 

,ཌཾ དཔ་ལ་དང་པོ་ལུགས་སུ་གཅེག་ཉམི་འོད། ཟུང་ནདམན་ཆདརུནཆདནས་འགྲོ་བསླརནྡ་མཆད་པེས་འཇོགའོང་ངོ། །གསུམ་པ་སྣངས་རྱད་ལྡན་པའམམ་བྲལ་བ་ལ། མཐོད་སྲོད་དང་། སྒེམ་སྭོད་དོ། །དང་པོ་ནི དདོས་པོ་གང་སྤདསཿ། 
དངོས་ཕོ་དེ་དད་ཐལ་བའམ། བྲལནདེས་དངེས་པོདེ་སྭངས་པ་ཡིནཅེན། འདིད་སུདས་པནྡི་ཐོབ་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡིནལ། བལ་བཞིདེལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོདས་སྤདས་པའོ། །དསན་གང་དདྲ་བལནདེས་དངོས་པོད་སྤདས་པནི་ཡིནནོ། །སྤངས་ཀ། 
།མབྲལ་བའང་ཡོདདེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པནི་སྙེས་ལ། གུནའབུང་ཤེས་པནི་མསྟེས་པའིཚེ་སྐུག་བསྔལ་མཐྲོང་བས་སྤང་བད་བྱ་བའིནིས་སྤངས་པ་ཡིནནོ། །ད་ས་གངདལ་དམིགས་པདུའཐོཔ་ལགསཞུནའབུ་མཐོངསྤོདཞནའཕེརྣམས་ བེ 
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།ཧ་རྙན་འབུད་རྤཐོད་ཕྦང་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་དད། འམ་གོམསཔ་ཡིས་སྦང་བརཔུ་བདགེ་བ་དང་། འདོདཊམས་ལསྱསིས་པ་འཇིགཏེནཔའི་ལམ་ཙི་འ ནྭཉྱོད་བའི་ཆོས་ལྭདསྲིགས་པའི་གནས་སྐབ༔ཉི་རང་གི་གསུམ་དང། 
སག ིེིྲིྲཾཇཾཇིཾིཾཾ་ཾ །རྣམ་ཤེསཞེསྱྱབ་ྡིརང་གི་གཞུམ་དང་པ་ཅུགས་གཏོགས་ 
གཅིག་དང་དྲིམེདལཅརལྟ་ནམ་ཤེསཞེས་གསལ་བེདདུ་སྱན་ །འདིན་དང་སའི་ལགཀུན་ནོད་པངཞིསརདསདི་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་བནི་གུལ་མཉམ་ཉུན་འགྲོའིདབང་དྲུ་ས་པ་དག་ཡིན་འ། རད་ཨྟི་ོས་སྤད་གིས་ཉངདམིགསབཞི། འང་སའི་དགེབ་ 
ཟག་བཅས་ཨི་སུ་བོདིད་ × ལྷད་བགསུམཔ་དེལ་དགིགས་པའི་ཐོས་བསམ་དང། འཇིགཉེན་བའི་སད་དགབས་བ་ཱ་བའོ། །གཟུགས་སུགཏིགས་པའྲི་གནྲལདགིས་འདདཔ་དད་གསུམལདཔི་གས་དཀང་གླཤགན 
ཧིདགེ་བའི་དབད་དྲུབས་བཡིན་ཏེ། ས་གོངམའི་ཉོན་མོ་སིས་འོགན་ལ་མི་དམིགས་པའྱི་ཕིད། གཟུགས་མེད ཡི་དགེ་བསནི་འདོདཔ་ལ་མི་དཤིགསཉེའིདཔ་བཤིས་དདབའི་ཕི། འདོད་པཞྭསོདཔ་འགོགཔ་དད། འཕ་ནཐོ་ག་སདབདྱ་བ་བའིཐེ་མམ་དག་ནིསད 

པནཱམ་ཕིི། བགསེད་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་སུའོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དགནི་འགོག་བ་དང་ལམ་ལ་དམིགསཔའྱི་ཕིན། ཟག་བདངབཅསཔ་ལོག་ཞུགསའི་ལོགཞུགས་ལ་དམིགས་པདགཅད་འགོག་པ་དདལན་མཐོད་བསྡ་ལད་བརྱབ་བཙམ་དམི།། § 




















ིསོད་ུལལོ། །དེའངཝ ལད ཏག་གོགདཔ་ མདདནནིཁམ་སགམ གསུམ ཡཾ 
གསམ ས་ད ོད བོ་མ རར ་ 
ཡེདལདཡིགས་པརྣམས་དངམཛུདས་ལྡན། ཡིནཔ་གཉིསཀདཔིགས་བཡིནནཀིས 
་་་ ས་ཡ ྱན ཀྲུག 
ཀྐ བྲ ། སྒེམྤཔས་སྤད་པན་ 
རན རི སཾེིེི + ཚོ 
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ི་ སྭ་པ 
ཏཾ སྱདཔ་དགནིབརུའཡིནནོ།  ཞེདཔགདསན་ཡིནནགགགདནདདེགགལས་ཅིསྱ མགསགས་པར ཁང ཡུལ་དུརོས་བཅུ་ 
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ཅནཏྲཕྱརས་དརས་པལ། ཡུཁ་དིོས་གང་དུགཏོགས་བདང་། དེསེམས་ཛུའི་ཕུ་དུའཕྱུན་བདད། ཨུཡཊནིསེམས་ * དད་། 
འདོད་གཟུགསཀི་སྒོམ་སྤོང་དདཟགེད་གསུམ་དུ་གཏོགསལ། འདོད་པའི་སྒོམ་ཕྤང་གི་གཟུགས་ལཿརྒྱུད་་དསྡུསཔའིཉོན་མོངསཉན་ཡིནན། 


སདཔ " དངིག ས་ས ས་པ་མ ¦] ་ 


ང་ པ 


པ་དཔྲ་ངོདན། ཁམས་གསུམ་སྲུག་ཞུནའབོད་ཡདྨ་མས། །རེམ་བཀིནབཅོལ་བྱུ་དང་ལྡན། ཞག་ས ན་པས །ཞེས་སོ། 
། བཅས་མཔདེཡལ དེལ (ལྷརསསྱིརུས་བཞིས། 











་ ནསདེ་ལྕངས་པནམི་འྩསར་ཏེ། བདེབའི་དཔད་དོལ་དམིགས་པའྲི་ར་ཤེས་མེདཔའི་ཡིད། གཟུགསན་དཔ་འདུས་བྱསལ་དམིགསཔ་ལ་པློརམསདིས་བཞིལྱྱརས་པནི་བཤད་མ གཱེ་བས་གྲོ་སནོ། །གཟུགསམེདྱའི་ལམ་༠༥ 
ཧཾ ོད མི བའི་མ གསད་ི ཞག གྱུ དགས ་ཉུས་པན་ུད་ཐག་ས་བསགོམཞོ། །གས་མེད་ལྡམ་ 
ཱེ བའི་དབད་པོལ་དམིགས་པསཆགས་སོགས་ཉི་དེསྤྱ་ནས་པདའྱག་འའོ། །གཉགས་ཞེདྱསསག་སནམས་ཅད་ལམ་ལ་མིགས་དའྲི་མ་ཤས་ གྭ་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལམཚུདས་ལྡན་ཕྱི་སྷོནོས་རྒྱས་པའ་འཇྱུད་པ་དཀེལ་པར་དྱའོ། །ཡར་བདེ་བའི། 
ཤཱ དབང་པོལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་པོདེཉིད་དད། ཕནཛུནདམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེབ དབད་པོལ་དམིགས་པཕྲི་མ་ཤེས་ལ་དམིགསཔདད། གཟུགས་ཨེདན་པྩོད་པལྡུག་ཏུ་ནམཐོང་ཕཱང་གཉིསཀྱིས་ལམ་ལ་མིགས་པའིརྣམ་དར་ཤེས་ 
རྔོ པགཟུགས་མེདན་ཕྱོད་པ་ལམམཐོདབས་སྦང་བྱ་ལོག་ལྟ་མཚུདས་ལྡནདང་། གཟུགས་ཞེདན་སྤྱོདཔ་སྒོམ་པས་སྤད་བྱ་ལ་དམིགསཏེ། བྱའ་པཞི་པོ་འདིནི་བདེ་བའི་དབད་པོལ་དམིགས་པལ་དམིགསཔའི་རྣམ་ཞེས་གོ །བདེ་པའི་དབདཔོ་ལ་དཔིགད་པ་ལ་ 
- དམགས་པའྲིནམ་ཤེས་དེ་ལ་ནི་སྣུག་ཀུན་མཐྲོད་བས་ཐྲད་ད་བྱབ་དག་ཀད་འཛརནརྱས་པར་འཕྲད་འ། འདོདཔནྭསོདཔའི་འགོག་པ་ནཐོད་སྤངཨ་གཏོགས་དིས་བཞིདད།. གཟུགསམེད་་སྩོདཔ་དིས་པགི་ལ་དམིགསཔ་དང་མཚུདས་ལྡནཕྱི་སྨོ་ནསཅྱམ་ལ། གཟུག༔ 














ས་ཅིག གས་བརདེགསབབམམནན ཏོགས་པ་གུགིད།ལམ་ལདསགཞནདངའོརདདཔ། སུག་སྡལྱིདདད་པོལ་དམིགསཔའེཤེས་པ་ཡྭ་ཕཱརྒྱས་དུ་རྒྱསཞན། སྣུག་བསྡུལ་ཌ 
དབང་པོནི་བདོདཔན་སྐོད་པ་ཕུགཚོད་གཉི་གསྟེ་སྒོམ་པས་ཕྲདབྱ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་ཤེསཧི་འདོད་སྱོད་ཅི་སྡུག་བསྔལ་མཐོད་བས་སྤད་བྱ་ཀུན་འཕྲོམཛུདས་ལྡནདད། སྒོམ་སྤོང་དད། གཟུགསན་སྤྱོད་པའི་ལྒོམ་སྤོད་དད། ཐག་མེད་ཅིད་ཡིག༥ 
# པ་སྟེ་ལུའོ། །རེལ་སྒེལ་སྤང་གི་དསནིདེཉིདའ་ཐྱསལ། སུགཀུནམཐོད་སྤོད་གིདིསནེ་ཀུན་འགྲོ་མཚུངས་ལྡན་ཙི་སེམས་དད་། སྣེམ་སྤོང་གི་སེཞས་འཅི་ཕིགས་པའ་མཚུངསལྡནནམ་དམིགས་པའི་སྒོནས་དྒྱས་བང་འཕྱུད། སྣུགབསྔལ་གྱི་དབང་ཕོལདམིག 
2 །པམིགསཔའྲིམེས་ལཕྱརས་ད་ཆསགེན། དེའུ་དམིགས་པལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བའདལཔོད་ཉིད་དཔན་ཚན་དུད་ིགསཔའི་ཕིདདད། དེའི་སྟདདུ་འདོདསྱོད་ིལ་མཐོད་སྤོད་ཟག་ཆེད་ལདམིགས་པ་དང་། བཟུགས་སྨོདིཀུནའགྲོམནུད"ལྡ 

ཀྱིས་ཕྱདདམིགཊཏེ། གཟུགས་སྦྱུདཀ་སྒམསྤངདགེཔ་ལྡུགབསྡལ་ི་དབང་བོལ་དམིགས་པལ་དམིགས་པངབེདབའིྱན། གཟུགས་མེདནནམམཁའིཉེད་དསྡོགས་བསྡུས་པའི་དགས་སོགཊ་ཕྱི་ལྣམ་པར་ དབང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགསཏྟེ། པཱ 
དབུད་ལ་དམིགསཔ་ལ་དཔིགས་པའྡེནམ་ཤེས་བྱར་དདོ། །དེ་ལ་འདོདཀོདཅིཕྲྱམ་དསབཞིསྟ།སྡུག་གུན་ལ་མཐོདབ་དད། སྒོམ་པའ་སྦང་བྱ་དད། གཟུགས་ཕྩོད་གསུམ་སྟེལྡུགཞུནསཐོདཔ་དད། ནོད གསུག་ཡད་གསེལོསཐ་ 




















རླ ལ། །དདཤནལོ་ལྩམསཔར་འགུར་དོ། །ཡིདདདེས་དམིགས་པའྲ་ནམཤེས་ལྱཆསད་རསིན། དེལདམིགསབསྲིནམ་ཤེསནོ། འདོདགུགསི་ཝད་བའོསམགརྫམདྦའགསབསབཅདང། ཟགནེདག་ཅིག་དད། གཟུག 
ཚཾ།ེད་ིལམམཐོངབ་དང་མམཔསྭ་སང་བདང། ཟགམེདདེ་བཅུགསུནཡིག་དམིགསཔ་ལིནནོ།།དེ་ལཿི་རིགས་བྲཕྱཔས་དོད་གྲགགསན་ཕྱོདཔ་འདུས་བསལ་དམིགསདིས་ལྔ་དང་། གཟུགསེདན་སྤྱོདཔའིས་གཉིས་དད་། ཞུནའགྲོ་དགཐངརྱས་བད་ 
' ¢ འབྱུར་རོ། །ཡིདབདེའི་དབདཔོ་ལ་དམིགསཔའི་ནམ་ཤེས་ལྲ རྐས་དྲུ་རསཞིན། དེ་ལདཡིགསཔ་ལ་དམིགས་འི་ཤེས་པའདབྱུ་གསུམ་པོ་དཉིད་དང། གཟུགས་མེདན་སྨོདཔའི་སྡུགཞུནམཐོད་སྤེངགཉིསཏེ། དཅོཝས་དམིགས་པ་ཧྱེདདོ། །དེལ"”༥ 
| ཤཱ\།གཟུགས་མེ་དཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་བས་སྦངབྱ་སྲ་དའཕང་དང་། འདོད་གཟུགས་ཊི་འདུསྱ་བུས་ལ་དམིགསཔ་དང་། འགོག་མཐོང་སྤོང་མ་གཏོགས་གཟུགསམདན་བྱོད་པ་རིས་བཞེཞང་རྒྱས་པར་འགྱུར་དོ། །སྦྲསཔ། ྙིངསབས་མཆོགགིཔརོལ་སོནཔ། 

འགས །རྒྱཆེན་ཡུད་ལས་དེས་ཐེས་གཏེང་ཐོབ་སྟྱེ །ཡངདགབློ་གྲས་ཐབམོ་སྨྱེ་སྲིད་ཀྱི །དེ་ལ་བསུམསནས་ངསའདེ་ལེ་གསཔར་བཤད། །ཟ་དགུནྣ་པརསྟན་བའེད་།ལམེདཡ། ཁྱིནའི་གྲགས་བས་ཚིམམ་འདིསཿབྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔྲ། 
རྒྱས་དངབཅས་པའི་དབྱེབནི། ཕྲརྒྱས་གང་དགགིསསེམས་ཕུ་རྒས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །དགེ་བཟགབཅས་དངམྷིབཡུངམ་བསྟནརྣམསཕྲབྱས་དང་ཅས་པརའཇོག་བནི། དམིགས་དསུངྱས་འབྱུར་ཁོནདེར་འཇོག་པ་ཡིནཏེ། རངསའིཏོནམོལ་ཅིས་| ཛྷ 
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༡༤༠ དམའོ པོ་ོི་ོོ་སོམསོདོངསཔདང་ལནོགགནས་པོདོོངསཔོ་ོནོ་ཕོསད་པཡོོ། དོའོཐོབོ་པབཅད པའོ དསྟསཔོའོ་ཕོོ་ལྕབརོ། གཔ་ད 
7 ཀཝ ིིིཏཏཙ།པ(|({པ 
¢ ༼༠ས་ཞེས་སྱར་དགོསཏེ། དགལམནས་པའྱི་ིརདམི་གས་པམ་སདས་པསྒུརསཔདའཕུར་ཧི། ཕྱཉས་དད་ཅས་པའྱིཕི་ད དིསྐདདུ།ཉོན་མོངས་པནི་དམིགས་པ་ལས། །སྲདཔདྱབབ་འདོདཔ་ཕིན། །ཅེས་འབུངདོ། །ཉོན་མོདསཅན་ཡིན་པལ་ཕྱ་ཉསམེད་པ 
¡ དྷ ནིརྱས་འཕྱར་མིནཏེ། དེ་ལདྲིགས་པ་གུནའཕྲོརྣས་སྔར་སྤད་དིན་པའིཕིར་དད། སྒོམ་བས་སྤད་བྱརྣམཧ་ཕྱིས་སྤོང་བའིྱིརོ། །གཉིསཔ་སྐྱེཚུལ་ལ་སྱེ་བའི་ིམ་པ་དང་། སྐྱི དངི དདཔའོརམ་རགཔ་དང་ལན་པམས་བདེནཔ་ནམསས་ 
[ ཏུནཱཏ་དོདསཔད་འྱ་ཧོ། དེལ་སྡུག་བྣསལནས་ཡམཅི་བད་དུམི་འདད་དོ། །རློདས་པརྩགན་པ་ཡསྱ་ཤོགས་གཉིས་ཐོགནས་ཐུག་བསལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམ་པདེལྟ་བུལ་སོགས་འི་ཐེཚསསེ་པརལབྱུར་དོ། །ཕེོསརྱེསཔ་དེ་ནས་ནེ་ཡོག་པར་ཐོས་པ་དད། 
ཏྟ །སམ་པ་ལས་སྡུག་བསལ་མེདཅས་སགས་ལག་པདདེས་པཞ་ག་ལྱེལ། དེནསནྡི་ྲུག་བསྔལ་ཡུངཕོབསལནས་འཇིག་ཇགསལལྟབ་ཉྱེ་སྟེ། བདགར་མངོནཔ་ཞེནཔའིཕྱིར། གྲག་གཾཞེསཔ་ལེགལྟ་པསཿདིག་ལྟ་འབྱུདདའིེསཔམེད་པད་ 





8 
9 
རཿ 


། །བརཔའིིནཏྟེ། རེས་འགའས་བམཆོག་འཛྲོན་སངདོའིམཇུག་ཐོོས་དུའྱབདབ།ིིརཞིས་གངསེལ་གསུད་གོ། །དེནསའཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བབསམཐད་འཛྲིདལ་བའཇུག་སེ། བདགཏགཅདྲ་འི་མཐ་འཛེནཔའྲིིད། དེ་ནསནིུལ་ཁྲིམས་དུང་བརྡཌ་ 
ཨེ་། སྲག གདནས་།མདའདམམརྡོཛིནི། དྲན་དང 
ཐཆགས་པའྱིིདག དེནས་བལྱ་པ་།དས་ཁེདསཔརའླག་བའྱིཉིར།རངགི་ལ་བལྷལགདདཞེནབདེའདྲགཔོུར་བགཞནཅིབཡཞྡཱཝའདཀ་གོ། །གཞན་གནི གངགིནནདསརས་པའ་ལྟ་བསདླ་དདསནས་སན་ཉེགནད 
 ་ བ་གནབཞེ་ ཐསག ཆགས་སོགས་མ དབས་སྤདྱ་བླ་མསི་དམིགས་པནི་དང་གྱི་ནུདལ་འོདཔངིལུབ་འིནཔའྱིཕིརན། རངརུདྐཁྱིཕཱའྱིལྟབ་ཡ་སྡད་ཐར་གྲུབཔའི་ཕྱིན། འདིནས་མཐོད་སྤོད་དད་གི་ 











ད་ལ་དམིགས་པན་བཞདཔ་དད། གེད་འོགདས་གཞན་ྱི་རུདམ་དམིགས་བར་བཤདདིཞནའགོ་ཡིན་ལ། རདགྱི་ཇུད་ཡ་བཤད་དི་གན་འཐོམ་ཡིནཔ་ཡིན་པའིདབང་དྲུ་བས་པའོ།།དེ་མརབཤད་དྲིྲིླནས་བ་པོདདགྱི་བའིམཔཡིནནོ། 
ས་པསྩྱིཐའིརྒནེ། ཛི་ན ཡུལདད། ཞེད མ་ཁ སྙམ ཞི བརས གི་འོད སྐབ་ནཱགཙོབོིརྒུ་གསུམཿྱིསྱྱེ་སྟེ ཕྲ་རྒྱསསྤདས་དམ་ཡིརཅེས་བས་ཕྲ་རྒམ་ཞུན་འབྱུདགི་ 

















༠༡ །ཐོབཔནབཅད་བསྐམ་ཕྲངསདིད། སྡག་བསྔལ་ཡོདས་ཞུམ་ཤེས་ཤིད་གཉེན་པོམ་སྐྱེས་པ་དད། ཧོམེངཾས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་བ་དང་། ཡུམ་སྣང་བདེལ་ཕྱི་ནཅེ་ལེག་དེན་ཐགཉེན་ཛུལ་གཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདཡྱྱེད། 
བིའི 1 ྲ་ྲྲ་ྲྲ་ིིི་ རོ 
༅ །བཅོཔ་སྤདས་པལས་ཉམས་པ་མེདཅེས་མདོ་ཝེ་པསམདངས་བའི་ཚིག་གོ། །གསུམ་པྲ་ཕྱགསིརམ་ཐདསཨ། ངེབོ་དངོས་དང། གདཝ་མཚུདས་པདྨ་ནཔ་དང། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟུན་པའོ། །དང་བོལ། མདོལ་འབྱང་བའིདོན་དང་། བསྟན་དཅོགས་ 

| །ཤྱདཔ་ཏནཔོ། དང་པོ དངོསདང།དེསཚགསོ། །དང་པོའ། བགཔདུ། རབ་ད ཉེ་ེདནོ།།དདཔོལ། འདོདཔའ་བགབ་དད།པིདཔའི་གཔ། རའིི་ཅན་པཡོགམཞག ན་པའམ དཔའི འདོད་ཁམས 
„ ཧིཿུག་ཝཱམ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ཐོདས་པ་ལྟ་དབཅུགཉིས་དད། ཐེ་ཚོམ་བཞིདདད། འདོད་ཆ་ས། ཁོད་རྲོ། དྱལ་ལྔལ་ྟ་ུམཅུ་རུ་གཅིཀ།དད། ཤྲུནནས་དཀྲིག་པ་འཆད་འབྱར་དོཚོ་མེད་སྲགས་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིགནི་འདོདཔའིཟག་པ་ཡིན 
2 །གཉིས་པ་ལ། མཚནགཞེདོས་དབུདབ་དད། གོང་མ་གཉིས་ཀདེད་འདོདཔའི་རུ་མཚོནདོ། །དང་པོནི། གཟུགས་དང་གཟུགསནིམེད་པན། མིགཔརྣམསམ་གཉོགས་གཟུགསནི་ལྟ་བབཅུ་གཉིས་དད། ཐེ་ཚོམ་བཞི། འདོདརགས་ལྔ། དྱལལྔ་། དྷ 











༧།ཨ། །པཤེསྤ་ཐུབ་པོ། །འདོད་པའི་ཟག་པ་སོགསདེ་དག་ཐམསཅདདདའཁོར་དའྱི་ཚ་བསིགཔ་ཡིན་པསན་མ་རིགཔྱིསེ་ལོགས་དིགྱཏནི་ཐག་པར་ ཏེ། མདོལས། འཇིགཏེན་འདིདངཕ་རོལན། །འདོད་དངཆགས་པས་སྲུལ། 
ཏ །དནའོ་གདདགཅི་ཡདག ཡསད །ཇས་གསདས་སོ། མགས མནམ སེག མ་ས ར་ན བའི་ 
)¿ རུད མའི་པིྙ།།སྱོདབའདདེབདིནད་ཐར་རིགཔརབུའོ། །ལྟ་རྣམས་ནིགསལབིུ་དངྱ་པོདགགིནར་དལགས་ཞག་ཏགས་གགོ། །བགཅེས་པས་གུ་འ་སེ་བའ་དབངགིསལུབའིསོར་བཡོགས་ཞིག། 
ཌྷཱ།བཤདཿེསགཞན་ཕུགས་སྟོན་བའོ། ུ་ཧཱགདཿསགས་སབགཔས་ཡན སོགས་པས ག་བདེདཞན། འཇོོག་པའིརྡེསསུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིན། འདིདགགྲོགས་དངབཅས་པ་ཁོན་ཟགཔ་"" 
༡ བྲབསཏེབཤདཔ་འིནདོ། །ཞེསཟེད་བགེས་བདགོ། །ལེལས་གུགོ་བ་དངགསལ་བས་ཟག་པདགའོགས་སྲུམ་གཤདན། མའི་གབ་ཡད་དནཔྱིའི་ད། མི་གས་འྱྱིའིདདང།ཆུུ་བོོ་དུཁོགས། 


སུཔྟཞཔརཿིཞས་བརྟན་བའི་ིར་ཞེསགང་སྤེལགསངད། །དེ་ནའདདཔའི་ཅུ་བནཉི་ཤུ༔དཔཏེ། འདོད་དང ཁོངཁོདད།ང་རྱམདཙོ་ལདང།ཐེཞིདང།ཀུནདཊེ་བཅའ།།ཕྲད་འེུ་བྫསཏི་ཤུར་བརྙྱད། ཁཿ དྷ 






















འདོདཆགསདཅུ། དཆལབྱ་ཉིཤུ། ཐེོམབ། 


༡།དད་དྱ་ཧུལ་དདམ་རིགཔལ་དངབཅས་པས་སུམཅུ་དང་ཐོ་བྱརདདོ། །ལབལ་ལབཞེརའ 
༡༡༡ དད་དྷ་ཧུལ་དདམརིགཔལལ་དང་བཅས་པསསུམཆུ་དང་ཐེཚོན་ ངྱདདོ། །ལྟ་པལ་ལྟབཉེརའི: 

སདེན་ཡོདཔསྔརས་དུག་གོ།།ཅའྱིབིང་ཾ་ཐསལ་སདེ་ལོགསའུ་ཕུད་ཞེན། ལམ་བདེན ཅས གྲདཊཿནདའིརུལ་འཀྱོན་དངིགས་པཅནཔ་ི་གདོནདུག་ཞེ 
བསུ་པའི་དོན་ིསཏེ། འདིསཁིམ་པྷནམག་ཅད་ལམ་སི་ནལ་ལམ་དུའདུ་ཤེས་པས་ཐས་མི་བབ་དང་། 


རནདེ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །ཕམས་གཱསུནནལྟ་བབཅུ་གཉིས་བཅུ་ 


དའུ། སྲིདབའིསུདབཏི་ཤུྩད་རད། ལྟབའི་སྐྱོར་རྫས་སུམྨུ་༔དྲུགགོ། །མདིག་པའིཔྱནོ་དཛྫས 
-ཟ ཛས་སུམཅུཿ་བཞི།ཁོཞརའདོདཔ་ཉེབ་དལེནཔནམསཏེ། འདོདཆགསདོད་ཁོ་དར་ལ་ད་དིག ཉིཤུ། ཐེཚོམ་བཞི། ཀུན་དཀྲིས་བཅུའོ། །སིདཔའི་རྨྱོནབམའིག་པ་དདདཿས་པཛྫ སསུམཊཏ་ 
དདྱ་ཙུལ་ཐིམས་དུལཞུགས་ཉེར་ལནྡརྣམཔ་གཉིསསུ་ཕེབ་སྟེའབྱདཔའིྱིརརོ། །ཚུལཁྲིནས་དང་ཧུལཞུགསཉེད་ཁེནནི། ལ་འ 
ས་པལ་སོགས་པས་ཐརཔཔོའོཔརྙ་འའྲིན། བདྱ་འིམབ་དདདབྱར་བུད་ 
མུ་དའཇུག་པ་དད། ི་སྒབ་དང་དཔའ་ོབྱེདཔལཁོགསབཕྲུཡ། རབྱ་ཐདྨ་མཱས་ཁད་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོད་བྲ་སངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརཞུགས"་ 





ཉིས་ཡོད་པས་ལྟབའྲི་སསམཅུ་རྲ་དགག། །མའིགཔའྱིར་པའིཇགནིབཅོ་ལའོ། །རྱངོབ་ཡ 
གཉིས་ཞོད། བིས ཅྲདགགོ། །མའིག་འྱིརཔའིཐགནིབ་ཅོལའོ། ཐྲ > 


བྱདདཔོན་བདག་ཏླ་བཉེབརའེནའ་སྟེ འདགས 


སཱདགྭབན་བྱ 


།གནུམཔཉེརལེན་བཤདཔནི། ཇིསྐད་བཞུདཔཉིདའདོདཔའ་ 


ནོནད དོད 


གསྭགཉེས་ཀྭ་ 












༡༠ །མཆོག་འཛིན་ཅིས་དགཔར་ཡི་དཆེས་པས་བསུ་པར་བྱགུའ་འདྱི་ཕིདའོ། །མརིགཔ་དདབྲསེསནས་ཉེར་ལེན་ ལེགས་སིུས་མབཤདཅེན། སིད་པའངྲེནཔའི་དོནི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནཆོས་ཅན། འདྲེས་བའི་མརིག་པི་ཉོན་༥༥ | 

རྦ ན་ར ི། དེ ྲདེྲྲཾྲེྲྭ༡ྲུྲ་ 

༼ འའིཉི་ལྦའལུགས་རིནལ། སློདདཔརདདཝུགས་ནི། འདནའིའདོདཿགགཁོནཏེར་ལེདཡིན་བསནདིག་པཉེར་ལན་དུསགཞད་པའིན་ཅི། འཇྲན་བེད་མ་ཡིན་ག་འོགས་སུམ་བཤད་བམ་ཡིན། དེསན་མོདོབ་དང་ཉརལནནི་འདུན་པའིའདོད་ཅགས་ཉད 

 ིཧི།ཉོནས་སཔགྲག་ནིས་ཡིནཏེ སྱདདཔཉརནིོནདས་སུའ་བོདབདངལེནཔ་༥ིནན། ཉུནམདམ་པགཞནསནིདེཉུདམ་ནཔ་དང། འདོདཇགས་ཅིསདདས་ུགོ་དདསདབད་ཧེ་དདའེནཔྱིཡན། དེམན་འདོདདི 

4 སྦྱདབ་དདཉེར་ལེནནིའདད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་ལ། སྲིདཔ་ལ་ཆགས་པཉིདསྲདབའི་སྱོད་ག་དདདགརུ་སྲ་བཉེར་ཡེན་ཕིན་ཏེ། མདོ་ལག། འདོད་དའི་བྦྱོརབ་གང་ཞེན། རྒྱས་པར་འདོདཔ་རྣམས་ལ། ཞདོད་པུལ་འདོད་ཆགས་པ་དད། འདོདབ་ལ་འདུནུཔ་ 
དད། འདོདཔ་ལྲ་སེདཔ་དང། འདོད་པལ་དདཆེས་པདད། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་ྱརལ་བདད། འདོདཔ་འགེན་པ་དད། འདོདཔ་མདགཞབ་དད། འཆུཊསཔ་དད། ལྷག་དན་ཅགསཔ་གང་དིནཔ་དེས་འདིའི་སེམས་འོངས་སུ་གཏསཏེ་གནསཔ་འདིན་།ཌ་ 













- 
ཤྲ 









།དོད་པའིསཱནདཀོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ན་དང་། ལྟ་བའི་ཕྩྱོན་བའི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲ་བདགསུདསལ མདོ་གཞནའསའདྭན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀདཉེད་ལྡེན་ཡིན་པརགསུངས་ཏེ། འདུན་པ་ལ་སོག ་ལ་འདུན་པའིཞདོདར། སྭ་གད་སིན་པའི་འདོད་བཉེ་བན་ ་ 

ལེན་པ་ལ ད་ག སསོ། |. དམདཞདགསང ལ། མདགཞནསའདུ། །དདཔོྐི ཉདངསདདཆོསཅན ཕླཝདགུ།དངཡིནན། ངགྱིིགུནགག་ྲ་བྟ། ཀཱ 
,§ ཊུམ་ཡིན་པྷ་ནམས་ཤེས་དགའཔའི་འིདདུད། ཇྗེསསུ་ཕེལ་པཞིགནས་མབུའ་ོགམད་ཅིན་ཐོབ་པདད། མདོསེ་པས་སབོནདངའབེལ་བསུནམི་འཇདཔའྱི་རིར་དད། དམིགསམཐུདསྣ་མ་གཉས་རིསྤ་རསཔརཀ་དཔདང། སྨྲིམ་པའིོརཏཡེདཔར་ 
ཧཱཾ བཟོག་བཞི་ ཞིནཾདཞད་གང་ཟགལ་ཡབསདམདོདྲད་གུན་པའམ་ཉིན་བཞི་པ་དང་། ི་ས་ཞིནེསསུལདཔདེ། དཔ །གཉིས་པནི། ཕང་ མོངས་པ་དེདག་གིསམི་གཡོ་བའིཛཚལ་ཧིས་འཁོདབད་འདོགཅིད་སྐྱོད་བར་བྱེད་པདང་ སྭིད་རྩེནས་མན་དམེད་ 
ཀྱིབདདུ་སྱེམཆེད་དྲུགགིྨའི་སྐོདས་ག་ིད་འདོ་བར་བྱེད་པདད། འགྲོ་བ་གཞུན་དང་ཡུལ་གཞན་དྲ་ཁྲད་པདྱེདཅིད་ཁྱེན་བར་བྱེད་པདང། དེདངདེར་སྤོརརེད་ཅིང་འབྱརབ་དབྱེད་པ་དང། སྲིད་པའམ་ཡུས་འིན་པས་སྦན། ཞདེདཔ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་ 
སཉ་ཛིནཅིལེནཔར་བེདཔའྱིཡིརཟགཔ་དངལསོས་པསྙ་ུབོ་ད་ོནབདང་ཉདའེན་ད་དག་གི་ེས་ཚིགཡནེནོ། །དིྦྲ་ུགསཡན་འ།སློབདཔནིདི་སྐདདུ་བཤདནཆེསཡགས་པ་ཡིནཏེ ཕྲརྒྱིམེསཨི་ཚུད་ཕུལརྣམས་ལ་" 
















ཟར 


ཉི བདད་མི་དགོས་པམ་པང་གིས་འབུདག་སེ། གུ་འཕདཔས་བཟོག་ཕོགས་སུ་ཞི་བདེའབད་མེདདྲ་ཚོགསཆུང་ངྲས་ཆུའིའབད་ཡོགས་སྲུ ཁེད་བར་འགུནད་བཞིན་མདོའིཚོག་དད་མཐུན་པའི་ཡིད་དོ། །ཤུགསཆེནཔོ་དད་ལན་པའི་ཕིདྨནུ་བོ་དད་ཆོས་མཐུན་པ་དག་ 
རཱ དམི་དགོས་དམ་ངང་གིས་འཕུདག་སྟེ། གུ་འབདཔས་ཟོགྱཕོགས་སུབཀི་བདེ་འབད་མེདད་ཆོགསུང་ གསམ ད་ཚད སི གཅན 
ཤཱ རད་ཡད་ཡདདེསསུ་འེལཞིངརབའྱིགནས་མོརབནིབམས་ཅདཅི་་ཡིནའ།ཆུབོོདའགའཊའོ། །འདུནཔ་གངགིས་འདོདཔསོགས་ེདད་ལེནཔའིིཉེརལནམས་སོ། །ག སྭའྱབུདབ་ལ། བསྟན། བཤད། ང 
[སདདག་ུནྭ་ོཐོགས་འིབད། སྱརསདད ཉེད ཅུནདིག་དབབསསངམཔདབཤདདོ། །་མགགཔང་མདཔསགས།ུ་ནསདྲིསཔགཞན་དགངཔོདབམ་ིད། ིལྟརཕུརྱདག་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་ཡིནཅེསདྲ་གདདྲ་འཇོད་ཅེན། དེ་ལམ་གཏོགས་པདག་ཕོདཔབདེནམོདི། ཐ་དད་པན་ཡིནཔ་དགཅང་ཡོདབདདིའདོདདེ། འདྲི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཡད་ཀུནནས་དྲསད་འནོཏ། 


¡ ྟེ། འདོདཅགས་ལ་སོགས་པདེདག་གྲརེས་སུ་སེམས་སེམས་བུངདང་ལྡན་པཁྱེདད་དབུརབའི་ཕྱིའ། ཆེ་ཐང་མདོན་འབྱུར་ 


1 _ _ .-----------------~~- 





།འཛག་བྭཐེདཿངའགྲོ་བརྱ་ཧེདཔས་ཐག་པྲནམས་དད། དགེདའོ་ཚོསི་འཐད་པཆེན་པོས་སེམསྦདྱི་ག་དཟོག་ཕོགས་སུབྲི་ཞིད་ཡུལལསཟོག་པནིའབད་ཙོལྲ་དགཔོ་དགོས་པདང། སགས 


ས་པ་ཡིན 


ཏིས་པབྟསནབ་ཅོས་ལས་འབུངབ་ལ། བསྟན། བཤད། དད་པའི 
མདོལས། འདོདཔའི་འདོད་ཅགས་ཉིས་ཀུནནས་དཀིས་པ་སྡག་བསུཞ། $¦ 














° །ྱི་ཉེན་ཅེས་འྱབུདབའི ཤེསཞཆདཔདའགྱུན་ ཕྱཧས་ལས་མ་གཏོགས་པའིཉེབའི་ཉོན་ཐོདས་དངཀུནནས་དྲགིས་པདག་འོདཀད། རད་ལ་ཡང་ཉེའའི་ཉོནམོངས་དང་ཀུནདྲིས་བཞག་འཏུབ་སེ། ཕྲ་ཧས་དད་ཕད་ནེནགཉེ་བདཏོནོས་ 
ི ༣ །གཉིས་པ་ག། ཀུན་ཏྩོད། ཛིད ོད །དང་པོལ། ཀུན་བྱོདད་གུརབད་བ། ཐྦམའིཆ་མུནཾ། གོད་མའི་ཆམཐུནནོ། ར་ 
,(གུས་པདད། ཁོདརྲབ་དང། ད་མ་དང མདེག་པདང། ལྟབ་དང། མཆོགརུ་དིན་དང་། བེ་ོམདང། ཕྲག་དོག་དང སངསུའིཊནཊྱོདབརྣཿས་ཀོ། །ཡུལ་དངལྕེབཔ་བྩོདབརབེདཔས་ནན། འདིརྣམས་ོདནསྡུག་བསྔལ་གྱིབདཔད 
2 ངུཊདད་ཀུན་ཏྭ་ཧཱོདབསྐན་ཀུན་ུ་སྨོད་བརྣུམསཏྟེ། ཉོན་རོདས་བབྲམས་ཉདཀི་གཞིད་བྱུ་དབའི་ ༈ རྗེསཆགསཉི་ཞུནསྩོདནི་བམསགསུམ་པའི་འདེད་ཆགསཏེ ཏྟེནདང་དམིགས་ སག་ནས 
| དགྲི་དདྲཕག་དོག་དདགེརྣའི་ཞན་སྩོདརྣམསནིའདོདཔན་སྱོད་པའོ། །ངརྒྱལམརིག་པ གབདངཝེོ་ིཉ་འདགནི་འཐགགསུམཔ། །༈་པའི་ཀུནསྩོད་ནི། འདིགལྟུ། ལོད་ཉྟ། མཐར་ལྟ་གུནནོ། [མཆོག་ན 
ྱོནི། ལྟ་བདང་ཚུ་ཞྲིནས་ཅལ་ཞུགས་ཛོག་ཝིནདག་གོ། །ལྟབ་ལྔཀནསྩོར་གཉས་ལིནཔདེའིཕྱིདྟ་བཚོག་འཛིནདངམཚུངས་ལྡན་ཙ་ོནཚོད་སོགསྣནམས་ལྔག་ཟགསཅི་ཀུན༔དབས་ལྡན་ཅིད། འདིགྟ་བོརྒདའི་ནཆན)ེདམི་ཏན ‡ 
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༧༠༄། །དགངན་ཞིན་པདེའྱ་ིདྲ་ཕགདོག་དད། སེདསབོནས་ཀུནདྲིས་དུག་པོདེདག་ལས་འོགས་ཤིག་གུན་སྦོད་གཉིས་སུ་བཤུདཊྱི། གཞུནདུག་ནིདལྟརམ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ོ་ཁྲེལ་མེད་ཁང་གཅིགཉ་མི་དགེ་་ཡིནམོད་ཊི། ཆགསཧོག་ 
_ཾ། དང་མནུདས་ལྡན་ཡིན་པས་དང་དབང་ཿནམ་ཡིན་།  །ིག་བཅ་དང་མནུངཔསའདདབང་ནཔིནངཅིྱ ལ་དགེ བའང་ཡིནཔའིརིན། རྨུགསརྒོདདང་གཉིདདིཿགས་སོགས་དད་མཚུངས་པད་ལྡནཔས་རང་དབ་ཉན་ 
ཁུ འངམ་འིནལ། གཅིག མ་སི དཔམ །ཞེས་བསནབཅོས་རབྱཏབེད་པ `  །གཞནནདེ། ན་བདེ བྱྨྲ་གངགི་ལྟརན། གདིས 
ཤོ བཅུར་འདོདཔ་དེའི་ུནནགོ་བ་དང་འཆད་པའདམི་དགེབ་དང་དང་དབངཆན་སྡིན་པའིཿ རཀུན་སྦྱོད་དུ་འཆད་པདཐལ་དདའཕྱགརརོའེསཟེར་ ༈ །ཊུདཾའིལནལ། ། སློབ་དཔོན་འདུཐཐད་ནདེ། རུནདིན་བ དཅདྲཝགདོག་དད་སེར་སྣས་དེ་འགྲོ་ན་ལྟག" 
ཏཱཾ པར་ཆིངདའིཕྱདཏེ། ཤིནཏྟརྣོབ་དད། ཡད་ཡདདུའབུངའའིཕྱིདང་། གསཔ དུམ པའྱིིརལོགས་ཤིགཏདྷསཏེ། འདེདཔན་ཤུན་ཕྱོདགཞནམདབ་ཡོད་ཅད། མདོལས། ཀྱོའ་ཤིཀ 
རྙ དང་མིརྣམསྐནྲིཔགདོག་དངེ་སའི་ཞུན་ྭ་བོརབཅན་ཡིནོནོཞེས་གསུདས་འའྱི་ལིཞེས་ཐར་དོ། །སླེད་དཔོནརལ་པའི་སསནི། འདིགཉིས་རིམབལྟར་ཀུནཊ་གདུངའི་སྡུགབསྔལ་དང། གུནཏུདགའ་དདང་ལྡན་པའི་ཏོནམོངས་པདམསཐད་སྟེནཔི 
































ཟླ །ཐམསོ་སོའི་རྩེ་བོ་དང་། ཁམསྱི་བྲམ་འདོདའམས་ཡིན་པས་སེམས་ཉཧི་ཐམ་ལས་དདས་པ་སོལོའི་ཉེ་བོལས་འདས་ཅད། ཁམས་ཧི་ཐམ་ལསུམ་འདས་པ་ཕོདདེ། འདོདབམས་སུ་མེས་པའི་འཐུགས་པདོ། །འམག་ཅི་ཐམ་ལས་ 
སྣ འད་ཁམསའསྲ་མམཁ ལཿནཅམ་པྱིཔནལཔ་ནད། མས་ས །གཉིས་ཀ་ལས་འདསཔ་ཡོདདེ། གོདམ་གཉིས་སུ་སྩེས་པའི་འཕགས་པའོ། །གཉིས་ཀཁས་མ་འདས་པ་ཡོདདེ། 
འདོདབམས་སྤུ་སེས་པའི་སོསའི་སེ་བོའོ། །འཕུགས་པད་གུན་ཅདའདོད་པ་ལ་འདནཔ་དད་། གནོད་སེམསཉིམས་ཐམ་ལསམི་འདའ། ཁམསགོདན་གཉིསསུ་ཧུར་ཁང་འདིགཚུལ་ཐེཆོམ་གསུམྱི་སེམགཉནྱའི་ཐན་སེགའྱིསེབོ་ལསཨི་འདྲའོ །སེམས་ 
, (ནལ གཅང ཧས 







༢: 





( པི རྱན་ཞུགསྱི་ཀནསྩོརགསུམ་འོངས་སུ་གཏུགསཏཌེ་སྤངས་དའི་ཤིན།ཉུ་བལྡ། ཐེ་ོམ་དདཏོནོངས་པདྲག་སྤད་པ་ཡིནན་མཐར། ལེད། ལྟབམཆོག་གསུམ་ 
༡།བོརལ་ཀུན་དྱོད་གསུམ་སཱདསཞེས་འཇིག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གསུངསཏེ། ་ བྱ་སྲའཾལ། མདོཝྣཔའིལནནོ། །དད་པནི། པོརབའིཉྟབ་གསུ་བ་དབམས་ཧདགྱུ།གས་པནདའཛོདྱབ་ཡིན་མོདི། ཉོནམོདས་པནི་ནམ་པ་གསུམྟེ། འཇིག་ 
#0 ཉྟདད་མཐད་ྟ་སྡུག་བལྔལ་མཐོད་ཙཨ་ཙིས་སྲདབྱརྣནཔ་གཅིག་དང་། ཙ།མསས་ུགསམཛསིན། ུྲལདཔ་ིམཔ ས་ད ཆ་བཞི ཚོན བགོ ཀའཛནདགིཊརོ་དགམ་ 














ཐེ 
་ི ཙོུལ་ཟིནས་དདག །ལམ་གཞནལ་དཏེནཔས་ལན་མནོརདབདའྱུདབ་དད། ཐེཚོནིས་ལམ་ཝཐེ་ཚོརཟབད་འགུདཏེ། བཅོམ་ 
ེད་དདག་དམཔད་ེཏོནམགསམཁནསངམ་བནཏ། ཞེས་ད །གསུམ་པ་གོད་མའིཆ་མཐུནནི། བཅོམ་ལྡནའདསུ་ཅིས་ཞུནསྩོདཐ་མའིཆ་དདམཐུན་པ་ལཱ་གཤད་་ 

དངཿཆགས་གཉིས་དད། རྒོདཔ་དང། དྭརལ་དང་། མྨོངས་པནདིག་པཉེ། དེདག་མ་སངས་པར་ཁམས་གོང་ 














༢༦། །རྤ་ཡསམི་འདའབའི་ིད། གཉིས་པའཆིང་བཞི ཚོནབ་བདེ་། གབཏད་སྟོམས་གསུམ་ཅི་དབད་གིས་དེལ། དྲ ཞེསཱངགཏིཁུག་གིཞཆིདབ་ སུནརམ་པར་འགུའ་དོ། །བཏད་སྟོམས་ལཆགས་སང་ཡངྱ་ར་ཆོད་འི། གཏིཞུག་: 
. 4།བཞིནརས་དནིམ་ཡིནཏེ། གཏིཡུག་ནིཏད་སྟོམསཱ་དད་མི་གསལ་བརྗེས་སུམཐུནཔའི་ ཤིནཏྱཧ་པའོ། །ཡང་ནད་ གས ཆགས མཚུདས་ལྡནརཾསྒོཞསརྱས་པའོ། །གཞནནེ་བདེབལ་འདོདཆགས་དང་ 
ཧཿ སུགབསལལཞེསྣངྱརས་པདེེ་ལཱ་དདེས་པམ་ཡིནཏེ། དྲགའི་དདེབ་ལདཡིགསནས་ཞེསང་དད་ དྲགའིསྡུག་བསྣལ་ལ་ སནས་འདོདཆགསྦརས་པའྲི་ིནདོ། །ཡུད་ནན་ རྒྱུདལ་ཡོད་པའི་དདེ་སྡུག་འཆགས་སྡང་དམྲཾགས་པའམ། མཆུདས་ལྡན་ིསྙོ་༽ 
༤ ནསྦྱརས་པདདེས་པ་ཡིན་ ཞིནདྱགྱཛུད་ཙི་དདྣསུག་ལམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། གལ ཙུབའིཉན་མོདས་པདེདགིཉེབའི་ཏོནོངས་པཞད་ཡིནཏེ། སེམསྭཉེབཏོན་མོངས་པཅན་དྭཟེདཔའི་ཡིད། ` ་ 














པབ 
| མེངསནསེམས་བང་འདྱ་བད་ཐུདཔཞས་པས་བསུས་པ་གང་ཡིནདདཏོན་མོདས་པ་དད་ཉེདད་འདགཔསཉེདའིཏོནམོདས་དའ་ནེདེ་དགར་ཉོནུག་གིཆདཙནདནིཏོད་པོངས་ཞེས་ི་བེ། གཞི་ཕནཆེགས་ལས། མི་དགའབ་དད། བླཡབེད་པདད་ 
༧! སེམས་ཞུམཉིདདང། རྒྱབ་དང ཐ་ཊིདྲོད་ིའ་ནངཉད་དད་། ཐྲ་དདངིདཔིའདུ་ཤེགདང། ཡེདལཆི་བྱེདཔད། ལུས་ཚགནས་དན་ལེནདད། རུ་གབུནད། འཕྲལློད་དད། གནམ་པཉིདདད། མི་གནས་པིདདད། 7 བཾ 








་བྲཏགདད། ཐེས་ 


ཁ་ས 











༠༣༣ །ལམ་ཧོལབདྒཞུགས་པར་གྱུར་པའོ། །དནཔརྱབས་པའིདཔོས་པོནིབྱདཔ་དདལསདངསམོས་ཁསྟམམིུདབླནུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ནི། ལུས་ཡང་དགཔད་འཛིནམི་ནུས་པ་སེམས་ཨདོནཔར་མདཔ་ཉེ། ཟུན་སྔནས་ཧོལསའཇུག་ 

དག དེས ས་བོན ཧི དགེ་བདབདམ་བནི་ིནོ །གོད་པའ་དེབིོ །ནས་དྲིནབསཔངདབབད།།གཉིས་བའ། དྲ  ི་ 
ལཱ།ར༔མནད་སེམས༡ི་སེམས། ཁྱདཔར་སེམནཅན་འདིབསདདམ། བཅིདས་སམ། བླནག་གམ ཕོདསཔུརནིམ་ཅུད་སྐམ་པའི་གདོདསེམས་དང་། སྤེམསཅནལབཉས་པདང་། རྡེག་བདང་སྒྲག་པརབྱེདཔ་དད་། དསྣིགན་པསོགསརྣམ་པར་འཚེ” 
ཙཾ །བ་གཏོགས་ནེམསཿནདང་སེམསཿནམིནཔརྦ།ཞནཊཁནདེལས་གོབཉེ། ཨཔ ཚེམལ་སོགསལ་འབུནས་བཏྟུ་དོ། །འཇབ་བདི་བནམ་བོབ་སདཔའབྱན།ཞིསས་དང་ཐོདཔ་དངའ་ཆོདདདཔ་ 
ར་ཞིང སེ ཞ་ཅིི་མ་ན་དཔའ གྱ་ནོམ 
གི་དོདཆགས་དེའིནདནས་ཤང་སྡུག་བསུལམཐོང་སུང་གིངོཚ་མེ་དཔར་བསྐད། སྙོམ་སྤད་འདོདཿགས་ཉིས་སྒམ་སྦང་གིངོཆམེདའིཐར་དུ་བསླང། རྒོདཔའངདེ་དད་འད།སེངསྭཱ་སླམ་སང་ཡིན་ཙམནསྦོང་བྱེད་ཀངསྙོམསྔང་གི་འདོད་ཆ་གསཁོ། 











¡ྫ 
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བླས་དབསྣ་ཀལམཉམ་ འོ འཆབ་པ པའྱིཧཱ་མྭཟུ སིན དགམའིག་པའྱིར་མཐུན་པའོཞེས་ཐེདབས་རྩོདདོ། 
ལྷ ན། འཆབ་པདི། ཁ་ཅིག་སེདཔའྱི་མཐུན། རོབ ‡ཅ དབས ་ ོང 
འབལ སྒལ་མཉམ་གྱིརྒྱ་མཐུན་ཡིན། མམ ས་ཏ 
།ཞཀམེམདིགབད་ནམ་གོཆ་ཉང། དའ ་ ་ བྱུད སྤྱམ 
ཤསག བྷན 


























ཧྱིཉཿ ཡོངས་པ་ དམྭ་ཚུདས་པནལནཔ་ ལྔ་པདལས་ པའི་ཉེ ལཿ ཀྱིས་ད སབྲཕག་དོག་དད། སེརླཔ་དད། འགྱོདཔདད། །ྲོ་བདད། འཇབ་བྷནློསོཔསྦོསངྱ་བཁོནདང། རངདབང་ཡང་ཡི་ནཏོ། ཉོ་ཉོནྲལཔོ་དེདགམ་་ 
མམ ཟད་འགས ས་དག དུ རས ་ པིས བདང་བདས་ སབ ་ 
ཤ དམ་དིག་པདྷིགེནཔའྱིཕདའཇུགེདམ་ཡིནནོ། སགས ན་དག པུདཅན་ཡིནཔ་དེད། ུཉོན་ནོངསྤི་མྨ་དགཔྒོནམསད་ཕག་ གསོགསྣལ་བོ་དདང་འདྲབན་སྒོམ་སྤད་དད་དངདབ་དབའོ། །གཉིས་པནི། རྩུགསནོད་ 
ཌོ ཧུདམ་གཏོགན་པཏེཉོ་ཀུན་དྲིསདན་ནདུལ་སོགས་པྲདགངི་སུདབཞད་པ ྦ 

སུ །ས་ཡན་པ 








ཁྲམས དགེབཞོ། །དལས་ཅདྨནཱགས་པདང་དོདཔ་ད་གཉིད་ པོནིམི་དགེབ་དང་ལུངམ་བསྟན་རྣམཔ་གཉིསདག་གོ། །གཉིད་ །བ་ཡོད་ཀངཀུན་དིད 
ཧྱ ས་མི་བཟུང་དོ། །འདེདཁམསདེ་གན་ཅདའི་ཉེཉོནངིཉིད་སིདཔ་རསནི་ཡུད་དུས་བསྟནཔའོ། །གསུམ་པནི། མིད མ་པ་ག ་ 
ཉིདསི་ཤེས་པསྦེད་པནི་དང་ཉིད་ལེགཔར་ཀུནཏ་ཏོན་པས་ལྔ་སྡེའིཐུལ་འདྲིད་པར་ཞུགསཔའིཕྱིད། ཚུ་ལཐིནཨ་ཚིཕུད་འི་མདོ་ལས། འཕགས་པརྟཐུལ་ཅི། ཆོདས་པལ་འབུངབཅེནཔ་བཞིའདིདག་མ་ལུས་པན་གངད་འགག་པད་འགྱུན་དྲིས་པདག མ་ཧ 





=----~༤༧༠༤༥༤༤༧----- 















4 རི དས་པའོ། །ཚུད་ དཔ་པོ"། །སྤུལ་པཔོའོ། |འབྱིནཔ་པོའོ། །འཕྱིནབྱེདདོ། །དདོས་པོནྣམ།ིཕད་གྱུདཔ་འི དེ 
རཾ  ་ ནོ མོག པོ དྲ ལལ = གོས ད་པ 
ཤྩ སན །ཅེསཔདེད་བཤདདྲིན་ཡོད་ཁད། ཞར་ལུ་འོདས་པསབརྨ་སོས་སོ། །རླུགས་རྒོདརྱགས་པགསུམནིབམས་ག །འཉུ་དྲུག་ལས་དེགསུམ་དད་། གྲ  : གོ 
ཏཾ [པངོོ། །གཉིན་པདེ་རྣམས་གང་ སཿ ལ། སག་གམམ་སུན སས ལ་ གས་ནས ོད གཉི མྷོ་ཝས་ཨན་ 
¿ [དང་། དཅས་པ་འི ཆགས་ས རྣམླ་ཤེསཀྱིས་ །ཕྲགདོག ། རུ དཔ། [ཁྲོག འཆག་ཕདྲམྣམཉཏི། ུདསྐནད་དབུདཿནདེ། ཡདྷ་སྣོན་སྣད་ཡིན་ཡད་ཡིད་ཤེསྱའིས་པ་འོན་ཡིན།། །ཉོན་ཐོངས་དང་ 

༧ ཀ་ས །ཐོ་ནདིགབྷམས་དང་དདགདང་ཛུདསྣལནཉོན་ོར་མདཔེལཞེདབླནུགས་ནོད།མས་དད། ཉོནམོདས་པའི་གཔ་ནདཔའི་ནད་དུབཤདཔའི་དགཞེད། ལེ ` ་ 




























པདལན་པ་ཡིན་ཏེ སྭཀྱིསླུ་ནུད་བླདན་པ བ་དད་སྐྱོབ་རྣམ་པར་བགག་པ ཡ་ སྤི འྭསོད་དངྲ་ཕགདོགའོ་ཤོ་དད། །ནར་འཇོ་མཁྲོད་དུ་འདོནཔདང། །འཚོགཔྨ་ནམསནེ་སོ་དའི ཆྣམཔང་འཇུགཅི 

ཟད ཀཀེེཾཾཾེངཾངཾངརངརྫིྫིྨེིྨཾྨཾོིོིོིོིོ་་ 
གམ དད༣ཚུདས་པད་ལྡན་ཏེ། རེསའ་ ཀ་ས ཡེ འགམཁ ེས་ རེས་ཡིདཿ ཡསད གཉིད་འི་བན་དུའད་ ལྷོ །རྒྱ་ སགས ཅི་བ 
ད ་ སོང དད་མཛ་སརས་། བཏ གུ ཉནམ ས་དགའ དྲ ` དོཚ་མེད་རྨུགས་རྒོད་དེཀུནདི དཀེས་བདི་པོ་གཞནནི་་ 
་མན་ལ་དགད་མོག། དགཏེསས་དགེའཞན་ཤང་དཡིནའའྱ་དད། གཉིས་པཉོནམེདས་པའི་སམདཔོབ་ཡིན་པའྲི་ཉིད། གསུམཔ་སྒྲིད་པ་ལྔ་བསྟནཔལ། དོདོདད། གྲདས་དེས་སོ། །དདཔ་ | མདོལས། འཛེར 
འདུན། གརོད་སེམག། རྨུགས་པ། གཏིད་ནད། འགྩོད་པ་དང ཐེཚམདང་སྙིབདལྔ་གཞུངསཁ་ལས། དུགནོདསེམསཆདགཉིདབཞའདདཁས་བཞ་ནཉོག་ བ་འདི རླུགས་ྒོད་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ོ་དེ་བམས་གསུམཿར་ 






ཡྱིནསེ། །གཉེས་པོདའི་བ་དིསེམས་ཞུམ་པདྱ་འེད་བཀོ། །དེ 
རོ་པས དིད 




















ལའད་ཐཛོམ་ད༥ཆདྱ་བེདདོ། ལེགས་ལམ་དངདཔིའི 






དམས གའོ དདདི་ན། །ཀུནན།།ཉདོད་ལུརའཐར་བདེས། །དདགྱབོརག་གཏད་དརམྱཐུདཔན། །འབུལཡེད་གཏམ་9ི་གཔ་འདིན་ཡོད། །བཉིག་་གད་གིས་སོདལ 
ྟར་སྲོད་ཚུལ། ± གིརིནསདྲལ།། རི ི ཁུ དགུ ˆ ` ། གདགས མས 
ལོ་མ པས་ས མིས ཕེཉཿདྡཾསོངབརི་འྱག་ཏེ། སྡདཿ གཞུན་ལཆོས་ཤེས་ཅིལེ་ཞེསཊིསྣསདས 

 ཟིན་པས་དྭསད་དུམེད་པའི་ཧྲིར། གད་ ཤེས་ི་ེཞསཉགནི་ཞུའསྒོ་གཞཉམ་པལ་དམིགས་པདྲསདདའིཆཁམས་གདོམ་གཉིསཅདམིགསསི་ཞེསཏ། དྭདེས་ཞིསི་ཡེ་ཤེསམས་པའྱིིད། དེུད་ཐེལེ་ལྣམལ་དུསོད 
༢༣ ནས་དཐིགས་ཡུལདདེན་གིའི་དད་བཞིནཤེསའིཿ་དནམསི་མདས་ི ] དྡེནཨསྦདོབའི་ཚེ་སུལཕི་དང་དཞིནམིེགན། དེདགདིྟར་སྤངསྙམ་བདེནི་སྐལ་བཞི་ཏམ་བའིཀུན་འཕྲའོདབང་དུབས།དྲེབཞོ། །འགོག་འམ་རྱི་ལོག་ཞུགསལ་འོག་་ 
།ཞགས་ཉི་དབད་དྲུབསཏེ་འདིན། བགོག་ལམ་སི་ཡོགཞུགསི་ལོག་ཞུགས་ལདམི་གསཔ་འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུལགཞུགས་ཉི་ལོགཟུགས་དད། ཐཾཚོན་མདིག་པིན། དེ་གསུམ་དངོས་སུསྡུགབསྔལ་དང་ཀུན་འབུད་ཡིན༔་མན་དམིགསབདེ་སྡུག་ཏུན་ 


་ 











གཤུགསདེ་དགཀུད་སྡོང་བད་འབྱུརཏེ། འགོ 
སད + དའ 


། དམི་གས་ཡུལ་སྤངས་པསསྨྲོདགའ 





་ 










® ལ་སོགས་པའྲི་དམ་པདགུནའཕྱིན་པདྱ་དང་ཧེ། ལོག་བའྲིསོོས་བཞི་པལ་གསུམ་པོ་དོད་དོའོ་གཅིག་པའདསིད་བའྱི་ཡིདདོ། །གཞན་ཡད་སློབ་དཔོན་ཉིས་བཞེདཔ་འདི་དགགིགོརི་ཐེམ་སསཀི་ཚྩུལཿ 
བིའི རར་འནམནནིམིནཾེ¶།།ཿ¦}ཚ}}// 
ཿ དོ། གསིདཔའིངའའིགཉནཔོ་ད་གསུམ་ལས་གཞན་བད་པདཅ་ལམ་ཐར་གཿདད་ མ་ནས རི སོག ོད བདེནགི་ལ་དམིགས་པའིབཞག་ཀོདོགགིདོདསོད་ 
€ དཀད་འ་བརཿདམེད་ལམགོ། །མན། ཞེན། སེམསདདནཚུདས་པརྡ་ལནཔ་ལས་ཏོནམངམདེ་གཅིགསུ་བཀོགནསཚརམ་འདོནཔ་བཞིན་དགེམས་གཅིག་བུརད་གི་འཚོགས་པ་ལས་དཞགནས་དཔེབ་དནུས་དདིན་ཡིན་པས། དམིགས་པའི་ཡུལསུན་ཕུད་ 
ཅོ ྟཏོས་ི་ཝདྱཧདདོདདེ། དམིགས་པདེ་སུངས་ད་ལག་དཔེབ་དནས་བས་དེལདྲཔི་གགནསསི་སེ་བའི་ིན་དང་། དཔདན། དམི་གས་པྲ་གབ་འཐག་དདེ་པསྲ་སུལ་འདིནམི་འོདཔ་བཞིན། དེལ་འང་ཐགཔལ་སྦུལ་དུ་འབུལཔའིགཞི་ 
ྐ;ཟྫུ་དང་ལན་ཅིག་གད་ཡོདཔ་འིཚརྡགཔལ་སྦུལའཛནམིསྱེའདཐགཔ་དང་ལྟན་ཅགཔའི་སྦུལམིལྡགོ་བ་བཞན་མཚུ་སལྡན་ལསིམིནུསཏེ། རུཊཧཉམདུབེས་དིནཔའི་ཕིརརོ། །དེ་ལའད་དརྟགབད་བྱབ་ཡེདདེ། གགསས་པས་ནམས་ པྱ 


པའིདིམ་བདད་ 
།གཞི་གཉེན་པཞིརྣམ་ ྱི་ལན་ཐམས 



















མོགསཔ་སདས་པསྭ་སང་སྟྲེ། སྐམ་བཡི་མཉམཔལོ་" 


འདའདསརའིཉོནཿོདས་དམི་ ཊོ ཡད ུ 





བེ 
ཡ 
ཁྱས 








[ །རྨ་འོས་པ་ལ་ཡདདི་ ༨༣བརྩ་བཀོ། །སློབ་དབནོ་དང་ལུགསྦཅིསདེད་བདཅིསའཛོག་ཅེན། མ་འོངས་པནི་ཆོས་ཿན། རད་གིནཚན་ཉེདལས་རིངབ་ཡིན།ེ། མ་འོདས་པནི་དད་ཤིམཚན་ཉིདམཐོབཅིང་ཉེ་བརམི་གནས་པའྱི་ཡི༽། འདས་པའི་ཆོས་ཅན། 
མམ་སེནཔ་ གསས གདས སིན མ་ས མཐན། ས་མིང སྟ མོ་ནད ཞམ འདས་པ ཚས 
།ཐདཔརདུའོ་བའིྱི །ཱ་ནམས་ཀིས་མཱདན་གཞད་ཡད་ཡདདདྱུ་བདགད་ྱག་དན་གེན། ལམ་གོདནས་གོད་དྲུའདཔ་དདའཐུན་བདྲསདས་གབདབར་དུ་ཛུར་གནིམེདདེ། གཉེནོ་གང་གིས་སྤེདབའི་ལམ་གད་ཤིན་པདེ།ོནསཉོན 











ཟླ ཏོནམོདས་བ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅི་གྱུང་ཟདཔ་། 
ཤཱ ཤས་ནས་ཐོབ་པ་ཆད་པའྱི་ཕིན། དེབདནན། སྨར་བཅད་པཉིསདཅད་དྲུམེདལ། ༢ལ་ཧྲིནི་ཧིས་ཀདྷ་ཊོདཱའོར་དུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་བྲལ་བདི་ཕྲོབ་བ་དུསདྡུགཏ་ཡད་དད་ཡད་དུབྱད་བ་དདུ་འགྱུར་ོ། །དྲལ་བྲོདདད་ལྷནཅིགརུ་གཉེནའོརྣོམ་གྲོལ་བྱི་ལམ་ 

རི སས ་བཞདསཞཡིནཔའི་ི མདད བ་ུག་གོ་སོ་ཅི 
དེགཉེནབོད་ཡང་འཇོག་སྕེ བུལ་བའི་རྡོབ་བཞརྲེན་པད་བྱེད་པ་དད། རྟེན་དུ་གུ་དཔའིཕྱིན་གཉིས་ཀས་དེ་ཐྲོད་ཕོཞེས་བཤདདོ། །དགེ་ྱོད་ཚུལ་གིས་ུསབུབཞིོབ་པསཁྱདཔར་དུའགྱུར་བཡིན། འབྲསཕུངརྱདརུ་རྩ་དགུ་དད་སྩེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོགས་ལགོ་། ཧྲ 
















ཙི རབ་ན་སམིབ་ོ། །དབདབོལ་ོལབ ཨནགྱཐོབནི། ཁམས་གནར་ 
ཐོབ་ོ ད་ས སག་མ གདམས མྱུགས མཐད་སོདྒྱུདལལྡནཏེྲི་ཡདདམ 


དཀགུརབ་བསལནས། འབས་ཐུ་དྲོབ་པའད: མ་པར་བཞག་པ།ཁོན་བཆུདད་ད ཉི། བལ་བོིཉིད་བཉེད་དང་ལན་པའེདཔོ། །དབའ་ོནམཔ་འཕེལབྷནམསཏེ་ མོའཕོབྭན་ཐོབ་བྱབད་པད་དུ་འབུའརོ། འོ 

 གསཤད། དོས ས་ཧ སོ ཐབས དཔོ པ་བཞེས མ་ས བས 

ཤཱ པའིཕྱིདའབསབུ་སྨོས་མི་དགོས་པད་ཡད་ཐྲལ་གོ། །བྲལ་ཐོབ་དེདང་ཅི་རིགས་དར་བཅི་གདུསདྡུགནསགཉིས་ཉི་དངད་ཐོབ་དོ། ུསགཅིག༔ཐོ་གཞེསདིམ་དཤདདེ། དབངནོྱིསསིདརའ་རྣམ་་དགུའིབལ་བདུས་གཅིག་ཁོན་ གེད 
སྦལ བ་སམ་གསུམ་དང་ལམམོད་སྤོདའདོད་ཁམསྭ་ཅི་ལགཐུགས་ཐམས་ཅདལམཁརོས་ཤེས་པའི་གཉེནཔོསས་ཙམ་ནདས་གཅིག་ུ་ཟད་པའི་དུས་དེང་སྤང་བྱ་དབྲལསི 





ཐབདནྲིསིདྱ་ཧང་ 
བྱུ མི་འོདསྟེ། བལ་དའི་དདབདེལེ་ཤེས་བྱར་དུག་ 


ན་དུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་ཐུའཛིནབས་རྒུད་ལམི་ལྡན། དེནས་འདོད།དམས་ཀྱི་ཉོན་ཚོངས་འབྲིང་གིུང་དུ་སཱདསཔ་ལན་གཅིགཔྱིད་འོད་བའེ་འབྲསབུ་ཐོད་ཙམན། སྡུག་བསྔལ་འཆོསཞྒེས་པའི་གཉེནཔོ་དསྤངསདསསྔད་ཧྱི་བྲལ་བཞི་རྡོབ་པདེ་ཆད་ནས་ལྡུགབལྔལ་ 















ཤོད་སྫོད་རྒུདལ་ལྡནདདའི་འོད་དམ་སྟུམན། མི་འོད་སྟེ། སྤར་གྱི་སྡུག་བསྔལམཐོད་སྤོད་བུལ་བའི་ཐྡོབ་བདེཕྱིར་འོད་གིའབྲས་བུན་འཛིན། དེནས་འདོད།ཁམསཊི་ཉོན་མྲོདསཆུང་པུའི་ཆུང་ཇུྤདསནས་ྱི་མི་དོང་བའི་འབྲསཐུ་ཐོབ་བཅམན། ཤྱིར་འོང་པཡི་།ྟ 
×× ˆ སེ རར ཐིང མ་གས མོ་ཆུ བས དེ་བདིན་དྲ་བཅོར་གྱི་འབྲས་" 
པའ བུའིཐོབ་པལ་ཡདདེ་དང་འདྲ་ཞིད། དེ་ནས་དབདཔོྣོན རའཕོབལ་ཨད་དེདདའྲདབསྡ་དྲུ་དུག་ཏུ་རོབཔོ། །འདེའདིདཔའེདབང་དྲུ་བསའི། དབད་ནྫུལ་ དྒོནམི་ཟབ་དའདོ་བནིམ་ཡིནནོ། །དབངཔཏྱུལ་པོཉིདྱའིས།བས་གོདམ་གཉིས་ཝི་ལམ་ 
ཧཱཾ མཐ་ད་གྲབལ་བནིསམ་ལེགག་གཉེན་པོ་དདད།ཧུནད་དུགས་པའི་ྲསབུུ་གཅིགཡིནཔས་དེ་གཉིསགཅིག།ུས་པམདེདངགཅིག །ིདདོངཞབསབུདདགཉིས།ཕིརམི་འོད་ྲསྲབདད་གྱུམ། དྭབབཅོམ་དདའ། དབང་པོ 
པ་དཔལར་ཐོབག།།དེགཉནཆྱིསྒབ་སྤོད་འདད་པན་ཤུདཔའིཆནཔའི་ཆེནབོནས་འབིངཔའི་འབིངཕོབཏེལཔ་དའི་བལ་བ་ཡང་ལྔཔོའི་གཉནབྱ་ེསབདད་གཅིག །ཕྱིད་འོདའབྲསུ་དད་གཉིས། ཕྱིནམི་འོདའབུསབུ་དད་གཞུམ། ཕྲ་མ 
བུདང་གཞི། དབད་པོའབོས་བ་དང་ལྔཔོ་དེས་བྲལ་བཟོབ་པོ། །འབྲེང་གིཆླུད་དུ་སྦ་དས་བའིབྲལ་དཐོབ་དཞི། འབྲིང་གི་ནུད་དུའ་གཉེན་པོ་སྒྱེཝ་པ་དངྱིདའོང་གི་འབྲསཐུ་གཉིས་དྲུཊ་གཅིགཔསདེ་གཉིས་གཅིགཏུཀྱས་བ་དང་གཅིག ྱི་དམི་འོདའཕྲསབུ་ ཏྲུ 
















ོ །དདགྱོཉས། དྲག་བཅོམའས་གུ་དད་གྲསས། དགད་པོའོའོའྲདྲསདང་གཞིར་ཐོད་གོ། །ོཉིད་ཉིསའདོདཔའིཞོསོ་སོདདདན་པ་དད་བྱཅད་བཅུད་ཛི་ཆེན་པོནུད་ཛུའིའབིདྲསདས་པྲབལ་བའྲི་དོདབ་དེ། དོའིགཉེནཔཆུསཔའེ། 

ཀཿ མི་འ མ་ཨུནད་གཉས། ར་ངོ ཨས ས་དཔ ད་ལས སས (གཉིས་གང་། 
¥ རུད་གཅིག །དགུ་གཏོམེའབྲསཐུདང་གུཉིས། དབང་པོའགོ་བའི་དུས་དདགསུམནཐོད་གོ། །དབཤིནཏིད་དྲག་བཅོམ་བྱཉིདྱི་འྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ད་པདཔ་དེཁནས་དོདམ་གཉིསིསྒོམསོདཆེན་པཞི་ཆེནབནག་སེདའི་ུད་དའྱིདདྲདམ་གཏོགས་པྲ་ཐམསཿདྱའི 
ཙཾ ཟྲཝབ་ཡདདྡནམས་ི་གཉནཔྱོ་མེསཔ༽དས་དད་གཅིག །དྲགབཅས་ཉིད་འཐས་བིུ་དུསདད་གཉིས། དབད་པོའ་ཐོབའིདུས་དད་གསུམ་ད་ཐོ་ོ། །གླགས་མེདན་ོདཔའིནུད་ཨུ་ཆུད་དུགཉེནཔྱོནེསཔ་དད། དྲབ་གཅོམ་པའི་འབབསད་ཐོབཔ་དུས་ 
སུ ཅིག་ིིགདནདགིགདད། དབད་འཔ་བའི་དུས་གཉིས་སུཐོབབཡིནནོ། །སྨས་བྣམཧནེ་དབད་པོརུས་ངོའི་དདདནབསཉ།རྣདཔོན་དབད་པོཕོབ་གཅིག་པུདོད་ནསཏོནམོདས་པཅིགདས་རད་ཐོབ་བནས་གཉི་སའིབརདུ་ོབ་གོ། །ཐོབཔ་ 
ཏཱ ཊ་གཅིབརིའབུད་བཞིདརྩའྣམཔ་དགུ་དང་བྲལ་བན། གཉེན་བོརྣ་རོལཡམ་སྱསཔའི་ཐབ་བདད། དགྲཅོམ་ཨིབསུཐོབབའེཐོདཔགཉིས་ཡ་བལདུམི་འཕྱད་བའ་དོན་ཕྱིས་སོ། །བལ་དཏེཉིད་གནས་སྐབསདེ་དདདེདགཏུ་ཡོདས་སུ་ཤེསཔ། ནུ 















ས་དྲི་མིད་ཐོབ་ཅྭེ། དེའད་ཡོདས་ཤེས་གཉིསཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉི་ཕོངས་ཤེན་ཟགམེད་ནམ་གྲོལ་ཕྱི་ལམ་དད། སྨདསཔ་ཕོདག་ཤེས་སོ་སོན་ག གོ །སྤདག་པཉོདལ་སདསཔཡོསཤེསཞེས་བོདདི། བབསབ་ཐདས་པལྕོར་པོ་ཤིསིཞོད། 
་ སར  ་  ་ ནིག ྱ་དོགསའ་དཔ། ཞྱ་་བོད་གསལས་འཤབས། 
པསྟེ། འདིནི་ཡོདས་སུ་ཤེས་པགོ། །ཞེས་དོསནས་དགེ་སློདརྣམསཡ་བཀའ་སྩུལ་གསོ། །དའད་དཔེ་ནནེགཔའི་ཕེ་མཆེད་དགལ་འདི་སྣོནཅི་ལས་ཡིན་བུཔ་དདའདའོ། །གསུམ་པ་སྤདས་པའི་འབྲསཐུལ། འབྲས་བུའེ་དབྱི་ག གང་གི་འབུསགྲུ་གད་” 
ཟི འར གྲདས་དེས། གདཟགལ་ལྡན་དའི་ཚུལ། གཏོད་རྡོབ་གོ། །དང་པོནི། སྐུདས་བཐྲམ།ཅད་ཕོདས་ཞེས་གཅིགས་སྲིའི། སྤདས་དའི་ཡོདས་ཨུ་ཞེས་པ་དགུའོ། །དེནི་གའདོདཔའིམསན་དང་དོ་སྡུག་བསྔལ་དད་ཉུན་འབྱུད་མྲོང་བས་སྤདུའ 
རྣམ་བ་གཉིན་ཐད་བལ་ཡོངན་སུཤསཔ་གཅིག་ཡིནནོ། །འདེ་གཉིས་ཡཀུན་འགྲོ་ཡོདཙོམ་ན། སྡུག་བསྔལམདྡོད་སྤོད་སྤདས་ཊད་ཞུནའབྱད་མརོད་སླད་མ་པྦདས་ཿནན་ཀུནའབྱུད་མཐོད་སྲདགི་ཞུན་འགྲོག་སྡུག་བསྔལམཐོད་སྤེདལ་དམི་གས་ཊམན། ལྡུག་ 


¡ _ དཔུལ་མདོདསྤདཀུན་འགྲོའཐག་དེས་ལྡན་དས། སྡུག་བསུལམ་ཕོད་སྤོདགཅིགབུསྤདག་པད་ཡོདས་སུ་ཤེས་པ་གཅིགརུ་བཞགརམ་འདོད། དོན་ཊུནའབྱུད་མཐོང་སྲད་སྦད་སཙསྤར་གཉིས་རད་ནད་འོནཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམསནས་བཞག་དོ།། ཧཱ 


| 





















ཀོལ །འདོད་འནསཁོནནའགོག་དགྡདོདྲསོདདལམནཐོད་སོད་གཉིས་ཟད་པྐའ་ཡོངསསུཤེས།དེགཉིས་པོ་ཉེའིདེའོ། །འགོག་པནོདསད་དདལམ་མཐོད་སྲང་ལ་ཏླན་འགོ་མེདཿམན་སྨདས་པསོ་ོད་གཞགཏ་འདོད་པས་ཡོདས་ཤེས་ 
་ { | ] ར་ར དྲ་་ . 
ལོགསསུབཞགགོ། ནས ཞ་གདམད་དགམ་མནོ དགིད སསད ཀའ །བགོག་སནོ སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤད་སྤདས་བཞི་གཉིག་དད། འགོག་པ་རྤོད་སྨད་སྦྲདན་པ་གཉིས། 
པ་དད། ལམ་མཐོད་སྤད་སྤདསཔ་གསུམབའོ། དེ་ལུར་ཁམསགསུམ་པའིམཛོདང་མས་ཝདས་པཞིའོདསཤས་དུག ནོ །སྒེར་བའི་ལམ་ལ་ཡོངས་ཨུགེསཔ་གཞན་ཡད་གསུམ་སྟེ། ཐམའིཅ་དང་མཐུནཔ་སངས་བ་ཡེདས་སུ་ཞེསཔ་གཅིག་ 
དྭ འདོད་ཁམསི་ཟག་བཟད་པའྱི་ིདདེའི་མེདཡད་དཉིདདོ། །གཟུགས་ཌི་ བླསངསབཡད་གཟུགསི་ཀུནསི་གཙོ འདཾདཆགསབད་པའི་ཕངས་སུགིསཔ་གཅིགཡིན་ཞྐོ །ཐྤགཀུན་ཐད་པའང་གཅིག་ཨིནཏེ། །སན་སྱོད་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་ 
གཏྟགས་པའི་ཡོདས་སུ་ཞེས་བའོ། །ཅིིཕྱིར་གོདམ་གཉིསཉི་སྒོམ་སྦད་སྤདསག། ཡདས་སུ་ཤེས་དནིཐདདད་བསྟན་ལ་དོད་སྤད་རྨ་ཡིན་ཅེན། སྭདདསན་གན་སད་དགུཔཡིནཔདྣམསཉ་ག པོ་བདཆདམེདཔ་དད། རྣམ་གྲོལྱྱི་ལམ་དགུ་ཊག་ 
ཅས་ཐགམད་ིའྲདའྱི་ཡིན། མཐོད་སདགི་གཉེན་པོའདསྟེ། གཟུགས་ཁྱིགཉེནབེརྗསཞུ་ཤེག་པའི་བཟོད་བགོགས་གཟུགསམེད་རྣམས་ཉིའདགཉེནཔ་འིན་དག་ཐམི་དདཔའིོད། ཉན་པ །གཉིསལ། ཤེག་དའོད་དང་།སདད། 


-༨༠-=༧༢༨ཿ=༤༤༨༤པ༨༨-༨-༨༥༤- 





སག སསག ནོ དད དང་དྲནི། དྷེ་ས་ལས་སམམཔོད་སྲད་སུདསཔའི་ཡོདས་ཤེས་དུགབདོད་འིའླབསབ་ མའིར་མཐུན་སྨདས་པ་ལ་སོགས་པའིཡོངསས་ཤེས་མསྐའི་ཤེས་པའིའ མལས་གིབབས་ཅུ་ཡིན 
` ཏྱ ་ པཔ ནང ེ་ྣམ་ཞིག སོ་ ཞྱིཉིརཞེན། ཡོངས" 
སསབས སས ཞིད ནད་ཡིནཏེ། དཔེདནྱརལ་དོའི་འཁོར་གིས་བསབ་ལྱ་རལ་བོསཔས་སོགེས་དཛངོད་བཞིནནོ། །ཞེས་མ་པོའྲིསསཉིས་གོ ། 
པཾ སླབ་དཔོན་གད་སེལནི། བཟོད་དདཤེས་པ་གོའིམ་བཞིན། །ཅིས་དའྲི་སབསནས་འབྱུད་ད་དད་འགལ་དག། གག ཅའ རེར འའོརྱ་རུལ་བོད་དཏུགསཔ་ཏྟ་འཁོད་དཟོདཔའི་ལུན 
ཐུདཏགས་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་བྲའི། དསམ་གཏན་དད་པའི་ཉ་དབསགནསྱི་ཚོགསཔ་སེད་བྲྲི་སྤདབམསཅདཅི་གཉེན་བདའྱབ་དདྲསིད་པགད་འི་འྭབསབུནི་ཡོངས་ཤེས་དགག་པོ་ཐམསཿདདེ། ཟགམེད་མི་ལེགསམེདཔ་ཡིས། །སཿདའསནིའདོད་ 
ཆགསལ། ཁྲལ ཟླུགཅིགནགཏན་ིགི་བསད་ སག་མ་སཅིའོར ཆངས ན་འདས ཉུ ྲྲམ་པའི་འཞགཏིསེ་ཞས། འདོདཔའིཉོནསེངསབྱ 















༢༤༡ དདོས་བོབམགོཧྱོཿ དཔོསགོའིའིའྲབསཐུ གསོག མ་དགགཉོནམོདོསདྨསོ་སོདལོ། འདོདོཔོ་གཉན་པོམ་ཡོནྱཡོའ༢དཔནོདམོདསོསོསཔམོ་ལོགོསམོདཔའི་འྲབསོབན་པའྱི་ཉོོ ལོཞོཔ་ 
དྲུད ག་ས འི དང སསད སགས་བགསསཿི་འ་སོས་ གཡ ལིསག་བའ་འིགས། མདོདསྤོད་པུནོའཇིགེན་པའ 
ཤོ ལར་གྱིས་སྤདསབརྣཾནསརི་བྲལ་ཐོབ་ཟགམེད་ྟད་བའི་ཕྱིད། མཐོདལམ་སིནུས་པ་ཡོདབས་འབུས་ུདའདོད་དོ། །འདོདབལས་ཅགས་པམ་ཟལ་བསྐ་བནའིཆ་མཐུན་སངསབའི་སེ་ཞེས་ཐོད་པནིདབསོགསམི་ལྕེགས་མེད་བའི་འབྲས་ུཕོནལས་ཡིནཧྱ 

ཙྭ དདོས་གཞིསནིམ་ཡིནཏེ། དེན་ཐོབ་པའི་བྱིན། འདོདཆགས་དང་ཐལག་སྣནདྲགོ་བས་བསུམ་རཏནལ་བནནས་དེས་བལ་འཛུག་པ་དེས་ཀད་སྩོ་ཉེའི་གྷནས་།དས་ན་འདིག་རྟེན་བའིལ་གྱིས་འདོདཔན་སྱད་པའི་ཉོནམེདས་ཐམས་ཉད་སྤདས་དས། དེ་བཟམ་ 
< །ཧཏྷ་ཧྱི་དདོས་གཞིའི་འྲགས་བུམ་ཡིདནོ། །སེམས་བྱི་སྐད་ཅེགབཅུ་དྡགལ་དེའཐྲ་མའིཆ་དདམཐུནཔ་སྤདས་དའི་ཡོདས་སུ་ཤེས་པབས་།ཀཿི་དངོས་གཞིལ་བརནཔའདནམཔ་དབཞན་མོདྱི། དེའི་འབུསབུནནིནི་འདོགསྟེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ལན་འརྗེས་སུཤེས་། 
ཧཾ བའིདས་ན་ལམམདོད་ཡོང་སྤདས་བའི་ཡོདག་ཤེས།ོགཏུ་ཐམའིརམཐུན་སྤོང་དར་སོང་བསམདིཆ་མཐུནྭ་སདས་པ་ལོགསརུའདོནདུམེདཔའིཧི་ག དོན་གནས་སྐབསདེན་ཐྲམའིཆ་དང་མཐུན་པ་སྦདསཔ་འཇིགརྟེན་པའིཡམཡྱིསྲོབ་པའིདྲམ་བའི་ཐོབ་པཟག 









༢ ཨུ །ཀང་ཀུན་འབུདམཐོད་སྤོདམསྤདས་པསུདུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པམེད་པས་ཡོདས་ཤེས་སུམ་དཞག །ཀུནའུད་ོས་བརོད་སི་དུསན་སྡུག་བསྡལ་མཐོད་སྤོད་སྨསཔ་འགག་པདའཕྱུར་དསྲ་སཱདས་ཙམནྡ་བལ་ཐོབ་གམེད་ཡོད་ད། ཧུ 
¦ རྨ གཉིས་ཞུནཏསོམཔའང་ཡེད། སྲིད་རྩེ་ཉསུ་པའརདམེད་པས་ཡོདག་ཤེས་སུམ་བཞག་གོ། ཚོས་ཤེས་དངྡརེས་ཤེས་གཞན་ཏུན་འབུད་ལཆོས་ཤེསནས་བཟུང་སེ ཟད་ཤེསྱའི་བར་དེ་དགལ་རྒུ་གསུམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་དེ་དགུ་སྤོད་བ་ལ་”། 
ྷཾ ཡངས་ཤེསི་མིད་ཊབད། །གཉིས་པནི། སྤམ་ལམ་རིས་ཤེས་བའིའབྲས་དུ་སཱདས་པཞི་རྒུགསུམཔོ་ད་དད་ཁམསམཐའདག་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲགལ་བའྱི་པིད་ཡུང་དགཔ་དའདས་པ་ལས་ཡེངས་ཤེས་ཉི་མིང་ཐོབ་གོ་ །ཡངུརྒུ་སྣམ་གསུམདང་་"་ 
ཌཾ ཁམསལས་འདསཔ་སྭེ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་དམིགསྱབ་དམིགས་བྱེད་ཊི་ཉོརྒམེདས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། ཀུན་ཏུ་ོར་བ་དང་བྲལ་བཞེས་བཚོག་མདོན་དུབལྣམསཀྱིྱ་ཝཱཔ་ཞིགསྨྲས་པདེ་སྤུ་བྱའིསལཱའི་རྣམ་པ་གད་ཞིག་ཀླདས་ལ། སྤངས་པའིརྣམ་པདེལ་ 
2 དཔིགས་པའི་མཐོད་སྨེམུབྱིཉོརྒམེདས་དད་བུལ་བར་བྱུདན་ཡོདས་ཤེསསུ་འཇྲག་གེཞེསངྱ་བནི་འདི་ལྟད་འཆད་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀུན་རུསྦྱོད་བ་དད་བྲལབ་དེའི་རྒྱསྡུག་ཀུནམཐྡད་སྤོད་གིུན་འགྲོའིརྐྱ་གཉིས་སད་དགཔར་བཅོམཔ་དད། ཁམས་འསུ་པད 
ྷྷ།དག་པར་འདས་ཕལས་གཞནས་ཡིན་པབརྡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་སྡུག་བསྡལམཐོངདསྭ་སྤདགར་བྱ་དགསུདས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་དེལ་དམི་གསཔའི་ཡུལཿཅན་ཀུནའབྱུང་མཐོད་ཐས་སྤང་བངབྱབའི་ཀུན་ཏུའགོབའིརྒུ་སྤངས་བརམ་གྱུར་པདེ་སྲེད་དུ་ྒྱུ་གཉིས།། དྲེ 





















འར། །བསྟནབཙོས་གསལདདབྱསཔ་འདིདི། །དགེ་ལསའབྲསབུ་གད་བྱང་བ། །ཀརྨ་གཀའ་བདྱུདྒྱས་པདད། ། །ཀརྭ་ིནལས་དགོདསའགདཅིད། །ཀརྨ་པཡ་དགོདསརྫོགས་བྱར། །ཅེས་བྨྲསོ། ༈ དོ་རྒྱ་ལ་རཱ་ཉཱར རྐྱལ་ཀ ། སྦུན ། 

] །ཡོ་ས་སུཚྫོག གས་པའི་ཨདའ་བདག་མཆོག །མཏམ་ཞེདུགསབོདཀའདྱདཅེགྲ་བགསཔ། །གངདེའདེངཡུགསགསལ་དདཔུ་བའི་ཕྱིད། ། བདབདཉིསྦ་ནམ་ལྷ་ཤུག་འཚོལ་ནས། ྱན་ཚས་མངནམཛོདི་ལེགས་བཤདལ། བཀླགཔཉིདྱིས་ཆོག་ཐབ། ཟད | 
„ །རདམནི། །རྟོགས་དད་འབྱུདབ་ཕའ་ཆེདབ་ཤདཟིནཅེ། །ལྷགམའེད་དདེདཞིནདགྲལ་བདངྱ། །དེལ་ལམ་དང་གདཝགབསྟནཔའི་གནསཿི་དནལ་གཉིསི། དངཔོ་གནས་ཀ་གཞུངབཤདཔལ། ཡན་གཤདཔ། གདདག་བཤདཔ། ལམ་ག 
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ཧ། 
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ཌཱ ¿ གཀྟད་ པཞོ། །དདཔོལ་མཚནས་སྤྱུརབ། ལམ་སི་དོོ། ལམ་ི་དམིགས་ད། ལམ་སྩ་བའིཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། གྲནས་ལ་པད་སདདས་པནི་ཡོདས་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། ེས་བཤདཔིངསཔདེའདདནབྷསན་ཐདབམཐདཕན་དད། | 
མདྷེནཔ་ སམ་པསྒཾམངའི་ལན་ལགཏོནནོདས་ཕྱ་ཧ་ནམས་སྤངསཔངགོངདུབཤདཔཕག་དའེ་སང་བའི་བམ་དིདབ་ཤདཔ་ཡིནདོ། །གཉིས་པནི། ལུ་དདན་ཟགུལེདདའ་ཟག་བཅསཡནཐ། སྒྲམ་པའིལམནི་ཐག་བཅས་འདིགརྟེནཔ་དང་། ° ཟགམད་། 
འཇིགརྟེན་ལས་དདས་དརྣམ་པ་གཉིས་རྟེ། མཐོངབའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བནི་འཇིགརྟེན་ལས་འདསང་ཐགམེད་ཁོན་སྟེ། སྲིད་རྩེ་དདབཅས་པའི།བམས་གསུམ་པོའི་གཉནཔོ་ཡིན་པའི་ཕྱི་མདང་། ཁམས་གསུམཿ་མཛོང་སྲོངཔ ག་མཛོདསྡོང་གིརྣམ་པ་དགུ་གཉིགཅར་ལྡོདཔའིཕྱིད། ¦ 














¦] 8, 


ིས་ 
4 ལམྱགི་དམིགསཔ་ 







།འདིགཉེནཔ་ལནི་ཁམས་གསུམ་བཀུན་སདོབ་དད་རམ་པ་དགུ་གཅིགཉདདསདགདེའྲའིམཐུསེདདོ། །སྣཾམསྡང་གི་ཉོནམོངསནྡེ་གཞིདང་བཅསཔདརྟནཔའི འདིགཏེནལས་འདསཔ 


འགོགཔ་གདཞེས་འགོག་དདེནདུངད་ཅིད། སྔགཞུནའུབ 


དྲ ་ ཟྲག་པམེདཆོས་བསྟནཔར་ལམ་བ 
ཕཱ གསཔས་འཐ དཅིད དདང་འདིགཏྟེན་དང། །ཞེས་པརསུག་ཀུནརི་དདེནཔ་སྟེ་བཞིང་བཞདདོ། 
དྱུདདང་འགོགཔདད་འམའི་དདེནཔསྟེ་དདགགིརིམ་པནི་འདིཡིནནོ། ི་ི གིདདནི་ 





རང་གི་དོདནི་ཱར་ཐགགས་འབྲས་བའིར་དང་། ཚུའིཆ་དདྲ་ལ་དཀོ། 
¦ དག དང། རྒྱུའིཅ་དད་ 
3 





5ྷ(ཉྱིས་དསྟན་པར་འབྱུར་ནོ། །དྲནབ་ཉེརགཞག་དཞེ་དང། དམམ་གཏན་ལ་སོགས།།ཅིགནི་དགས་དིཿརྣག་དམིགས་པཏྟེ། རྒྱུ་བདགད་བཞན། ཕྲདའི་སྒེནས་སམ། སྡམ་དངའྱིམརྱ་འབསསུའཕྱད་བའི་སྐནས་སེ་བའི་དིན་པ་དདམཐུན་པར་བསྟནཏོ། ། 


དཱ །ཞེས་དང། ༣གམེདའདུསབྱས་ཀི་ཆོསརྣམསཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་འོན་བཞིན་ 
ཞཾས་དབྱར་བསྟ་ནཔད་བ་བཞྱི་ིདརོ། །རིམཔ་དེནི་བདེནཔདེ་དགསརརི་ལྟདམདོན་དདཏོགསཔའི་དིམ་པ་ཞིན་བསྟནཏོ། །མདོན་རོགསི་དིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པརདཞེདཔ་མིནན། ཀུནའབྱངསྣུགད་སྡལ། ལམ་འགོག་བཞེསརྒུ་སྣདགསྙནདའ་འབྲསཐུ 


དཏནལས་དསཔས་བདགིགཅད།སོདའོ། །གཏུན་པ། ། 
ལ། དདནགཞིདཤདུཔ་དང། དདེན་གཏིས་བཤདཔའོ། །དངཔོལ། དབོདད། གོརམ་དད། དེ་ལསའས་པའིདན། །དངངེ། བདེན་མཐོདཞེས་པའི་དདེནཔ་དགན་ཟག་བཅས་ཟག་པམེ་དཆོས ན་དམིད་ 
གིས་བཞདལ། སོག་རདཏགཔས་ །གཉིས།༨ནི། འདདག་གིདིམ་ནིདེཉདམ་ཡིན་ཡི། ཐུག་བསལདཔ་ཉུན་ 


། 
| 


| ཧི 




















ཅེ 





`] 








ཡ། །དུ་ཡན་ལག་ཞིདད་ལྡན་པའེ་སྭདསཨརྒྱས་ཊྱད་ཐུགརུཡབྱིན་པབླན་མེད་པཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློངདགའདིནི །དསལ་འཕགས་པའི་དདེན་པའོ། །འདྲིདསུག་བསལ་ཀུན་འབུད་བཞོ། །འདིནི་ཕྡུག་བསྡལ་འགོག་པའོ། །འདིའི་སྡུག་་ 
ལལའགོག་དདས འེའ་མའཕགས་དན གནཔ་ནོ། ན་ས བའཞིནདྭ་མཉེནཏོ། ཞེས་སོ །མཐུག་ཅེས་མསངས་པའྱ་མརམ་པ། - ཀག ་ 
གས་པནི། དམྱུས་བསྟན་པའིརྟཐགོགསམེད་པརུརྒྱག་པ་དཞིནནས། :ཿ ཐུགཐོགསམེདཔདདཀྱུག་སྐུལབདཞིནནོ། །མདྒོནོགས་ཊི་དོནའི་མདོདསམ་དྭམནོར་པར་ཏོགས་པའོ། །དདེན་པམདོནཏགསཞདབགམེདཁོནའིན་ཧི། ཟག་དཅས་ 
ནིན དེནིམད་པདདགཔདེནཏི སི རྨྱདའདས་ལམདོན་དུཔོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱདཔཿཉན་ཡིནཔའི་ཕིད། དེའད་ཉེད་ལེན་ི་ཕུད་པོ་འབྲས་གྱུདརྣམསནིསྡག་དདེནནོ། །རྒྱུད་གྱུནརྣམནི་ཀུན་དེན་ཡིནཏེ། འདེལས་ཞུན་འབྱུད་ 
འཧན། གུན་ 


ངལ 


༧ 





9*.༠6༦༨༦ ཆ༣༦ ལཿ 


-༢ཟ9ལ། 


3. 


མས་ལ་བ ཅི 


འབསསུན་པས་ཡི་གླིསནས་བེབག་ཡོདི། རསསནི་མསིནན། །འགོག་ལམ་ནིམིདདུམ་བདྡརས་སུའེ་བགུ་ཡོད་དོ། མདོ་ལྐན། འཕགས་འདེནནམསཞེས་འཐུདཔའི་དནཅི་ཞེན། འདི་དགནིའཤགསཔ་་ 
{ མདྡཾ་སེཁནལསཱ་འཕགས་པའི་དདེན་བ་ནམསཞེས་བཤདདོ། ཅིདི་དགགཞདནསས་འཛནནམ་ཞེན། བདེན་པདད་གི་དོའོནི་ཐམསཿདལ་དདེནཏེ། གཞནདག་ལ་འདསག་བསྡལནི་སྡུག་དསྡལ་ལ་སེགས་གའོན་ཡིན་ ཧཱ 











པ་ལས་ཧིནཅི་མལེག་པའྱི་ན། དེལྟནནནདའཕགས་བརམས་ཉིས་ནི་དདེན་ ནྣམས་ལ་འཕགས་བླདམས་ཉིས་དདེན་དཞིསྦོང་ཉེ། བདེནཔ་བཞི་ལྷ་ནམ་བ་གནུ་དུག་གོགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ།ོ་ནར་གཟིགས་པའི་ཕྱིའ། འཕགས་ཡྲཾན་གྱི་བདེནཔ་རྣནསཡ་འཐགན་ 
བླ་ནམས་ཅིདདྲེནཔ་ཞེསསི་བ་ཏེ། སག་བསལ གྱི ལག ཐོང ཚིགས་སུདཿདཔལས། ཞམས ས་པསདདའའ་གད་གསུངས ཞག་ག རུང 
_„ གཡུད་ག་དཞིནད་བིས་པྲ་ནམས་འདིགས་དའྱབེད་པ་རིན་ལ། དེབཞིན་གཞན་རིས་དདེབར་གད་མས་པ། །དེནི་འཕགས་པའི་སྡག་བཝལ་རིག །ཅེས་འཕགས་པས་ཉེརཀེན་ི་ཕུད་པོ་ལྔ་སྡུག་དསྔལ་དུ་མཐོད་བའྲོ། །གཞན་ནདེ། བདྲེནཔ་དདཔ་ 
ངོ གཉིས་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཕྱིནཅིམ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ིུད། ཕྱིམ་གཉིསརྒིའཕགས་དའང་འིན། འཕགས་པནསསྱི་བདེན་དའང་ཡིདཏེ། དགེ་བ་དད་ཟག་པམེད་པའྱི་ཕིད་ད། ཉིནཅེས་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ཕིན།ེསཤེན། ། 

ཁཅིགདེ་ལམཀོའསེ་སྟེ། སྡུགཀུནནིགོགྱིསེ་དོའད་ཡིན། གོ་གའི་ཉེ་བོའི་དདེན་པའད་ིན་པན། ལུགཀུན་ནིསོ་སོའི་ཉེདའི་བདེན་ད། འགོགཔ་དད་འལནིསོ་སའིསྦེདོལ་བདེན་སོསོའི་མེ་བའི་བདེན་པའོ་སམན། དེ་མིིགསཏེ། སྡུག། 
ཀུན་སོསའི་སྐེ་ཐོ་ཡིནཀྱད་སོསའི་ཉྱེ་བོ་ལནི་དདེནཏེ། སྣུག་སྡལ་སྡུགདསྣལ་དུ་དདེན་པན་མ་མཐྲོད། གུནའབྱུང་ཡ་ཀུནའབྱུད་དུ་དདེན་པར་སོ་སོའི་སྐེ་བོསམ་མཐེད། གཞི་མཐུན་རྱི་ལ་གཅིགཞེད། འགྐགཔ་དདལམ་སོ་ེའྱི་སེ་བོའི་འགོག་པདང་། ཧ 



















༡? །ལམ་དུ་བདེན་པརམམཐོང་བསའགག་བདང་ལམས་སོོའྱིལ་བོ་ལ་དདེནཔཞེག་མི་བའོ། །གསུམ་པདེལས་འྲ ཛྷ སུགབསལཨི་མཚན་གཞིོབའྱིོགསགཅིགསུགབསལ་ཡིནཙམནམཚནཉིད་ཟག་བཅསེ་ཧ་ཅང་བཆསཏེ བའདང་ཧང་ 
།ྣྣྣ།ྣ }ྣཚྣཚ་་ན་ངདདད་ོ་ གདེབལའབརཔའིམུག་སདབ་ན་ 
 རཌིུགྔགཉིས་འོད། སུགྔམའྲུག་བཝལ་་ུགབལདང་ྲ་་ཞུགབས་ཉིནཡདོ། གཏང་ས བསཿཔ་བོདཔིི། དྙན་ཝུག་བའནིགུ་ཏེ།པདའབ་སྱལདབའ་ུག་བསཅི་ུག་བམལ་དད དི 
སྡ གསུད དེས་ཕག དིབ ཏད མགམ ཉིག གབས གམས 

' ༥ ཡད་འོདབལ་སགས་གསུན་ནིཚོདབ་གཞམཅ་གོརིལ་དངམཐུནཔར་ཁྱངབ་ཡིནཏེ། ཚོརཐ་བདེབ་དའི་དབངགིགདབང་པོྲན་རེགཔ་དདདམ་ཚུངས་ལན་འ་བདནས་ཅབ་ཡདད་འནམསིཟིངཐོའ་པར་ྱརྱི་ཕརཏ། བདེཔལ་སོདསི་ 
།འིཊིྱིན། ཟགཉ་ཅིའདེབའིཚནཊགི་ནིཏག་ཉིདཅིས་འབུར་བའིསུག་བཏེ། དདེཔིཚོི་བད།གནམད་པདེ།འྱག་རབནསགབཟ་ལོ། །ཞེས་གོ། །ལུག་བྔ་ཞི་གཞོདཔརང་ིངོདཉིནོོསཕྲགབསྔལབཉིད་ནི། མོ $ 














དིལ་༤ད བྲགབསྦ་ལྩཝོར་བཅྱི་བའ་ཡང་ གབྫཝ་ལ་ལ་གནས་པན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ལེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤུགས་ཉིས་འདི་འགུརཔའིབདེབམ་སིནནམ། ཡིནནམཚན་ཉིདའཆོལ་བརའྱབརཞེ། འནནན་དབུང་བའི་ཆནས་འདིདབསྟན་པཐད 
ནད ྣ3ྣ3ྣྐྣྣྣྣླྣླླླླདློོ་ 
 ཐྩུག་བརལ་ཏུ་འགཔནི་དེ་དང་འདདོ། །དེཉདན་བདེ་བསུནདྱདབ་ཡི་བའཞིནདུསྡུག་བསྲལ་ཁྱདསུནདཇུདཁ་ཡིནཿམན། ིབདངགནས་པས་ྷག་ལྲིཨདྱ་ི། འ་ནས དར་འགོངསནད་བཞི་ཡནཏ། ན་ན 
༩༡ རྨྱང་འདས་དད་མཐུན་པདྱ་བ་བ་ཡིན་པའྱིིརྟཏེ། སྡུག་དྲསལཐུརནསབདེ་བདའཐོབའྱི་ཡིར། འདོདྲན་སད་འདུས་དད་ནཐུན་པརྱ་བབམ་ཡིནཏེ། འདིནི་དང་གི་ངོདོཁོཉས་ཝྡུག་བྔལ་ཡིན་པའིིན། ཧངམསཙི་ཚོ་བའིའད་ད་ད་ིཔོས་རག | 
བསྔལབཉི་དདེ། རྩེནྱིསཞདོན་བར་འད་ཕདཔའིཡིན། གང་རི།བདེའིཝཱག་བསལ་ཡིནཧོ། །ཞེསསོ། །ཆོར་བ་དེ་གསུམ་ཀོང་བད་འབུརབའི་འད་བེད་ནམས་ཀང་ཚོརབ་དང་འདུ་བར་འགྱུར་བདད། སྡུག་པཕྔལགྱིདང་སྐྱེསཿམ་གྱིསིམ་པ་འཞིན་སྡུག་” | 
བསྣལ་གསུམ་དུ་དརྡོདཔདབྱའོ གཉར ཕྲུག་བསྔའ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་ཡིནཔས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་སྡུག་བསྡལ་ཡིནལ། འདུ་བྱེད་ཉིད་སྡུག་བཟྲཝ་ཡང་ཡིན། འྭད་ཕེད་ཁད་ཡིནཔའིབར་དུདེ་དང་འྲད་ར་གཞི་མཐུན་དུ་སྱརབ་སྟེ། ཨུངྤ་ལ་ཕི་སྡོན་པལྟ། ཧུ 





























 །ཡོའིཡྱོར། ཟོགནོདྷི་ལམ་ཡངྱབསསིཏོགཔ་གཞིརྱབས་ལསུག་བསལ་མོཡིནཏ། མམཕེ་བཞི་ཛཱག་བྔསལ་ཐེམཔ་ཉདྱ་ིབདཔ་འདོས་པོསའོཕོགོས་པྒོ་མོསོདོང་མི་མྩོའོནོབམོདཔོའྱི་སོརོ། དསན་འདུསབོས་པཉིདྱ་ཉིས་ཚུག་བསལ་ི་དོའོར་ཧྱེསཐའི་ 


ལ།བྱ་ཡ། འབྲོབསམཧེནྲིབ་ཡད་དུའགྱུརབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྱབ་དེ་ལྟ་ཐུད་ཡད་མཐོང་པའིཕྱིན། ལན་སྡུག་བསྡལིནན་འདུ༔་བྱསྦམསཿད་འགགས་པལ་ཞི་བདདི་ལྟར་བཏྟ།ཞེན། རྒྱང་འདས་ཞི་བདབལྟ་བདེའི་ཚེའང་འདུསབྱས༔་ར། བརའི་ཉའི 
ཌ།སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོངབའི་འདུྱབས་དེ་གོག་པ་ལ་ཞིབརྟལབ་ཡིནཅིང་ལམ་ལཞི་ཡ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་འདུབྱེད་ར་སྡུག་བསྡལ་འདི་ཡབདེ་བའང་ཡོདཔས། སྣུག་བསྔལ།ཁོན་འཕགས་པའི་བདེན་བཞེས་བྱ་ཤེན། བདེབ་ཡོད་བད་ཉུདབའི སྲུག” 

བསྔལདཱ་བཞུག་པ་ཡིནཏེ། དཔེདནཟོནྲཔན་སེའུདངསནཆུང་སེགས་ཡོདབཞིནདདེུང་བས་ཕེནསནྲགེའའིཕུང་ཞེས་སྟེན་པབཤིན། མཁས་པདག་རྲུས་གདཔ་པའི་དདེ་བཆུངད་བུཿབྲསབདེབ་འིནནོ་སྙམ་དུསེཝས་པར་གཡ་འགྱུར། དེབཞབདེབ་དི་ 
བསྔལརྱིརྒྱཡིན་ཏེ སྡུག་བསྡལ་བྱོངཊདའུགྱུརབའི་ལས་དང་མཚུངས་པད་ལྡནཔའི་ཕྱི 





སྙིཏགཔནྷིཁབ་པ་འད་བེད་ི་སྡུག་བསྡལ་ཡིན་ལ། ཞསྱ་བས་བཏིདྱ་ཉིས་སྡུག་བསལ་བདཔ་འདྲེནྱེད་མི་ཌགཔནྡིརབ་པ་འདྱ་བདའི་སྡུག་བསལ་ཡིན་པསམ་ཁུབ་སྟེ། ཀཀ 





༽ 


། བདེབཞི་གཞན་ལ ན་པ་དད། ཞིངཡ་སེགསཉྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིནཏཱ་མདཕོས་བསྐེད་པརབྱས་པའིཕྱིར་དད། བཀྲེས་སྐོམ་སེགས་ཀྱི་སྡུག་ བསྡལ་འདོརཐསསྐ་ 














།བརཏོགས་བཡིན། སྦྱོདཕམ་ཡྱིསཱ་བྱེ་བག་ལའདཉལ་བ་སོགས་ཧ་ཅད་བ ན་པ་དད། དྲུསཝ་ཡིན་པར་བརེནཔ་འའད་དེ་བཤིན་བྲོད་བརྩ་ཕའཞོ། །སྡུགབ་སྔལ་གྱི་གཉེནཔོ་ལ་ཡདདདེ་བའྱི་བོ་སེབར་སཐོང་ཧེ། ཇི་སིད་དུ་བྲེས་སོ 
ཚྲ་གང་དཕབ་དད། དདཔམདོངསཔའྱཔ་ད་ས་མག ས་དབ་ཏེནཔར། གམ གབ་བཞནའའང་དེབཞནའདཔ། སུས བོ ྲི་ིདསེ་ོ། 
ཕྱི འདིན་སྡུག་བསྔལ་རྱ་གཉེན་པོག་བདེ་བ་ཡིནཔས་ གདསལ་མི་གཉེན་པོལབདེ་བའྱིསོ་སྱེབདེས་སྤདཝ་བདེབ་སྒྲུད་བདམི་འགྲལམ་སྟམགྐ། སྡུག་བསྔལ་ཁིགཉེནཔོབྱ་བདེསྡུགབསྡལ་ནིས་མཐུནནང་ཞགས་ལ་གཉེན་པོད་བརོདནབདེ་བའིཕོ་སེསབཡིན་ི། 
དེཡ་དདེ་བདད་གཅིག་ཡོདནས་དདེདའྲི་ཀློ་སེས་པལགལ་ ིང་ (།ང་སྲུག་བསྔལ་ཕཏབླག་ཡ་དང་དདེབའི་ཐྲོ་སྱབམཐོངསྟེ། ཕྲགཔ་རྫམ་ཡྗིད་པསན་བརྣས་ཕྲག་པ་ྱིམ་དཁུར་པྡེདཔད་བེད་པའི་སྡུགབསྡལ་ཕྱིམ་ལ་བདེབཞི་བླ་བསྱེདཔ་ལྟ་བའི་ཕྱིརའོ། །དེག་ 
ན་བདེ་གནི་མེདཔ་ཁོ་ནའོཐེད་རོ། །ངོས་མདོན་པྷ་ཚམས་ནི། བདེབནི་དོནལ་ལོདཔ་ཉིདདབེརད། །སླེབ་དཔོནནིའདེཉིད་དིགཝཔདབཞེདདོ། དིལུནནིགཝན། ད་གནས ག་བདག 


ནདའི་བདགཉིད་གང་འིན་པའོནིགཟེདན་ནེ་གནདཔའི་བདགཉིད་དེདི་ཉ་སུཞེས་བཇད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེགནོདདའྱེནཔ་ཡིནནཞེས་ཟེརནནི། འོནནི་གདེབ་ཕོད་བད་ཐུབ་སེ། ཕན་བད་ེདཔ་བདེབ་ཡིནཔ་ིྱཟིན། གཡཉེ་ཕན་པརྱ་འད་པི་བདེབ་[ཏུ་ 
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དེནཁོད་བའ་འཆིད་ེད་ཡིན་པག འཕགས་པས་མི་འདོད་པས་སྡུགབསུལ་ཡིནནོ།ཞེས་ཐེར་ནནི། ལོན་དེབདེདདྲ་གུབ་སེ། དྱེའིས་པག་འདོདཔའི་བདེབ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། གལཏིས་པའི་འདོདཔ་ལྭ་བོ་གཏད་ིའདམེདཔས། ཤིས་པའི་འདོདཔ་དེཉིདའཐགས་ 

ཀཀྣྣ་་ 0 རེ ༥ དསས ཐིམས མདས 
@ ༼ཀན་བུངཔསམི་དདདཔ་སིནི། དད་དེ ག་མིན ནས གུབྟེ། ཚོདཝ་གདཞྲེག་རང་གི་ཚནཉིད་ཅིདོདཔ་དེརྒིནམ་ཡད་དེ་ཁོནས་མི་འདོདཔརཔི་འཕྱུརབཿི་ྱིར་ཏེ། ཁཕུགས་བསསི་བཞེདཔརའགྱུདབནི་ 
5 སྭ་དམིགསུ་གཞནབསྐྱེད་པར་ཉེན་བ་སུན་ྱིནཔའ་ེད་པའི་ཆནས་དད། དདེབ་དེའིཆདདུསོག་གཅོདཔ་སགསབག་མེདཔའི་གནས་ལ་སྤྱདཔས་བདེ་ལསཏམསུ་པའྱི་ཡིན་པའིཆ་ནས་དད། མདོནཔདའད་བབཅནཔོག་དདེབ་སྨུབཔའིམདུགཝོགསསུ་ 
སྡུགབསྔལསྦྱེ་བའི་ནས་དད། གནསྭ་སབས་འྱགུརཞིདནཐདའདིའ་པདྙལ་བའི་ཆས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བའི བདེ་བདང་གི་མཚནཉིདི་ཅནསནིམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དདེོརྱ་སི་ནཱམ་པསནིའཕགས་པ་ནམས་ལའང་ཕནའདོགས་བྱེདལ་བླསམ་ཡིན 
བའི་ིན། གལཏེ་དདད་གིནཆན་ཉིདྱའིསམི་འདོདཔའིདབོད་བུ་དན་བདེ་བ་ལ་འདོདགས་དངྲ་གལ་བའི་ཆེད་དུའབད་བདོན་མེད་པར་ཐལ། བདེ་བའིཚོདབ་དེ་ཡ་དད་གི་མཚན་ཉིདྱའི་མི་འདོདཔཉིད་ཅིབའདོདཆགས་སྤྱེབརམི་འབུར་བཞི་ཕི། སྣུགའསུལ ཆུ 

















། 


ཊེསཚིགཊུདི་འྱགུད་ཉིདལ་དགོདས་ནས་དགོདབ་པཿ ནདུ་མཛདདོ། །འ 
'ཞིན་པའི་ཕྱིན། དེལ་བདེ་བརམཐོདནནི་འདོདཅགསཿནམས་དེའིརྩོ་ཉོད 














] །བོན་བིདབགདིདབད་བྱསནལ། ཕགདསལདམཐོངནནདེལ་འདོདོཆགས་དདྲལབས་ཐར་ར་འྱགད་བས། བཅོམལན་ད་ཉཿར་པདའྱབདེའཕོན་བཞིནདཔབདབཀའཿ་ལབ་སོན། །དེདད་གོངོའོས་དདེབདགཤེས་ཏ། རྫོགས་དི། 
སདྱསྱརས་དབམཁྱན་ཅིས། ` [རྣམ་པར་འགྱུདབཉིད་མ།ྱིནནསུ། ཛདགབྡལསབདགུ་སོད། རྩར ྣན༢༨ˆེོིཡ 
ནཚོན་བ་དད། འདོད་ཡོནདང། ལྷ་མིའི་སྱེ་བལ་བདེ་བདའདུ་ཤེས་སྭོ། དེལ་བདེབའི་ཆོརབ་ལྔ་རམ་གངསིསྣུག་ ཞུཡོདཔ་དེའྱིཔིརམཐའ་གཅིགྱར་བདེ་བར་བལ་བྱིཕིནི་ཡོག་ཡིནའ། གཟུགས་གོགེས་ཡི་འོད་གི་བདེསུག་འདྲིས་མ་དེལ་བདབ་ 








ཟླ 
ལཾ ཆུད་ཞིད་སྡུག་བསྡལ་གིཆེ་བསྲ་མཐའ་གཅིག།ོ་ནར་བདེབར་ལྟབཞིྱིནཿ་ཡོག་ཡིན་ལ། གཏ མེདནིམ ཕྱིར་དོ། །སྐྱེབ་ལའད་དེ་དདའདྲ་བདེསན། དདེས་བདེབའི་དབདཔམེདབད་བུབཔོ། །ཚོརིབྲ་ཐམསཅད་དང་གི་དོ་གོཁོནས་སྡུ་ !” 
བྲསལ་ཡིན་པནྩྱ་ཐད་ནཚོར་བགསུམ་ཞེས་གསུདས་པཝཡ་ཡོནཏནཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འྱབན། ° ནོ ཞིབ་པ མ་ཡིནཏེ། རབས དགག་མ་སསྱབབརསོགནཔས་བད་ན 


༦, 


ཉིད་ི་སྒོདག་དེས་བརཊཛིན་པར་མདད་དོ་ཞིས་དགོད་སནས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིད། ཚོངབ་གསུམ་དོནདམ་བར་ཡོདརྱི། འཇེགརྟེན་དངམཐུནབ་ིམ་ཡིནཏྟེ། ཡདདག་པདི་ལྟབ་བཞིན་ཅེས་གསུདས་པའིཕན། གྲུབ་སྟེ། དདེདའི་དབདཔོགང་ཡིན་པ་ད། 


















༢ ༦ ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ལིན་པའདིནི་བདེ་པའི་ཚོར་བ་སིན་པར་བྷལ་བནྱ་པའོ། །ཐུག་བསྔལ་གི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེབའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པའདྲིའི་སྡུག་བསལ་ཀྱི་ཚོརབ་ཡིན་ནོ། །བཏད་སྟོམས}ྱི་དབདཔོགང་ཡིནཔ། 

ཤི དྲ དུའི གང ན་པ་དེབ ག་ས ས་དེ །འེའིདཔངབགསིན་མ གཔ ན་ས ཞོབ་ 
¦ ལྟ་བུལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །འདིགཏེན་ཡངཇིལྟདན་སྔུགབསྔལགིཚོབརུདཆན་འབྲིདགསུམ་ལ་བདེ་སྡུགབཏད་སྐམསམི་བོ་སྱེཌཤེན། འོན་སྦ་བསྔལཆུད་འབྲིདཐེནཔ་དག་བདེ་བཅེའབྲིདཇུདཇགགིཀློ་སྱེ་དད་ིགས་པར་ཐལ། བདེབལའང་ཆུད་ " 
. འབྲིད་ཆེན་པོགསུམ་ཡོད་པ་ལན། ྱུཝཆན་པཞདེསྱདིག་དགས་པམ་སིནདྱི། གྲུབ་སྟེ དེ་ལ་དེ་བཅུ་དདིབློ་སྐེ་བདའགྱུརནསྡུག་བསྔལཆེནཔོཉིད་དུའདི་འགྱུདདའིྱིད། ཡང་སྡུག་བསྡལ་ཆུང་དུལ་བདེབཆེནཔོའི་བོཕྱ་ 
བ་ཆོས་ཅན སྡུག་བསྣལ་ཆུད་ངུ་མ་ཡིནཔདབྲལ། བདེབཆེནཔོ་གསལ་བདཏམས་སྱུ་པོང་བཞི་སྡུག་བྲསལཆུད་དུ་ ཤས་ཕན་ཡིནཔའི་ཕྱིན། གད་གྷི་ྲི་ོརེག་བ་ཏད་སྣོམས་ཀྲི་ཁདཔར་ཡ་བདེབྱ་ཧོང་བའད་ནཐོད་བས། དེའི་ཚེ སྟོམས་དེ་སྡུག་པསུ 
དྲ་དུད་གརཔ་གང་ཡིན་པའད་དཇོདདགོསནབཇོདཔདནུས་མ་ཡིནཏེ། སྣག་བསྣལ་དད་བཏང་སྟེམེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེབན་ནབདེབ་ཕུལ་བྱིསྟབས་ཁོན་ལས་སྤྱེ་བ་ཡིནཏེ། མཆུངས་པདེམ་ཐགརེན་སྡུག་བསྔལཆུ་ད་བུརམ་སྡུག་བསྔལཆེནཔོའི་སྕེབསིས 












` 
ཡའ 












ཊཱ ཡ་ནི ཧི་། །།།འཞལསཡོན། རུབ་ ཱུ བདེབའྱིཟློས་པའྱི་ཡིཊ། དེ་བཞིན་དུ་འདོདཆགསི་སྡུག་བསྡལ་" 
ཆུདུ་དེམ་སྨྱས་པ་དང། འགགཔནཚོསཿན། འདོདཔའི་བདེ་བོ་ཤིན་ཏེསུཉྱེ་བད་ཐལ། འདོདཆགསཊི་སྣག་བསྔལ་ཆུད་དུལའདོདཔའིབདེབཆྗེན་པོསྦེ་འིཕྱིར་ཞེས།རྡོདཔརྱའོ། །འདོདཔིནུས་ཏེ། ད་ལྟ་ཇུམམཐོངབའི་ཕྩིར། སྡུག་བསྔལཏྱ་ཚདབ་རྒ་ 
ཟླ ངུལནི་བདེ་བའི་ཉམས་ོདཤིནཏཌེས་གསལ་དུའངོནལ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོད་ཐའབྲིང་ལ་བཏང་སྟོམསྱི་ཚོན་བམི་གསལ་བས་ཞིན་བྱའདི་མི་རུང་པར་ཐལ། རུ༔ནསྦུགབསལ་འབྲི་ངལ་མི་གསལ་བརའཛིནན་སྡུག་བསྡུལ་ཆུང་དུ་མནི་དེ་འདེལས་རངཆེསཇེདྲི་ 
4 གསལ་བརའཕྲིནརགས་པའྱི་ཡིད། བསམ་གཏུན་དངཔ་གཉིས་པ་གསུམ་ཕན། མདོལས་དདེབའིཿ རབ་སོདདནས་ཅུངཔནདར་སྡུགདསལཆུང་ཇུ་ཡོདཔན་ཐལ། ལྡུག་བསྔལཆུངརུལ་དདའའེོ་སྱབརའདོདཔའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞེཔ་དངགཟུགསཟེད་ 

པ་དགནཆོས་ཅན། མདོལས། གོངནཱསབདེ་བཡངཊ་ཡིན་པ་ཡོདདོཞསའྱུང་བན་སྡུག་བསྔལ་ཡད་འདྲིངཔའོདཔརཐའ། སྣུག་བསྡལ་འབྲིད་ལ་ཏཏང་སྟེམསིཕྫ་སྐྱ་བདའདོདཔའི་ཕྱད། དེསནའདེདགའདོདམི་ནུསཔས་སྡུག་བསྡལཆུད་དུསོགས་ལ་དདེསོག 
ཀྱི་ཛོདབ་རྣམ་པར་བཞགསི་རུང་དོ། །ཅོམ་ལྡནའདགིས་མིང་ཿན་གལ་ཏེ་གཟུགས་གཉིགཔུསྡུག་བསྔལ་བཞིག་ཡིནན༣ི། པདེབཞངམེད། བདེབ་དང་རྗེས་མུ་འབྲེལ་བའད་མེད། ཡིདབདེཡདམེད། ཡིདབདེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཡད་མེདལ། དདེབ་ཚོདཔ བྷུ | 


དམ་པའི ཡད་སྡུག་བསྔལཆུད་དུམ་རྐྱས་པའན། སྨིསརྣས་འགུགས་པནཆོསན། ཨུག་ཐསལ་མོཡུསཔདངྲདལ་བཟིནནདོ་ིནཱརཐླསེ་བད་ལ། སྲུག་དསྡལཇུང་དུ་ཡའད་བདེ་བའི་ཟློསྱ་དའི 








༢ ཆེང ཐེ 


















ེས་སྨྲུས་བདེའདཆོགཅན། འཐྲད་པརམ་མོད་སྟེ ལདབདངསིཞིནཔསག་འྲད་ཞིམཞགསཆོབས་གཉེནཔོསབདེདྱི་ེུ་མ། སཱརདྲིདོམ་མྱོང་ཐག་གནུངས་པམེདཔའིདི་རོཞིམ་པྱོ་ཉོར་བཞི་གང་གི་གཉེནཔོའངམི་རིགསཔའི་ 
ཕྱིན། དེགན་སྡག་བསལ་སྔམ་དེམ་ཉྱེས་བ་དང་འགགན་དདྲའིནྱར་ཆེག་སེ་དདའྱུརཏེ། སྡུག་བསལ་ཇུད་དལའདདདབའྱིོ་སེ་ྱི་ཡིན།གཉེནཔོལས་བདེ་བའིག་སབཡིནན་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏནཔས་ེས་པའི་དདེབ་དེགཉེན་པོམསྱེས་པའི་ 
„ བདེབའི་ཐོ་དམ་ཡིནཔར་ཐལ། བསམ་གཏུན་དགན་ཐུགབསལ་མེདཔའི་ཕིར། ལ་སོགས་པསྭ་ཕུགཔཝལ་ལས་གཉེནཔོལས་བདབའླིབེ་བཡིནན། མིང་ཿནགལཉེ་གྱུགས་གཉིགརཐུག་བསུལབཞིགལིནཔྱག་ནནིཞེགསགས་ཅི་རུངགིས་མི་འཐད 
ཌཾཿཔར་བཤད་ིན་ཏོ། །ཞུན་སྡོདཔ་ལའངངི་ དུཝུསི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དངམཐུནཔར་དམུདྲ་གཡོན་ཡཁྲགམ་བབ་བ་མེདཔད་མ་བྱད་ཉི་བད་དུ་བདེདའི་ཚོད་པ་ཁོན་མྱེ་བར་འགྱད་བཡེན་བི། དེསྡུག་བསྔམྱི་ཆོར་བཡ་བདེངཉིད་དུཊརྟགས་བཞིམ་ 

འིནརྐོ །ཡུསྱི་གནསྭ་སབས་དེལྟ་བུ་དེམེད་པརམ་ཐུར་ཅི་བད་དུགནས་སྐབས་གཞནལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་གཏོན་སྐེ་བར་མི་འགྱུད་ནནི་ཆོས་ཅན། གས་ུཞིགཡོནཔན་ིགདེབླེམ་དདུ་ཕེལབ་དཟས། དེསྣུགཔསྔལ་ཕི་བྱེབྲགཡ་བདེ་ཐའི 
ཐློ་སྩེ་བ་གངཞིག །སྤོས་པའི་དུས་དེདང་དུནི་བདེ་བདེམིསྩྱེ་བའི་ྱིར། ངལ་བའི་སྦྱོདལམ་གྱིགརྣས་སྐབས་ཁ་ཡད་དལ་བགོ་བན་བདེདའིཚོརབ། ཞྭ་མྐེབཡིནཏེ། སྡུག་བསུལཙི་ཚོད་བ་་དདེབརབརྟགས་བཞིམ་ཡིནཔརིགས་བའི་ཕྱིང་དོ། །གལཏེ་' 
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བུ 


ཡའ །དང་པོནས་ཕྣུགབསྡལ་དེའི་རྫོམ་གཞིང་མེད་ནཟས་སྐོམརྱི་མཇུག་ཏུ་སྡུགབསྔལ་མྱི་བྲོདོག་ཡ་འགྱུདཞེན། སྐོམ་ལསོགས་པ་ཧ་ཅང་བསྟེན་བགང་གིསན་དདེབ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐསན་སྣུག་བསྡལ་མི་སྦྱེའི མཇུགཉི་སེ་བརའགྱར་བདེ 
ཁྱ 
ནི 





། ྟ་ུཡུས་ཅི་བདེ་བ་ཡདས་སུ་འགུརཔས་སྡགསལ་ིས་འཐུར་བདའགུར་ཏེ། དཔེརན་ཆང་དང་འྡམ་སོགསམདང་བའི་གནས་གབས་ཡིནཔ་་མཇུག་དམདཔབམིདཔལ་སྦྱུར་ྟ་ྐྱུདབཉིདའཕྲང་པད་རྒྱརཔེ་གང་ཡིནཔ་དེད་འདྲབའི་ཡོདསསུཁབྱུརབའི་ 
དཔདྱཡིས་ས་བད་འགུར་བལ་ཐུའོ། །དེ་ནདདེབལཚོདབ་ཡོད་པ་ཁོནན་གུབལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིདགསུམ་དང་ལཱ་ནཔས་ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལོའེས་གྲུབ་བོ། །ཏུཾན་འབུང་གི་བདེན་བགད་ཡིན་པ་དཉིད་ལྷུགབསྔལསྱི་བདེན་པ་ཡིནནོཞེས 
ིམདོདདམི་མཅན་པར་ཐལ་བ་ཡནཏེ། མདོལས། གུནའཐུང་གི་བདེནཔ་གང་ཞེན། གངའདི་དགེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིགབའིསྲདཔ་ེ། དེ་དང་དེལ་མངོནཔར་དགའ་བཅན་ཡིནནཞེག་འབུངབསྲ་སེདཔ།ཁནལ་བཤད་པའྱིའིརཞེན བེས 
)།སྦེདཔནི་ཞུནའབྱུང་ི་གཙོ་བ་ཡིན་པརམ་དོལས་བཤད་། མདོགཤནལས་ལས་དངམ་རིགཔ་ཡང་ཞུན་འཐུང་ཡིན་པད་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས། ལས་དང་སེད་པ་དགནིམ་རིགཔ། །ཅྱིམའི་ཚ་ལའདུ་བད་མས་ཀྱིཧུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཤཾ མདོགཞནལས་དགེ་སླེང་དགས་བོན་རིརྣམ་ཕ་ལྔ་ཝ་གྲུགགླ མ་སྨས་མརུལ་ལ་རླུང་དང་ཉི་མསམཉམས་ཤིད་གྲུང་པོ་ལེགས་པར་གནསལ། གའི་ཁམས་དང་ཇུའི་ཁམས་ཀུང་ཡོདན། དེ་ལརནས་པོན་དེ་དག་འཕེལཞིངྒ་མཆེད་པར་འགུརདོ། །དཔེདེ། 


ཟེམ 























། །ོནོན་ཡདདགེསོང་དགས་བོན་ྱོའོམ་བྲལ་ཞེས་དབའདྲནོཉབརལོནཔདང་བཅས་པའྲིརམཔར་ཤེས་པ་དངབཅས་པའིཝོགླགདགས་སྐོནོ། སའི་ཁམས པའིནྲིརམ་པརཤེསཔ་གནསཔཔཤིའཚགགླ་་དགས་ཡིནནཞེས་གསུངསཔས་སབོནནི 
| ཡིནནོ རརྱ་གད་ཡིནཔ་དེནི་ཀུནའབྱུངབ་ཡིནནོ། །རྣམ་བདཤེས་པ་གནས་པ་ལ་ཡད་རྟེནགྱིརྒྱ་ཡིན་པའི་ྱིན་དོ། །དེབ་ནམ་དོམས་བསྟན་པནེདགོདས་བཅན་ཡིནཏེ། ཨསལ་སོགས་པ་ཡད་ནྒུ་ཡིན་པཉིད་དྲུགསུངས་པས་ཞུན་འབུངབའི་བདེནཔ་ཉིད་དུའགྲུབཔ 
ཕྱིར ཆོས་མདོནཔ་ལས་ཟག་བཅགྱའི་ཐུང་དྲོལ་ཅརཀུན་འབུང་དེན་པ་དབསྟནཔནི། གུན་འབྱུང་གིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའིཕྱིད། ཡདམདོནཔར་གུབ་པའི་རྒྱ་བཀའ་སྣལ་བནནི། མདོལས་ཞུན་བུད་གིབདེནཔ་སྲེད་པ་ཁོན་ཡིན་པར་གསུངསའ། སྩེ་བ་དང་་” 
།དོནཔར་འྲབའྱི་ཾ་དད་དཅག་པར་དཀའ་སྩོབནན། ལས་དང་སེདཔ་དངན་དིག་པའིབད་ཡིན་པར་གསུདག་ཏེ།སྱེབའ་ནུནི་ལས་ཡིནནོ། །མདོནཔར་འགུབ་བའྱ་ུནྲིསིད་པ་དགལ་སྲེད་པཡིནནོ། །ལས་དདསདཔ་གཉིས་སྱིས་ནིམ་རིག་པ་ཡིནནོ།།དེཅིས 
ནམདོགཞན་ཕས། ལསནིསེ་བྱིཧུ་ཡིནལ། སྲེདབ་ནི་མངོནཔར་འགུབ་པའིརུ་ཡིནནཞེསའྱབང་བསསོ། །ཡང་ན་མདོལསྦརུ་དང་བཅསྱ་ཏེན་དང་བཅས་གཞི་དད་དཅས་ཞེས་རིམ་པར་བསྟན་པསནི་མིག་སོགས་འདྱ་བེདྱི་ར་ཉེན་གཞི་གསུམནིལས་ཡིནལ། 
ལསྱའྱི་རྱ་རེན་གཞིགསུམནིསེདཔ་དང། སྲེདཔའི་རྒུ་རེན་གཞི་གསུམནི་མདིག་པ་དང་། མ་རིགཔའྱི་རུ་ཆྲེན་གཞི་གསུམཐུལ་ཆིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་སོགས་ཟྲག་བཉས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལཱ་ཀ་ཡང་ཀུནའབྱང་དུགསུདསི། སྲེདཔ་འབའཞིགཏུམ་ཐདཔསམདོལས།བྱ 


།ི 
གུ 
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༣ ོ།སྭ་པདགོངམབཅན་སོོ།སསོ་ནདརདགིདཔོ ་ན་ཤོས་དངགཞནུང་ོབ་ོབརམདཔ་ི་ོད ཧེ་བདངམདོནདབདཔགང་སན་ཅོན། ཁམས་དཔའཔོའདྱ་གནསོགས་པན་རོག་དངའོོ་གོསོ་ 
གིགཕེིག་ལ། སི ཞད གན ཞི་ལས ས་ཞསཔདནས་ཐོགིགས་་གཞུགཡབྱིསིན། 

ྱ་བྲགམེདཔར་རྱ་ཞ་ཐམས་ད་སྩེབཙ་བྱ་ར་ཡིནབ་དཀིན་ནོ། །མདནདཔགུ་ཞསདདབཞིན། །ཞེསཐའདེལ་དིགས་པཉི་ཡོདཉེན། སྲེདཔ་ཆོནཿན། སིདཔ་མདྒོནཔརའགབ་བེད་ཤིནཏེ། སེདབཅས་དང་སྲེདྲབལ་གཉིས་ཀའཔའཆི་བཨས་ 
དམི ཐད་དུ དན ཐུ གཟནས་སོགསཡུལགད་པ་ད་་དེ་གེིདཔཔདུགཤོལོ ས་དམར 
སིད་ཡད་སེསྱརུད་ད་པངདུགཞལབདའྲདབའི་ཉིད། དཔེད་ན་ཡུལདོན་དུ་གཉེར་དམེདྲན་ཡུལ་གཞནདུམྱི་ཉིན་པ་བཞིནནོ། །འདགརྔལྲནརུའཤིཕྱེ་མནེ་འདག་གུ་སྐམ་པ་ ས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ངི་ལྟདྲ་སེེདཔསལུས་ཉུནཏ་བཟུང་བ་བཞིནདུཞི་རྐྱ་གཞནགད་ 
ད་ལུས་ཉུནཊམ་གཟུད་སྟེ། གྲེདཔའི་གཞན་དབང་གིག་ཡུསབཟུདད་བཞིནརྙུགཞནཕྱིསརི་ལྟར་བདག་ལཆགསདདེ་ལྟརརྗེས་སྲུའབྲེལབམ་ཡིནའི་ཕྱིར། མངོནཔའའཁུམ་པའི་རྒྱ་སེདཔ་ཡིན་པའི་དིགས་པ་ཡིནནོ། །སྨྲས་བ། ཡིདནིརྟགཉུ་བྱད་ཇུབཆེནཔ་, ཅི 





ོད ག་སོ ད་ 
དག ི ིིྣཾྣཾྣན་ན་་ 


མི་འཇུ། 
་ 











རི་སྷྱརྱོལ། འཇུཿ 
སི ལ་ར 


དེསནི་དུ་འཛི་མེདཔདི། 
རཱུ ཅིམ་ལོག་པད་བསུམ་པ་དདལན་པསནི་གཏན་ལ 
ཨོ །སོས་ ཨ ཚཔདགམམ་པ ཆས གཡག རྭ 














བོམ་བྷཉེད་པ་ལ་ཕད་ཡད་དྲ་མེད་ཅིདའདོད་པནི་ཆོགནི་ཤེསཔ་དངྒརརེད་པལ་དེ་འདོད་པོནིའདོདཅནཅནཡེནནོཞེསྲ་གགགོ། །ཡདཔང་དུའདོད་པལ་ཕདམ་རྟེད་པཁོནལ་ཡིནཕྱི། རྟེདཔ་ལམ་ཡིན་པས་འདིགཉིས་ཅི་ཁྱད་པདཉི་ཡོད་དེབརྗོད་དགོགོ། 
རར ནལ གིགས ས་བཞི ཆེགཟིག བདབ ངཱ ཅན་གཞཔདའི། 
གཉེནོག་ཞས་པདད། འེན དེགནདཔདོུགཉ་ནི་བགསུམགཏོག་ྱུམད་ན་ྱས་ཏབི་ེདཞིོ །འདོདཅེ་མགསནིནགཉནས་ཡིན། གཞི 
ཧཾཿ རྨཆགསཊ་ནྲི་བོདབ་གཉེན་པོ་དིན། གཟུགསམེདབའི་མཆགསཔ་ནིཿགྲསིདབནིགཉེནཔོའིཞ། ཆོི་ཤསཔདངའདོདཇནཿནན་འདདཔཔ་མོདེ། ཆགསམནིམིདགེདའྱི་རདཞིདདབཞིན་སིན་པའྱིཉིན། འདོདཆེནྭརདབ་དང་ཆོག་ཤེག་དི་ 
ང་བཞིནནིམཆགས་པའི་དདབཤིནདགོ། །གསུམ་པའཕོན་དོན་འབགས་དིགས་བཞད་པ ལ། བསྟ བཤད། དངཔོའི། འདི་དག་ལས་འཕགས་བྷ་མས་བྩེ་བསུན་འཐགག་པཞི་དིགས་ཞི་སྟེ ་མཆགགདཔཞིནསན །ཧཉིས་པརྲི། དེ 
་དངཔོགསུམཔོ་ཆོས་ཤོས་དད། བསོད་སྟོམས་དད། མཡ་དདྭསཿིཆོག་ཤེས་པ གསུ པའི་བདགཉིད་དོ། །འཕགས་དིགས་དྲི་མམེད་པ་བཤི་པའི་སྤོདོ་བྲ་བལ་བདང་ལམ་སྒོམ་པལ་དགའ་དསྟེ་འ 





ཧོ 


པས་བ ད་ 
ཞིའངམཆགས་པའི་ནད་བཞིན་ཡིནཏེ། དཱ 











༥༠༦། །གསྲུམ་པའི་གཉེན་པོའྲི་ནམ་པར་འབུ་ཞུགས་ཏྱེ་དོངས་པ་དང། རྒྱས་ཕག་དུདཞྲིངདུ་སྦེལ་བའི་ཀེད་རུུསལ་དམི་གས་པ་དད། བཞི་པའི་གཉེན་པོནི་ཤི་བའི་རོགཕོ་བཞེད་པ་ཡ་དམིགས་པའོ། །བུ་ྲག་མེད་པནི་ཀེང་རུསཆགསཅཤཐཿ 
_ཤཾ། ཉདལ་ཤུསཏེ། སག བྷ གགོ་མོལངས་ནིམན ནམ་བར མོས་པ་དད། ངས་ས 
ལཱ ཕྱིན། ཉི་ཚེབ་ཁྱབ་པམ་ཡིནཔར་ཞྲུབ་སྟེ མི་སྦུགཔནི་ཕུང་ཕོལྔཉར་ལ་དམིགས་པའམ་སྲམགཅད་ལ་དམིགས་པཝ་ཡེན་པའི་བྱིན། འོན་ཡུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡ་དམིགས་པ་ཡིནཿ །མིསྣུགཔ་སྒོམ་བའི་རྣལ་འབྱོནལ་སྦྱོད་པདཞིགསུམ་སྟེ། ལས་ 
༩ དུད་པོབདད། ཡེངགན་མྦངབྱབས་པ་དད། ཡིདལྱ་ེདྔ་རགས་བཀོ། །གཉིས་པལ། ལས་དདངོཔ་དད། རཱོདབྱ་བསཔ་དད། ཡིདལ་ེདཔཛོགས་བའྲི་མོམཚུལལོ།།དང་པནི།མི་ཐགཔ་སོནབཞི་གཞནབཞེད་གགས་ལ་ཅགས་པ་་ 

4 གི་ཡུས་ལཆགསཔའི་ར་བཅན་ཡིནཔས་དང་གི་ལུཊ་ཀྱིརྐང་པའི་མཐྲེ་བོའམ། དབལ་བའི་དབྱེས་ས། ཡདན་དེད་གན་ བརསེམས་གཏོད་བན་་བེདཅིད། རྣལ་འབྱོད་པདེས་རང་གི་ཡུས་མིླེ་ཆེས་དོར་ཤབྱག་ཤིད་ཐད་པར་མོག་པསཝུས་པལ་ཤ་ 
ཏྟཾཿ ཁསལནས་ཐམསཅད་ནུསཔའི་ཀདདུས་སུ་བལྟ་གིངརྣམ་ངསྐོད་བར་བེདཕན། དེ་བཞིནདུམོས་པབསྐྱེད་པའི་ཕྱར། ིགསོགཉས་ས་རསདབས། གཙུག་ལག་ཁངངམ་ཀུན་དགའར་དདང་གྲོད་དངཞིང་གིརིམ་གྱིསརྩ་མཚོའི་ 



















མ་ནི་འདོདདའྩིས་ཅབ་ཉེ། ཁ་དོག་དང་དིབས་ཡིན་བས་ཁ་དོག་དདདའིབས་ལདཝིགསཔའྱི་པིར་མིད་ལ་མི་དམིགས་པད་དོན་ལདམིགསཞེས་གུབཔོ། །མྲིམས༔ི་ནད་ཁོནར་བསྩེད་པ་ཡིནཏེ། འགོབ་གཞན་དུའདམ་ཡིར་ལ་ཁམས་གཞན་ 


ཏར 


ཧྱ །གཞིན་ནི་མཆགས་བ་དད། གནིས་གཏན་ཞིདད། ཉེར་བོན་ཀ་ཐི། སད་དུ པུ འདོད་ཁམས་ཉི་སྭ་སེ་བཅུན་ཡོདདེ། འདོད་དྲམསན་མཉུམ་གཞགམེདངཆ་མཐན་ཡོད་པ་པ་དགོངས་པའོ། ། 
རའ ཁྱད་སྟེ། འཕགས་ལུམ་བིུ་ཡནཔས་འདི་ཁོནར་ངེས་པལ་འཇུགའྱིཕིན། ཐུབྟེ། ངན་སང་གསུམནི་དབང་ོུལ་བདང། ལྟ་ཊནནེོབཅུང་བ་དད། ལྟག་པརའདོདལྟ་ཡནི་ནདཁོལ་དང་ཁྲགསོགས་མེད་ལ། གཟུག 











' དཱ, ཉུ་འཞིཀེད་རུས་སོགས་ཉང་ནྡེདབའི་ཕིན། མིའི་ཡང་བྱདྐམི་སྙན་དནྣམ་ཡིནཏེ། དེདཆགསལ་ཕེད་ལ་འདྲིར་གསྲབལ་བི་ཐདས་རིནཔའི་ཕྱིརཐོ། །རྣམ་པའོ་གས་སུ་བཤད་མི་དགོགཏེ། མིངཉིདཅིརྣམབནིམི་སྡུག་བད་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདས་མའོདསད་་ 
་སིདསགང་ཞནཔལ་དམིནམ་པ་ཡིནཏེ། ཡརཏོན་མོདས་པའདན་བསོགས་འདམ་གས་པཞི་དེསཔཞེད་ཉུ།ཡིདཟི་ཐུག་པད་ཚདབདདནི་ོལའི་ཁ་དོག་དངདཔིངསལ་དམགསཔ་ཡི་ནཔའྱིིད།དཔརྡ་མགེས་ཞིན་མཀོངནབཡི་ལེབའི་ོས་ 


ཿ 
ཉཱ ནན་ཉི་ཡུལནི་དུས་གསུམཔ་ཡིནནོ། །ནུས་བས་ཕིན་པལ་དུས་བནྡ་མོས་བས་ཤེབྱ་བ་དང་ི་མཐུན་ཐས་ཞོལ་པ་ཡིན་ལྱའེདཔ་ཡིན་བཞྲི་ཕིར་ཐག་བདང་བཅས་བཡིནནོ། ྭོསིརུ་ཡི་ནི་ཐོག་མེདཿནྭཔི་འའོར་བནའདིས་པའི་ཉི་པ་འོད་ཆ་གས་དང་ཐལ་བས་ཐོབ་། ཏ 





༡༠༡༡-༨༡-༡༨ ༡༡༡༨-༡༡-༤༤ ༡༨༨༨ ༧༧༤ ༧༩༤༨༨༦༨༡༤༤༡༦༨༨--༥༤༤༤རརམརར༤༤༢༧༨༤༧༤༤༤༧ར༤པརརར༧༠ར༧༠༤༤ར༤༤ར༤༤༤༤༤ ༤༢༤༠ །ར༤ར༤༧༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠པ༤༢ོ༠༤པཔལས༤༠ལ༤༤༡༦༩༨༡༤༡༠༠༩༤ར༠༥༤ར༠༦༠༠༤༤༢༨༩༤༦པལ༤༤༢ྣར༠ག༢རས༤༤༤༤༤༢༽༽པ༧ར༨ར༤༨༨༤ར༦༧༧༤༨ར༨༦༧༠༧༢༡༡༧༠༧༨༤༨༡༡༡--༧༤༤པ༤༤ར༤༡༤༤༤༤༤༤༠༤ ༤༤༨༡ ༡༤༩པ༨༨ཕ ༡༤༡༡༨༠པ༨༤༡༨པ༤༤༨༨པ༩༨༢༅༤༤༥༤༤༠པ༩༤ཕ༨ ༡༨༡༡ ༨ ' ༡ 
ད་འཕགས་པའྱི་རུད་འི་མ་འདིག་པནིསོར་བུང་དོ། །འདེའངཞིབཏ་ཡས་ནཚོརབས་སྔམ་ལ་མི་སྣུག་པ་སྙུམ་པ་གཅིག །འདོད་པ་ལ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་ཅི་དངོས་གཞི་རྔོདཔ་དེི་སྡུགཔའིཉྟང་ངེ་འཛིན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བསོད་པོ། [ཚེ 

ྐ གསད མས སེ ག་པོ ད་ནས མ་པ་ག ་པསགས་ མནབསམགསུན ཨ་ག ཆོགཔ ེནདོམགས་དབ་པས་ད 

་ཛིནལ་མའདིས་པནི། རྒྱནཞུགས་པའདོད་པ་ལཆགས་བལ་སྤོན་དུམ་སོདབའི་དབད་དྲུ་བས་ལ། ྭོ་སྱེ་འདྲིས་པ་ནི་འདོདཔ་ལ་ཆགསྲབལ་སྡེནདུ་སོདབལ་ཤ་ཆེར་མི་སྡུག་པའི་ཏིདདེ་འཛིན་ཐྲོབ་པའི་དདད་དུབྱས་དའོ། |གཉིས་པ་རླུད་དམིགསུཔའི་སྒོམཚུལ་། 

རཿ ལ། ཐུནམོང་དུ་བསྟནཔ་དད། ཁདཔར་དུ་བཤདཔའོ། །དང་ཕོནི། དབུགནྡུབ་པརྡེརྡུང་ནད་དུ་འཇུག་པ་དད། དབུགས་དབྱད་དནེ་རྡུང་ཕྱིདའབྱིན་པ་ྟེ་དེ་གཉིསདྲན་པནི་ཤེས་དབ་ཀི་རང་བཞིནནོ། །ཤེས་རབ་ཡིན་ཁྱང་དྲན་པཞེས་དསམྨོསཏྟེ། དྲནཔའི་“ 
བྲས་བེདཔས་འཇུགཔའི་ཕྱིར། ལུམ་སོགས་ཙི་དནཔ་ཉེར་བཞག་དཞི་ནདསམ་གཏན་དང་བོ་གསུམརི་ེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་། དངོས་གཤིན་དདེ་བ་ལོདཔས་དངོས་གཞིའི་ན་ལམི་གནཔ་དད། བསམ་གཏནྱཁདཔདཅན་དངའདོད་ཁམསྟཏེས་ལན་། 

དེ། ཚོད་བ་བཏད་ཧོམས་དད་མཚུདསཔར་ལྡན་པཞྱིཕིར། དཞེ་བའི་ཉིར་བསྣོགསནཏད་སྟོམས་ཡོད་ཀྱདདབུགས་དབྱང་རྡབམེད་དོ། །རྣམརྟག་དེའི་གཉེན་པོ་དབུགས་དཔྱང་རྡུབ་དྲན་པནི་བདེ་སྡུག་དད་མཛུདསཔརམི་ལྡནཏེ། ནབུགན་དབྱད་རྡུདྲནཔཞི། 


















ཤ་ལོའ 












།ཏོདིས་རོ་བམོམངོན་པར་མིཉོགས་ཏེ། འདིཕིཕབ་པཉིད་རུ་དུག་དང་ལྷནཔའི་ཕཱར། གཉིས་པ་ཡ། སྒོམཚུལ་བྱ་དཔྱེད། ཡུལཨི་དོདོ། ཡུལ་ན་གི་ཁྱདཔར་དོ། །དང་པོནི། དེའང་བགྲདབ་དངུལ་རོགས་པསྡ་རེས་སུའཐོ་བདད། འཇོག་པ་དང། 
ཉད་ཏོགཔ་དག། བསུརག་དང། ཡོངས་སུ་དགཔ་སྦ་ུ་་བ་དུག་དངྡལནནོགས་པཡི་ནོ། དབ བཞིདགས་་དདགས་མམཏདས་སཞགམངནཔ་དམི་འདབ་དེ ལས་དན སེནས ནད 
¦ ་ བ་ྡནལ་དུ་འཞག་སྟེ་མཆགས་པར་བས་ཤིད། དྲན་པཙམ་གྱིས་གཅིག་དང་གཉིགཞག་དཛུའིཐར་དུ་བགྲད་བད་བྱེད་པའོ། །སེཆས་མདོན་པདསདཔར་དོགས་པས་བྲ།་ལས་ཏུའ་དནམ་ཡིན་ལ། སེམས་གཡེད་པར་དོགསཔས་བྱད་ལས་ལྷག་བ་ཧཅད་མད་ 
བནིམཡི་ནོ། །དེལ་སྐོནནི་གསུམ་ཡོད་དེ གཉིས་ལ་གཅིགཏ་འཇོནན་དོན་ལུག་ཁདའཇལ་བྱེདདེས་བརྲང་ཀམ་ཚང་བར་བརྲངབའི་སྤོནནོ། །གལཉེ་གིགལུ་གཉས་།ཛིནནདནཿད་ཅདྲ་ངས་ལྡགབས་ཞུགཔར་བྲཔི་ནནོ། །རྔུབ་བ་ལ་དབྱུང་པ། 

དད། དབྱུད་གལས་རྔུབ་པདའངེནནའཆོལ་བདབགྲ་དབའི་སྨྱོན་འོད་དོ། །དེ་ལས་གཞནཔཞིཡང་དགཔའི་བགྲང་བའོ། །དར། ༥པུསེམས་གཡེདཝན་དང་པགཅིག་རངནང་༽སྐྱ་འདི་སྲིད་དུཏིངདངེའཛིནམ་ ཕི་བདུ་བྲགད་བརྱ་བའོ །ཉིང་ེ་ཡིན་ 
ཐྡོབན་དད་ཤུགས་ཉིས་འབྱུད་དོ། །སྣར་འཇུག་པ་དང་ཤྲིས་དབྱང་བབགྲངཔནེ་ཉེ་བ་ཡཱར་འཞུགལ་འཆི་འབྱིས་འབྱུད་དེསདལྟར་སྩེ་ཆི། །གསམི་ཊག་པ་ཡ་འདྲིས་པབྱས་བད་བརྒུནའོ། །རྡེས་སུའགྲ་ཤཞིའདེ་དག་ཐག་དི་སྲེད་ཅིག་འབྱད་ངམ་འཇུན །ཡུ༔ཐམ༔ ཏཱཾ 


ཤེ 
རི 
























༣༡ ཝུ ཡ་ཁུབཔ་ཞིག་གམ། ཕྱོགས་འགའ། སདོན་པན་འདུ་ཐ་བ་མེད་པནྡ་རུབ་པ་དད་ དཔའི་འགོསྦའིསྔརེས་སུ་འགོ་བ་སྟེ། དེ་འཇུག་པནྡལོགས་དད་སྙིདག་དང་ལྕེ་བདང་རྟེད་བ་དང་བརླདང་ པར་འྱདག་པའནྱལ་ོས་ནང་ད 
ཏྟ ས་བ རྩར ཉི ིཾྔ¦ གི་གནས གཟགས རད ཾེྣཀྲའཚ 

རཾ །གསསམནན་ནིགངདོ །གཞན་དགནནེ། འོགུ་གིདཅལ་ཐར་དང། བེནདིདགས་བསི་ནམ་པར་ཐོདེདི་ྨཞསེརཏེདེིམོས་པ་ལིདདལདུདདུག་ཿང།འདིནིད་ོནཉདལ་འདེདཡནཙམན་ནང་གངད་་ 

¶ྷདས་པདར་ཡད་འབད་ི། རངགིདབུགས་མདབདུངགིདཅིཕའཞོདདངཏིཤ་དདདབསྟན་དངག་བོདདཔིམཐནཔའིིནདིགས་པན་ཡིནནོ། འཇོག་བནིནོརབུའིཐག་པདཞིནདྲག་ཉནས་ནདཔའི་སབོའི་བརད་གནས་དརབྟ་དིད། དྭདགས་འདི་ 
4 ག་ད་པ་སོནནནཔའི་ཕི་ཕུམལ་པན་འདསབད་ིདཞིག་གམ།དྭབགསུདགནགནོདཔར་བདཔཞིགགམ། ཐང་གཞི །ཉ་བོནིདེད་གླནབའཞིགམ་ཡིན་ཅ།འཐུངཆེབཞི་པདིདགདབ་ད་ 

| སཾ ་ཐདྱནར་བས་པའི་གཟུགས་དང་དེདགལ་རགས་ལགཏེའད་དསརྟེན་པ་སམས་དད་སེམས་བུདདག་ཅ་གོདདེསཛད་ྲོལ་བགཉེབ་ཉོགབར་ཅདཔནོ། །ྒྱུརཞི་རུདའདམ་སའོབསྒྱར་ཏ།ཆོས་མཐགགིབདུ་གོངནས་དོད་དུདདཞདྡན། ཏྲ 















ཉེར་གཞག་དང་དྲོད་སོགསརྣམས་ལ་ཡད་དག་པན་སྦྱོད་བོ། །ཡོདས་སུ་དག་པནིམཐོད་སྷོམ་མི་སློབ་པའི་ལམལ་འཇྲག་པ ན་ནེ སྒར་བཞིདྲན་པཉེར་གཞག་ནས་རྡོ་རྗེལ་བུའི།ིངངེ་འཛིན་གྱི་ཐན་ཡིན་ལ། རྣམཔར་དག་དནི་བདཔ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཞད དགས དག་པར་བ ཏྩྩྩྨྨྦྫྫླྦླླླླ་ གདགས་པ གས་ 
„ (ུད་དདདབུགས་དབྱདབ་ས་གདལས་ཡིནཿཅེན། འདོདབརྣས་བསམ་གཏནགསུམ་པའ་བརིཡུས་ གང་སིབ་དེའ་ས་པདག་ཀིཏེ།འདིགཉིནནི་ཕུསཅི་ཕོགསགཅག་ཡནཔྲིནོ། །གཟུགསམེདཔ་དཔུས་ནུརཕོལ་སོགས་པསཞེརམེརཔས 
£) སུནི་དབུགས་དབྱུང་རྡུབདྲནཔ་འདི་ཡེདདེ། ལུས་ཁྱདཔརཉན་སྦུབས་ཡོདཔལ་ཧྟེནནས་འཇུག་པམ་ཡིནཔའིཕཱིར། སེམསཞེདཔ་དད། བསམ་གཏནའཞིཔ་སྐེམསུ་པར་འཇུག་པན་ཡད་དྲངགས་དྱུབད་ཇབྲདནཔ་འདི་མེད་དེ། རིམ་པབཞིན་སེམས་ཤད་ 
བའྱི་ཕིད་དད། དབུཿ བྱ་ཉིས་པའི་སེམས་མེདཔའྱི་ིག མངལནས་སྤྱིད་ཉྩེ་བ་དད་བསམ་གཏརའཞིཔ་ལས་ལྡང་བ་ལནི་དབུ་ཞས་ནད་དུ་འཇུ༔ ། འཆི་བའི་ཚོ་དདབསམ་གཏན་འཤིཔ་ལ་སྐོནས་པད་འཇུག་པ་འདབུགས་ཕྱིན་འབྱུངངོ། །དབུགས་ 
དབུད་རྔུབ་འདི་གཉིསནི་སྲེམསཿནེས་བྱ་བར་བགྲད་སྟེ། ཐྦོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་བ་དངསྡན་པའི་ཕྱིན། རྒུད་ད་སྒོ་གཏགསབའིབྱིན། མ་ཟིན་བ་སྟེ། དབང་ དདྲཐ་དདཔནའཇུག་པའྱིརིན། སྐལ་མཉམ་རྱིརྩུམ་བསྐེད་པགརྒྱ་མཐུནལས་བྱདབ་ཡིནཏེ། ལུས 








ཡིནནོཞེསའབུང་བའིཕྱིརརོ། ིིཞིགདསའབདཔར་དླག བཞིག།ནམདསཔ་བཞང་ ལྷགམཐོད་གིཤེས་ཤ་པཔྩེད་ 














མགོམི་འདེ་སྟེ ཚོགསལ་མདང་ཡི་འདྲབདདྲོད 
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རྩེ་གཉིས་ཀའིཐུན་མོད་གི་ཚོད་སོ། དང་པྲོདི། དོཔ་དྲེརུདའཐིད་ོ་ོར་དལྱ་སིས་འཐེལ་བ་ལསྔ་སྩོ་ེ་སེ། ཅེ་མོ་དེ་ཕད་དོབར་ཟུར་པདེ་དད་དམེགསྐནམ་འདྲ་ནེ། བདེན་བཞེ་ལདིགསནསྣ་ནམཔ་བཅད་དུག་ཏུབ འིར 
ཤཿ དབད་དན་ལགསཿའདབཅ། སས དང་པ དབྲད སེགས ང་པས པད པ་ཡི 
ར་ཏ དཔེརན། བྱ་ཤིད་རྩརཕྱིརཔ་དེ་མན་མད་ལྷུད། ཡྣཡའའབུད། ས་གཅིགཏུ་དི་ལྡོད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། དྲོདདད་ྩེམོ་གཉིས་ཀཆོསདྲན་པཉེ་བར་བཞགཔས་དང་པཉི་ད་དུ་པདན་པ་དག་ལྣམ་པ་ག ཅིད་འཇུག་དེད་དོ། །ཆོས་དྲནཔེ 
རྭ ཞྭག་ལས་གཞན་པདག་གིས༡ྱང་ཧྟེ། དྲནཔ་ཉེར་གཞག་བཞིཅ་དགྱིས་འཕེལ་ཞིང་གོམས་པཔྱད་དད་བྱེད་དོ། །རྣམཔད་འཕེལ་བའྱབེདཔའྲི་ནལ་འབྱོར་པསནིའཕེལ་དྱརད་པར་དྲུ་ཕུད་པྲ་ནམསམདོན་དྲུ་བེདལ། །དཔན་ཅནམ་ཡྐེད། སདཐོབཔནནས་ 
༼ ལི་ཁེལའ་ དེདམནཔས་དགའ་བཅེན་པོསེད་པའྱི་ིའ། གསུམཔ་བདོདཔའི་སྩི་ུལ་ལ། དངོས་དད་། བཟོད་བཅེནཔོའི་ཁད་བཅྱ་བྲེ་ཐག་ཏུབཞད་པའོ། །དད་པོནི། ེ་ོདྱེརདའིདཆེནཔའིདིམཕིསའཕེལ་བ་དགལས་བཟོད་པའདྱེ་སྟ། 

རྩེརཉམསལ་བཟོད་པཆུད་འཕྲིད་དུ་བུད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལས་འོདས་སུ་མི་ཉམས་པའྲི་མོ་ནས་བདེནད་ལཆེད་བཟོད་པའྲི་ཕིན། བདོད་པ་དེའངདུད་འབིང་ཅེན་པོགསུམམོ། །དེལ་བཟོད་པཆུང་འབྲིང་རྣམ་གཉིས་ཊེསོད་བཞིན་དུ་ཆོས་དྲན་པཉེར་གནག།དི་དདེན་ 
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ོ ཡོདཔ ཁོ བོ་་པ་པོ་བ་་ང་ བོས ལ་ས དེས་འ ཧམ 
རིག་ནིན་པའི་གཟུགསི་ཕུདཔོ་ལ་པ་སྟེ། འཁོན་དང་བཅས།སོས་པའྱི་ཕིད། རྲོད་སོགསྱི་ཐོབཔནི་དོད་སོགས་ལ་མགཏོགས་ཉེ། ངེགའྱའེདསྐྱས་པནཐེབཔམདོནདུ་གྱུར་པསདྲོདསེགས་ཀྱད་མདོན་འགྱུར་དུ་འོད་ཡས་དེ་ལྟ་བྲུའདཞ་ཡེནཔའི་ཕྱིདཏེ། སྭདཊ་ 
ཝིམ སོ ཉིན་གྲངས ཚོབཞག་ ྲུདུན་ལམཅུ་ལདཔགསཔདདབུརཔགཏོདཔའཐོ ཆསདཉིདལར་ཐདཝི་ 
¬ ཏི། དུདཔོ་འདདཔསབརྩེདཔའི་ྣམ་བགཏོདཔིཕྱ་མ་དསིགས་པཉིད་ིས་ཆོས་དྲནཏེཀོནས་གཏོདཔདས་པའི་ཕིན། སུསྦ་ནེསོགས་ཉས་མྲིནསཏེ། སོ་སོང་དེས་པག་དམིགས་པའི་ཕིད། དེ་གསུམལ་ནིདམི་གས་པའྲདར་ུརཅིཤས་པ་གཏོདཔའིཐོ་ 
/ཿ པམ་འོདས་བནི་དནཔཉེར་གཞག་དཞིཿརཧིས་ཐོད་པ་ིནཏེ། ལུམ་ཚོདསོགས་སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུསཏེ་ཡུས་དྲནཉེ་སྔད་ཡད་ཐོབཡ། ཐོདཔ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེད། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལདམྲིགས་པ་དྲོབ་དུན་པརྣན་པ་གཏོད་པནི་ཆོསདྲནཔཉེར་གཞགདཏྟན 
ཐུང་བ་ཡིནཅིད། དེ།བོ་ནམ་འོདས་པ་ཐོབཏི། ལུས་དྲནཏེ་སེགསྲམ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེཊཕཉུ༔ཚོད་རེནས་པརྟེད་པའི་ཕྱིད། རྲོདཅི་གཏོད་ཕདེན་པདཞིའི་རྣམ་པའིཐོབ་པའདརྣམ་པ་དྲ་བཐམས་ཅད་དུམའོདས་པཉིད་ཐོབ་སྟེ རང་དང་གི་བདེན་པའྲིནམ་པ། 
བཞི་བཞི་ཡིནདོ། །དྲད་ིརྣམ་པརའཕེལ་ཐའི་ཐོག་པལས། དདེན་པ་གསུམ་ལདཔི་གས་པའི་འཕེལ་བའིཐོབ་ཞི། དྲནཉེ་སེགས་ཞི་ལས་གང་དུདཞིག་དལྟར་བྱུང་་ཡིན། མ་འོངས་བཞིདྲན་ཉེབཞི་ར་ཤྱིས་ཕིན། དྲོད་ཀྱི་འགོག་པལ་དམི་ག་པའཕེལ་བཐོ། 
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ཌཱ ས་དན འཆི་བས་གཏོདབའ་དམིགསབསལ་དང་། སཱར་ཐོབ་ ་པགཉིསཀྱི་དོའའོ། །དངཔོནི། བརམགཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པའི 
ཤསཆེབའྱི་ཕིད དཔས ཞི པི ཞིག་བ 


བཤད་དོ །འདཱཊབཐང་ཞིསཀདདེ་དང་མཐུན་པད་འཆད་དེ། སོ་སྐྱེ གདན རྡུགས དས་ྱད་མྱཱའདཝམ་འགནམཞེན། མ་ཡིན པི 
ལགནེདན་ིང་དཔབཅམ་མགནས་པས་ བོར་ཟིནན། སོང་དུ་  ཚ་ེདམར་འ་སོནསས་དས་གསྱི་ིནོ། །ེས་བཤད་དོ། །དངཔོ་དྲད་རྩེ་གཉིས་ ཨསུཉམས་པསཡང་ད གཏོད་ལ་ཝི : 
ཟླ སོ་ིེདབོནཡིནྱི། འཕགས་དསནི་དེ་གཉིས་ལས་ཡོངས་སུཏུམས་པམེད་པའི་པུད། ཤམཆིམས་ཆེན་པོདརང་གིས་རྟོག སསག་མ ༈ །ཞེས་ཧྟུགས་པརམཛད་ །བཟོདམཆོག །ཡགནི་སྭོ་སེ་ཡདཉམས་པམེདདོ། 


ན་པ་མཐོད་ སི ་ལམཐོང་གི། ཉེརབལྡོགསལམིམཐོདབྱབ་ཡིན། ཡིནནབདེན་པོད་ 
ཙོགཉིར་མི་འོདབདའུར་བསྲིར་འོདལེདཔད་ཐལ་བའད་འགྱུར་ལ། དེསན་ཉེརདསྡོགས་དང་དཔོཊ།གཞི་གཉིས་ ༣ །གཉདནི། དར | 





ཨམྦཐུནཔྷཏཏབཁོནས་བོར་བའྱིཕཱིད། 


།དེས་འབྱདཆ་མཐུན༔ རྣམས་སྐད་པན་བྱེད་པདེསནི་ཚེདེ། དཉེདམདནཔརབདནབམོེ། ཡིད་འབུད་བན་ 


ཁྱབྟེ། འཆི 




















ཞཐཐགདིདབའྱིརིན། བཅོད་བཤོབ་བཁྐོདས་དྲན་སངགི་བགོ་བ་དད། སྒོང་དད་དོདགདེར་འས་སྐེབའི་ཕྱེ་གནས་དད། འདུ་ཤེསརྒེདཔའི་སེམས༔ནདད། བྱངགི་སྒ་མིསྭན་བདད། ཚོདས་བཟེན་པོའོ་ཕྐེབ་དདུ། ཟམདང་མ་ནིང་དངམཚན།གཉིས་པའི་ 
སྲ བདམ སོགས་འའྲདདདང། ན་ད གིངས ང་གནས ཀ་སད ་སེམསདར། ཤཱ + ་ × ཆུངུ 
 (།ཐནཔིའིམོ་ཞུསི་དད། བཏོདབེནཔའི་ཚསིདཔབྱ་དད་བདངདགུ་པདད། ཏྲེ ཡོདས་འགུའཞིགགིས་ི་ཉེ་པའིཚནཉིད་ོབབོ། །ལ་བརིགས་ཧི་ཁདཔར་ལ། དྒར་དུངཏུབཔའིརིགས། འཐུན་འིསྲིདཔའི་ཕིགསསོ། དང་པོན། ཉརཔོས་དང། 
རཿ དདྱརལ་དད། རྔོགསསདཊ་ཅི་འིགསཐ་དད་པའི་དེས་འྱེདཚས་ཞྲ་ཡདིགས་གསུམ་འིནཏེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་སྱཾསཔ་སློབ་མཉན་ཐོན་ཅི་དིགས་ལས་དབྩོག་ནས་ནི། སདསྦ་རསྭ་ཀྱིའིགསཀྱཧདནས་ཨདྱ་རས་སུ་འབུན་བྲ་ིདཀི། བཅོདཔཐེབ་པ་ལནི ཉཱ 

ཧུམི་སིདདེ། དབོདཔ་ཐོབནསདན་སོད་ནུའི་འྲགོབེལས་བད་ཞེམས་གཞནདནད་དན་མོང་ལབྲསོ་བད་གགསའའི་འིར། སློབ་དཔན་ནི་གཏན་ཚིགས་དེས་དན་བཅའ་དེ་འྱགབ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་གེམསདེཧི་སྐྱེབ་ལ་དབད་ཀིད་སེནསཿནཕྱདོནབད་དས་སོད་ 
དུའགྲོབམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འོན་དམ་དཅའ་སྔམ་དཀིན་སྲུང་བྱེདནི། ཉཐོསི་རིགས་བྱར་ཡི་བཟོད་བཅོན་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པནི་བཟོད་པ་ཡོངསསུ་སྒེན་བཏིད་རྱིས་བདློག(ཏི་ཐུང་པའི་ཕྱིན། གསུམད་དབྲོད་བ་ཡདཉན་ཐོསྱི་འིགསའསད 














བབ རོ གགམེད་ཐ་དེདངམ ཟནཔས་བྱེ་བག་ནུ་བྱཝ་དའི་ཆོས་བཟོད་ཁུང་དགྲསེ བོད་ད མོ་ཀྲོང་ལོ་ 
།ཅིག་སྒྲ བྱ མོམ ་ པཱ སིི སྒག 
ྦ .ིིི་ དད ཙཿ ལོ སྲ སུ ཆོགས སེ་བདཔརེས་ཞ་ 


དྷྱ མུའུ ་ ཐོད་བྲམ་འོས་ ༣ ཐགནནིལ་ི རེ + ྲཾ 


























སླ །ལསཱབྱུད་ དམའི་ཐྡུག་བྲསལ སཔ་སྟེ། ཆོག སྱི་ཕུག་བལ་ལསོགས་པའི་ ན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེགསུ་ཀྱིས 
སུ །ཐས་པའིཕྱིར། ཕྱ ་ས་ གི ས་ག བྲུ ཀའ ས་པས ས་མགོ 
ཅར སེམས གོག ས་ས ནས ྗགསཞགཔ། 
མོས ཞེགཔ་ལ་ཆོ་ཤེསསའོ། །འདོད་ །འདོད་པའི་ལམ་ལ་ཆོས་ འབའ་བ ད་ལམ་འཚོག་ཤེས་པྷ་སྟེགོ ༩ གས་ས་འའང་འབ་མེ། སབ་ལྩེ་སྟེ། ཧྕེ་སྟེ། དེལྟརནདམབ་དེས་དདེན། བོགས 
ཧ་མ །།ཉིཡཔནི། ལས་ཚད བདྲེནཔམ། ༣ གསིགས བདདགིསམཔདདསྣལ་ཿད། བོ བཱ ༣ གམེདགཙཟེདས། ཅུགྭ་ཨཱག 
གཅི་གཟེའནས་འགལ་བཞེད་པདདཇོད་པདྱ་བའོ། །ཡདྒདེ་སཱནདནོད་པའི་བསམ་པལ་བཏག་པད་བན། ར་ དད་པས་གཅིགངུཞད་ནི་བཏུབ་པོ། །འ་ཅིག་པདེ་ྣཐ་གཞི་ཁ་སྐདཅིགན་འཞིདང་། × ' 


ཞབབདེ་ 





ཆཱ 
ནཾ 
ཧ 
ཤཱ 
ཤྲ 
ཟྷ་ 





ཏྲ 








ཅོོ 


ས་གསུངསཔ་དངུ། ི 


















མསྤའིསཉོནཤོདས་བ་སདས་པའི་ཕིརཞེ ཟོད མ་གས་པས་ུང་བཡིནཔོད་པསིཁནཏ བཟོདཔརྣནསརེ་ཤེས་པའི་གཁོད་ཡིན་པའིྱིན། རྒྱལ་པོའིའཁོད་གྱིསབྱས་ཕཞངྐྱལ་པོསབྱས་ཞེས་། 
པཔ ས་སསང རམིའསནགེས་པས་མང ོད དེའི་ཐར་ཆདམེདལམ་ཡངཤེ པའིལབོད་ཡྐིན་པས་བརཅད་མེད་ལམ་དེའི་ཕད་བརད་གཏོགས་པའི་ཕིར། གཉེས་པཞི། ཉིམས་བྱའུ་དུག དམས དྲརཐོང་ 
ལམ་མ་ལེནྭ་ཧི། སེལག་བཅུ་དུག་པོདལ་སྡུག་བླསལ་ལྔཚོསཤེས་པའི་བཟོད་པནས་བཟུང་ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོདཔའིདུརྟ་མདཅིག་༣ཅྲོལ་པོམཐོད་བའིལམ་ཡིན་ཏེ་དེན་པམ་མཐོང་བསའོད་བའྱི་ཕིརོ། །སེམས་ཨྱི་སྐད་རྗེག་བཅུ་དྲུག་པའྲི 
སྣོམ་ལམཁོན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པསྔོནས་མཛོད་བམཐོང་བརཤེདྱའི། ཇི་ལྟདམཐོངབ་གོམས་པར་པེདཔའྱི་ཕིནནོ། །འོན་བདྱ་སི་ཤེས་པ་བདུན་པོའངྲསདམ་མཐོང་བའིདོན་དུམཐོད་བཞིན་པསཞཐོད་ལམ་དུམེ་བཞུག་པདའྲོ་སྐམན། བདྡྣཕོདེ་ 
དམ་མ་མདོད་བའི་དོན་མཐོད་བེདཀད། གཞན་ཡིསྐམ་མོདདྲ་འཐོད་བའི་ཚེདདཞུགས་པས་མཐོངལམདུབཤག་སྟེ། ཕྱོགོས་གཅིགཚོནནྣསྡུག་བསྡལལརོས་ཞེས་དེསྡུགབསྔལ་རྱིསརོསཉེད་སྔང་མམཐོང་བཨིནཤད། ཀུན༢དྱང་གི༧ེས་ཉིདན། 
གཐོང་བམཐོངབ་ཀུནའཐུངལྔརེས་སུ་ཤེས་བའི་བཟོད་པ་སིན་པ་དེའི་ཆེད་དྲུགགས་པསམཐོང་ལམ་དུབའག་པོ་ཡིན། ལམ་མྔ་རེས་ཤེས་ིཌོ་དངམ་མཐོད་མཐོདབའང་ཡིན་ཡ། མ་མཐོདབ་མོང་བགཞན་ཡི་ཆེད་དུཞུགས་པ་ཡདཤིན་པསམཐོད་ལམ་དུཔི་བཞག། ལཱ 












དྲེ དོ ཱ་ཱ་ཛྲའྲཧྲ་ཧྩོསཛོེ་རོ་ྲཧྲགྒམ་མཁ་མཱ་ཤི་ཞོ། ལོམལ་ས་ཱགཔོོཔནི་དག་ཏི་དམ་གཏག་པ་ལགས་དབསཔསམགེྲ་ཡོག་དངནནཔའ་ལམ་ལདག 
༨བདལ། དེ་ལྟརནའདདང་གིསདང་ཞཐྲོང་པའི་བདགཉིད་དུ་བྱེད་པཞི་རུང་བསརེས་ཤེསྱི་མཐོང་དཀོས་ཧུང་། དེནཐོདལམདཱུམི་བཞག་སྟེ། དེན་དམམཐོནིགདནའིདབང། 






དཐས་ཧི། རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་མམཐོང་བས་མཐོདབརདཞག་པད་ 
ཤཱ ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཉགམ་གཅིག་མ་བརྔས་ཀྱང་ཞིང་མ་བནས་པར་ཡི་འབྱརབ་བཞིནན། །སྐད་ཅིགམ་བུཇུགཞི་སྒམ་བའིལམ་ཡིནཏེ། དགེ་ལྩོད་ཚྫུལའབ་ཡིན་པའིཕྱད། ཕྱིདའོངགིའབྲ་ཐུ་དདདགྲ་བཅོན་པའི་འབྲས་ཐུ་བཞིན། གཞན་སད་དེ་སྒོམཁམ 
ཏི ཞའ །སྐདགག་གི་མ་བའལམ་ ཉི དི ཤུད། ཧརའོངགིའབྲདུད་ ན། གཞུན་སདད་ 
སླས ཀཀ ྣྣཆྣདང་ 
$ །དངྱད་དངརྣན་པཅུདུག་བྲབཔྲེདདེ། མཐོད་འ་ནི་བཟོད་པ་དད། ཤེས་པཅིསྟརསྩེ་བརམསམའོདཝཐྦོབ་ེསའབྱུ་བའི་ཕྱིར། དེ་འཞི་ེས་པདང་རྣམ་པ་སྐལ་བཤཉམ་བཁོནའཐོབ་དོ། །འམ་འཇྗེསམུཤེས་པནིལམ་ལྔན་སྟེ། ཁུགས་ལནརྣམཔརཏམ། 
ཡཾ མཐོང་དག་ཊིསནིལམྭ་ཝསྙནམ་པར་ཉམས་ནིམ་ཡིནནོ།།ལམ་འྔསམེུས་པའདྱ་ནཆགས་པ་དནཅི། མཐོངདའི་ལམ་ལནི་བཟོད་པཿམཤེས་པ་ཡད་ཅུད་རུན་ཆགས་པ་ཅུངབད་ཁདམེ་དདེ། ཕར་འཕརམརའད༨བྱེདཔའི་རྱིར། ཐེཝགཏམྦཱ' ཏཱ 



















པས། སྐདཿགཟབྱད་དུགཆོས་ཅན། མཐོང་བཟེལམ་ཡིནཏ། གདོནཔི་ཟབར་ཡོདསཨུཿིཉཉས་པའྱི་ཉིའ། སྡུག་བསལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་དོདཔལ་སོགསཔ་དདིན། ཡང་ནྱ་བེདཿགདེསྒོམ་ལམ་དུབླམ་བྱབརའདོད་ནའངང་གྱི་ཕོགསབྱནདུག པརྙོམ་ 
ལམ་དུ་དོད་པདེསུནའབིནཔར་བྱས་དཔའམངོནཏེ། འདི་སདབཅུ་དུགཔ་མོས་ལམ་ཡིན་ ཉགས་འདས་ཞཐུལགཞྱི་སནསམགྲོརོད།་དགསཔས་འདཤདགསཏེ ཡོདསསུམི་ཉམས་པྲི་མཐོད་ཁམ་ཡིནཔདེགནདཀས་ལོངས་སུམིཉམསཔ་མིན། མཐོང་སྤོདསྔངས་པའདིནཔས་' 
„ །ཡོངསམུ་ིཧམས་པའི་དོནཏོ། །མཇན། པའི་ཕྱོགསའདིརྗེས་སུདཔ་གཔས་དང་གིདེབོལས་དབྩོག་པ་ཡིནཏེ། ཡོདག་སྲིུཉམས་དཉིད་རྡས་ཨུ་དཔག་པས་བསའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརྟེ། མཐོདདས་སྨད་བར་ཟྱའེཉོན་མོངས་པརྣ་མསཀྱི་སྨངས་པ་ལམ་ཁརེས་ཨུཐེཡ ༥ི་ 
ིཾ།།གྱི་ཉེན་པོཡད་དག་པརའཛིནཔའིཕྱིག ཡང་བཅུདུགཔདེཡོཔས་སུའི་ཉམས་པ་གུབ་བོགིན། རྒྱུཊུགསྱིའབྲས་ཁུལས་ཡོདས་མུཉསྦསཔའ་འགྱུནཔ་དཔྲལ། འདོད་པ་དེའིིར། དེའང་འདོད་མིནུས་པསསོ། །རྱ་མཚན་དེ་ཉིད་རྱིྱིདཔཉུ་དྲུགཔ ད 
མཐོད་མ་ཡིནནྡེན། འོནལམེས་ཤེས་ཙི་སྒམ་ལམདེ་པན་ཆད་རྒྱུནརགས་ཧི་ྫལ་གྱིས་དྲྱད་དའིབཅྡ་བརནཔ་དད་བཅོ་བརྒྱདཔ་སོགསམཐོང་ལམདུ་ཅང་ཐྲལ་བད་འགྱུརཏེ། འམརྗེས་སུ་ཤེས་པཕནཿད་བྱིསྒོམ་ལམ་ཐམས་ཅདྱིས་མཐེང་སྡོད་སྤངསཔ་ 
ཡད་དག་པརའདིནཔའིི། མཐོང་སོངསང་བའི་ཡུངསཔ་ཡོངས་སུལི་ཏམས་པས་དེམཐོངལམ་ཡིན་པཞ་དེསཔས། དེགདེབུབཔན་དངསིནུས་ཁ། བདུ་ཅུག་པསྒེམ་མབུ་དོད་པའིྱོགས་སུན་འབིན་འང་གཡ་འམྱུད་དོ། །སྡུག་བསྡ་འེས་པནས་ ཌཱ 












༦ །གཉིས་པལན་གཅིགཉྙིནའོངགི་བུསབུའིཡྱིར་ཞྲུགསཔའོ། །གཉིསཔའྲི། རྣམ་པ་དགུ་པསྨད་ས་པསའདོད་པའེཁམས་ལཆགས་བྲལ་ཡིན་པའམ། ཡདན་ོདམ་ཅི་ཡང་གིབར་ལཆགས་བྲལ་ཞིགཡིནན་དེ་གཉིད་འབྲབ་བུན། 
ྱིཡི་སོངགི་འྲབས་བུལ་ཞུགས་པའོ །གཉིས་པ་འབས་གནས་ལ། དདོས་དངམིད་གིས་ 







ངྒེ ཡཾ འབོད་ཙུལལ། །དུད་པོནི། གད་ཟག་དབངཔོནུལརྣོགད་ཞིག་འབུསབྲུ་གསུམཔོ་གད་འཞུགས་པ་དེནིསེམས་ཕྱི་སྐད་ཅིགབཅུ་དྲུགཔོྐེས་པན། དེའི་ཚེད་པས་' 
རྗེས་ཨུ་འབྲུདབ་དང་ཆོསཀི་ྗེས་ཨུའདྲང་ཞེསཡི་9ཞིད། ཤུགཝཡཞེསཡི་ཀྱའེ གང་ལྭའུ་གསཔའི་དྲབས་དུདེདངདེ་ལ་གཞསཔ་ལིནནོ། །དགྲ་བཅོམཉིདདྲིྱིདམི་འང་གི་འབྲས་བུམ་ཐོབ་པའི་དང་པོན་ཐྦོབ་པད་མི་ཞུས་ཏེ། མཐོང་ལམཆིས་སྲིད་ེླ་སྦང་། 
སྤདས་པལི་སྲིདབའིཕིར་དང་། སྡར་ཨོ་བྱེའི་གནས་སྐབསན་འདིགཉྟེནཔའི་ལམ་རྱིས་ནྲད་ཉེ་ལས་འདོད་ཆགས་དངུལའ་ཡི་སྲདཔའིཕྱརཏྟེ། དེའིགོདན་སམེད་པའིརྩིན། གཉིས་བཞི། སྐད་ཅིགཔུུག་ཡ་གནས་པདེའི་ཚོདབང་པོྟལ་པོསྤནདད་པའིརྡེས་” 
ཕྲི ནི ཤིས་མཝ་མཔག་སོད། ནྐད་པསཱཆོས་པ་༢དཊེབའིཕྩིན། དབང་བོྡནཔོསོནཿོསཟྱིརེས་འབྲདགདེ་ན་དེི་ཚེ་མཐོང་བས་ཐོབ་བཞྐེསཀསྟེ། དད་བ་མྭད་པམ་ཡིག་མོདཀི་ ཤེས་དབ་ལྕགཔས་མཐོད་བདབཏེུ 
དའྱི་ཡིར། གཞནནིདེས་ཅོག་གི་ཚུལ་ལ་དམིགསནས་དད་པའི་དབད་གིས་མཐེང་སྤོད་ལསགྲོལ་ཐས་དད་པའིདབང་གིས་གྲོལ་པ་དད་། ལྟ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོད་བས་ཞྲོང་བས་ཐོབཔ་ཞིཞནེཞེསའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུམཐདབྱི་པ་བཞད་བ་། 
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གནྱདོ་པོང་ཞོགས་གནས། ོི་ི་དོངོ་དགས་གནས། དྲགཅོས་གུགས་གནས་སོ། །དང་པོ་ལཞུགསཔནི་གོདད་བཤད་བྲིན་ཏོ། །འབས་གནས་ལ་སྦྱིད་བསྟན་པདད་། སེ་སོདོདཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་ འབྲས་གནས་ཙམ་ཕོ་བ 
ིིོོབས་སྤྱིསརས།། 
| བཅུར་དུགཔ་ལ་གནས་པནིཆོསན།ཕཅཅིགྱརིང་འངིས་བ་ལཞགས་པམ་ཡིནཏེ ཆན་ཞུགསཅིའསྔསཿ སི ་ུགས་ྲབས་གནས།ཁདཔད་བབའྱ་ཕིརལན་གགྱིདའང་གའས་ཐུ་ཐདཔའའིབཅོནཔའི་ཊི་ཏ།རྒྱན་ཞུགསཙ་འབུས་ུ 
2ཾཿ ཁྱད་བ་སྱི་འམདདོད་བའི་དྲ་སདརྣམཔདང་པོཡསག ས་བའི་གཉེན་དོབམ་མི་བསྐོམ་ཞིདཐོབཔ་མེདཔསདེྱི་དོ། །ཞུགམསཿཙི་གང་གིཚེ་རགོ་བའིཚན་གུགས་བ་ཡིནནཞེས་བཤདཔར་འགྱུར་འོ། །རྱན་དུགུགན་པ་བཤད་ཐིནཏོ། ། 
བཞིན་དུ་འབྲན་བུ་གཞན་ལནཿགཀྱིར་འིདདངཕིད་མི་འོང་ གི་འབྲས་བུལ་སྦྱརཏེ། འདིགཉེན་པའིལམ་ཉི་སྣནཐཔྱདུག་ཐུདས་པཅེམས་བཅ་དུག་ལ་གནས་པ་དད། ༼དོད་དཞམ་གོད་ཟཅིའདམེད་པའྱ་སེ་མཆིདའི་བདའསཆགས་བཞུ་སེནག་བཅུ་དུག་པ་། 
ལ་གནས་པ་དེདགལནཏི་གཡྱིད་ོང་གི་འབྲས་གནས་དང་། ཕྱིད་མྲི་འོངགི་འབས་གྲནས་ཡིན་ཅི། ཕྱིརརི་འོང་གི་བྲས་བུལ་ཞུགས་བདང་དགྲབཙོམ འ་ཞུག་བམ་ཡིནཏེ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁད་བད་སྲི། །ཡམ་ཐོབ་མེདཔྲ། ཞེས་པའི་ཕྱིདདོ། །} ཏཱ 
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ག་སོ འོས་མི ོང ཤོ་པ 
| ཕི་དབད་པོས་སྦདསཔ་ཡོད་པ་ཡ་འདིག་རྟེནངའི་ལམ་གྱིས་སྤདག་བ་ལ་ཐག་མེདགྱི་དབང དོས་སྡངས་པ་འོད་དེ་སྟམན། ཡོདོདེ། འཇིགརྟེན་པ་ཕི་འཕཿིསརླརྐས་ད་དྲ་བླལ་བའིལྷེ་འཐགས་པ་སདསཔ་ལྐན་ཕིདརྟིཏྱད་པར་ཕོད་དེ་ །འཝྭགས་འདྲམ 
2 སྡ ར་ག་བཏགས །ཞེསཁདད། སད་དུས་དང །གཞུན་འབངེབཞིན་དུ་མུཏ།སརབ་དབྱདཔ་མད་པདེ་བགའེད 
ད་པོས་སྤ་དས་པཞིན་པསྱིར་ཞི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡ་ཞུགས་བཞིན། ཡིནྣནས་སོའི་སྕ་བོའ དུནྣད་དད་བརྒྱན་པ་སྤདས་པ་དངང་ཉིནརཾ་ཞོང་ཝའི་འབྲུས་བུ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་འོ། །ཐསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་་ལཞིག་ས་འོགས་མི་ 
དཔའི་བཞམ་གཏུནཁད་བདཿནདང་པོའམ་གཉིས་པལ་དཉེནནས་དེས་པར་འཇུག་བདྲེའི་དེས་པར་བསམ་གཏན་གསུམདས་བསྡུས་པའི་བག་མེད་ཅི་བདེབའི་དབངཔོ་ཐོབ་པད་ཞྱམདབ་འབུས་བུ་ཅད་པ་ཅན་ཅི་ལྲམ་བསམ་དཏན་ཀནུམ་པཟག་མེད། 










རབོ་ 
0 











| 
















ཏཾ པ་དོིལད་སོདཐར་བྱས། དོབཐོ་ལམ་ཐུད་ཕད་བཅོས་ལེགསམ་བམ་བསྡནི་གཉིང་དུབིངཔད་ུ་པལ། ལུ། བསྐད་ཆེའདའཅོས་ལེགས་བྲས་པའི ནཱ ཨྭཞིདྱཀིད་རམི་འླཐུར་ལ། མི་ 
ཤྣསྱིསྣདོ། ± ཏེ ཡོན་ཏན་ཅི ཀ་མ སསར ། ཆར ༤་ ་ ± 

3 ༥ །སྡུག་བསྔལ་རྱིམར་3ེད་དོཞེས་གསུངས་པས་སྡུག་བརྔའ་ཅི་ཝཔྲའནི་གད་ནཆད་སྡིད་ལ་ག ་ིན་སཔའ་མགྲ་མེདཔེགམིམནིྱོ། ག་མཉམ །ཡདནབྡུབསྡལ 

2 ཞམྱིདདཕིནའོ། ན་པ ཞག་མ ཨུས ས་མ ་་་་་ི་ བཱ 
བསྟམཏན། རྟེ ཅདདམ་མའའ་མདོན་དཟེནཅེསྱ་བ་བབ། མ་སེས་བྱྱིཏན་ཞུགས་མིད་ཡན་ གྭསྭནཡནཔདྷནཔངེས་བེད་དད་ཐདཔ་རམཐུན་མྱེས་པསྐརྱུདརྙིནཔའི་སོཉེ་གཞན་གང་པོད་ཤྲོད་ཉི། འདི་ཉིད་དང་པྣིདད་བད་མཤད་འདད་དན་ 

ལ་སོ ཉིན་ག 3༦༥ ། དབདཔོགསིདའི་གཉེནཔབགཡེད་ཅིདཔ་ཐོབ་འྱ་ཕར་ 




















ཏྱ 





















་ོ སྙེ་བ་ལསྭནཾཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་པའིྱིདའོ། །འདིརརིགཅནསའགྱ་འེ་འཏོན་མོདསམ་པ་གསུམམམ་ཞཞི་ལསྲ་གོལད་གཅིག་གིསཁཐ་ཅི། གསུམ་མམཞི་ལས་ཤོལ་བལ་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུན་ཡིས་དེས་དམེདད། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནདྲད་ཉོནམོདས་ 
ངྲི ་ིི་་་ི་༽་ཾཾཾཾཾརུ{{ 
ཱཾ།ཉིནས་ཕྱ་ད་ཡཝ་འདའ་ཐར་འཕུ་ནངེས་ཞདན་འགྱར་བས་འདརརྩ་བར་སྨོས་སོ། {ཏོནོངས་པ་གཅི་ག་གཞགཉིས་སྤངསཔདེ་ཞིཛེདྲག་གས་ལྔ་ད་ི་གསནས་རིགསས་ཕྱིབ་ཡིནནོ།།ཞེས་མ་ེསོ་ཁང་ཤགས་ལ་གོའ་ཞེས་དྲནཚི་ཀབ་དཔོརཁ་ཅིགའཅདདོ། །འཅིགནགེ།དེེ་ 
*  གཉིས་སྨ་གསུམ་དུ་ནིགསནས་རིགས་སུ་སྦྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ལེགས་སུམ་བཤད་དོཞེསཕེའ་དོ། ཅའྱིཕིརྷ་རམ་པྲཝ་ཕུདས་པི་དི་གསནས་དིགས་སུ་སྐེ་ད་མ་ྨོས་ཞེན། འདོད་པའི་ཉོནསོདས་པྭ་ལ་བ་སདསནྭ་དུག་པའང་དེས་པད་སྤེད་གས་དིགས་ནས་ནིགས་སུ་རྩེ་ 
4 བམ་ཡིནཏེ། རྣལ་བཐུག་པགཅིག་པསྤནིཕྱིརའོངགི་འབྲས་བུལ་གེགས་བྱབརནིནུས་པའིཕྱིད་རྡོ། དེལྟུནན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་རྣམཔ་དགུ་པ་གཅིག་ཕུས་ཅངྱིད་མི་འོད་བའི་འབྲས་ཁུལ་གེགསབེདར་ཡི་བྱུད་དོ་ཞེན། དེནིནི་མཐུདསཏེ། བར་ཆད་གཅིག་པ། 
ིའདོད་ཁམས་པསུ་འདའ་དགོས་པས་ད་ཀབབའི་ིའ་རྣམ་པ་གཅིག་དིས་ཀྱང་གེགས་ཀྱ་བར་ནུས་ལ། འདིརཕིའའོངནིཁམས་ལས་འདའ་པི་དགོས་པསྟནན་པྲ་དུག་པ་གཅིག་ཕུམ་གེགསབ་དན་མིནུས་པཞི་ྱིན། རིགསནསདིགས་སྐྱེདེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལྟའི་ནད། 








| །དིགས་གཏིསསྐམ་གསུམ་དུ་འབོར་ནས་ལྷའིནསདེའམ་གཞན་གོཔ་ོགྱོྱ་མཉན་ཡས་འདའ་བདད། མི་འཞེང་དུསེགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུའཁོ་ནས་གླིང་དེའམགཞནགཉིས ཱ 
'དཀསསུཔེཊ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པིར་འོད་ཞུགས་གནས་ལཞུགས་པདད། འབྲས་གནས་ནེ། །དང་པོའི རྒྱུན་ནུགས་ཅི་འབྲས་གྲུ་རྨནཔར་ཅནལ་གནས་པའང་འིེ། འདོད་པའི་སྤོམ་སྡོང་རྣམ་པ་གཉིག 


ཏིདདྲ (ལས་འདའབ་ལའིརིགསནས་རིགས་སུ་ 'བདད་ མིའི ར་ 
(ྲ ` 
ཟ །ིཞུགམ་པ་ཡི་ནདོ། །གཉིཅ་པ་ལའཐག་གནས་ཙ་པེ་བ་དད། ཁད་པརཿནནོ། །དདཔོ་ནི།འདད་པའི་དོལ་སོདས་བ་བུགཔ་ཟདཔར་སུན་དདནི་ལས་བུ་གཉིས་པ་ལནག་ཅིགྱིའོངཐའི་འས་ུཐོ་པ་ཡཞེ། ལའི 





དྭ་དུགཔསསྐདས་མིའི་འཇིག་ཏེནས་གཅིག་། 


⁄ ཕའོ ད་པཞཊདདེ་བཞེདདོ།།ིིནང་དག སངནས་ལདིེང་དའནག་ཅིགའོང་ན།མ་ན་ུ་དགཔསྤནས་མི་་གིནད་ོུཐ། འིང རས་ལྟའིངདུབ།། མདོལས།ཧུནྱར་གཞམང་པིཕིདད། དྲུ་སུམ་བསྲབ“ག་ 
ཕྱིརཞེའྱུད་བཞིནུངདིུརྣམ་པགསུམ་ལུསཔའིཕིརོ། །འནག་ཅིགྱིདའངགིའབྲས་གནས་དེཉད་རྱ་སུམབྱིས་བརཆད་གཅིག་པ་ཞིནཏེ། ཉེས་ཆ་བདནཔདང་བརྒྱདཔཐདཔའིཕི་དང།དེའི་གཉེནཔ་ནགསེདི་དབངཔོཐབཔའྱི་ཡིནདད། ཚེག 


།ལུམཔའྱིརིན། འདིནནམ་པ་གཅིགགིའྲས་བལ་གེགས་བབར་མུསཞིན། 





དེ་དོན་ཁམས་ལསའདའདཿབའྲི་ལིན། གོང་དུ་དན་སོདསིསབ་ཐོད་པ་དང་འདོདཁཕས་སྣ་མེེསཅགསི་ཕྱརའི་འོདདདགོ་མར འེ་རས་ཅིལས་ཅིས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བ་ལས་དེདག་གྲི། ཚུ 


༢ 








ད་འ ཅིད་ཅེས་འབབུང་བ་སྟར་ཉོ་ཡོངས་པརྣམསཀྱད་དེ་དང་འདྲ་ལྟེ། འདི་ཕོད་ནརྣམ་ཉྤིན་དང་ཆུམ( ཨབུའི པའེས་ཡས་འདའ་དཀའདའྱིིད། དེའྱིས་ ལས་འདས་ཐ་ལཚེ་གཅིག་གིས་ཚོད་པའི་ཕིར་དང། ཕྱིནམི་འོད་གི་ 
རཾ ལ་ས མཔསཆ་དད ཛྲ སྒད དད་པོནི། ྣམཔ་གདནདྱརདཔྲམཔཊ་པར་གྱིགྲངམངདེིསགགསུཔཆིའགས་པ 
£ སྡོནའཇིགརྟེནཔའི་ཡམ་ཡྱིལྣམ་པ་ཱསུམ་པ་དད་བཞིཔ་སྤདམ་པའམ། དུནནམདྱདྭགདས པསའབུས་འུ་ཤོབ་པརྡིའི་སྲི ས་བ་དཔར་ན་ཅིསམདོན་ུམ་བ་པདྲསིདདའེ་གདཔ་མེདདངཔོའ་ཐདོ་དམའིགསནས་ིགསསུསེ་བལམ་ 
ཧཾ །རཆདགཅིགཔམ་རྲིདནོ། །གཉིཝ་པས། ཉྩིའབསྟནཔ་དད།སོ་སེད་བཤདཔདོ པནི།ཁསུགནས་པི་མདག་བདཔསམ་། འདོད།།མ་ཨིུ་ོད་འྱིཡིརནོ། །མདོསེ་ལས། ུན་པོ་ཐལ་འིཆ་མདུན་ཝཐ 
ཙཱ དའིཉྱིཿཞེས་འབུྡདནི་འདིག་ལྟཾོགས་ལྣངས་པ་བསྡོམསྟེ་གཅིག་ཉིད་དྲབཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེདཔ་ལསཿགསྲབལ་ཞིག་དེས་བལ་འཇུགན་དེས་པར་སྔེན་འདིགེད་པའི་ལམྦ་ཡིས་འདོད་པ་ལ་བདུན་པ་དད། གནོད་སེམས་གཉིས་སམ། མཐྱ་ཡིས་འཟིན་ 
རྒ ར་འིཀ་ལྟ་ཐོགས་གསུམ་དང། དེ་གཉིས་བསྡོམས་ཕས་ལཱ་སྤངས་པའི་ནནོ། །གཉིས་པའ། གཟུགས་སུཉྟེར་འགྲོ། གཟུགསམེད་ཉེ་དའཐྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི་བཤདཔ། ྱིཡིཞང་གི་དབྱེམ་དུམ་བཤད་བ། ཡུས་དོནབྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོཁཉྙིར་ ཏ 
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ད། གོད་འཕོའི་དབེ་བྱ་བྲེ་བག་ནུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི ཕྱིད་མི་འོད་དེནི་རྣམཔཝཱསྟེ། སྲིད་པ་དམ་དོར་ལྷག་མེད་ཀྩེཡོས་ཕུཉ་དོན་ལམ་འདའ་བདང། ཕྱི་སྨནསརྱདནལས་འདའ་བ་དང་། དདུབྱེདཔ་དད་ཿཨྲ་པ་དང། འདུ་ཡྱིདཔ་ ངོ 
གད ས་ལ ེབྱི་གཤདཔོ། ཁཾ མཱ པིད ངས་ནི ན་གསལ ་ུགཟེ་གཞིསདམ།ས་ད་ །འདིའདའ་ ཏྲ ནད་ | 
ཟླ གསལ་བའདིའིའེན་པའྱི་ཧུན་བསམ་གཏནདད་པོ་གུའི་བད་དོར་འབུ་ སུ་གསུལ་བས་བརམ་དོར་ཡམ་བསྐྱེད་ནསམྱ་ྡན་ལཿ དད་ཕྲིནས་ཤིནས་གཉིས་པ་་བའིབར་དོན་འདུ་ཤིསམི་གསལ་བས་པར་དོད་ བུནཕྱ་དནསས་མི་འདའོ། །གཉིས་པཞྲི 
24 རྩེས་ཙཝ་ཡསཡི་འྱི་བད་ཐག་པ་ཐམས6ད་ཐད་དེ་ཞུད་པོ་ལྷག་མ་དད་བཅས་པའི་མྨ་དནྲ་ལསའདའ་ཐསྟེ། རྣམ་འཕྱོན་ཡམ་ དྭ ན་པའངསན་། ལམ་དང་གིས་འྱའདུད་པ་ཕང་ཡིནཔ་ཉིདྱིཕིདའོ། །གཞུན་དགན་དེ། པནམ་དོད་ཡོདས་སྤུར་ན་ 

དྲན་ཡསའདའ་ཐ་འབའ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་དཉིད། བནས་ཚེ་ཡེ་ངོས་སྙུམརོགས་པར་ཕུད་བོལྟག་མེད་དུ་སྐདནྭལས་འདས་པརམ་ཐད་ཚི། སྒྱིསྨནྡས དོས་སྤུས་དན་ལས་འདས་པཞད་དེདང་འདའོཞེསཟེརརོ། །དེའང་མི་འཐྲདདེ། དེཆེ་ཞདོནབ་ལ་དབད་མེདཿ 
ཕྱིན གྲུབ་སྟེ འབྲང འིབསམ་གཉན་བཞི་པ་ཐོབ་པྲཚེ་ལོདས་སྤྱོད་དྲུ་བསྒྱུན་བ་སྟོགསམའད་དབང་བ་མིན་གི རབ་མཐའདེའངྭ་གིདགསུམ་ཅི་མི་རྣམས་ཅི་ནང་དུ་སྐེད་པརྱྱེདགྭ དེནི་གཟུགས་ཉིནང་དུ་ཉྟེས་པའིིན། དེ་ལྟནནཔད་འདའས་དེཚེ་འདོར་། 















༧ ིནྱ་སི་མཐདྲ་ཐཱགཔ་དོཤངའཕོར་བདདྱཾ་དྡད་འཕར་བ་དདགནས་ཐམསཅདདབའི་འཕོོནྣོམཔ་གསུམམོ། །དེལ་དད་པོནམིརབསམ་གཏནདཞི་པ་སེལཔབསམ་གཏན་ད་པོའི་རྩོཡོདི་བསམ་གཏན་གཉིསཔ་བན་དག་།་ 
7 ལས་འོངས་སུཏམས་ཚཿའཉྱདདདྱ་མསྐ། ཆདུམདདུགནསཐམ་སམད ཁམ དད་ག འིད མགི 
¥ དེའད་ཞིད་ཏུད་ཤད་ན་འདོད་ཁནསྱི་བསམ་གཏུན་སེལ་བ་དེ་བསམགཏནདད་པོའི་དྩོ་རོདབས་བསམ་གཏན་གསུམ་ཉམསནས་ཚངས་ནིས་སུ་པྱས་པ་དེ་གཉིས་པའི འདོད་ཚགས་དདྲབལ་གསུན་པའིའདོདཆགས་དངྲབལནས། ཡད་སནགོམས་པའི་དཔད་ 
| གིསབསམགཏན་སྣེལམ་ལ་པོ་དེབསམས་ནས་དེནས་ཤིནས་འོག་མིནད་སེསནས་བཞིཔ་དང་། གསུགསམདཉུན་ད་ནམདྲག་བཅ་ཐོུཡན་པས་འདུད་དེ་བཞ་བཞ །དའདཚསྐཾད་ཕབདེན་པམཐོད་བའི་གདཝུག གི་དབང་དབྱསཔ། ། 
% །རགཞེདགཉིགཙི་དུཊགབཝས་དེ་བཟུག་པའི་གསམཔ་པདཅལའི་དབད་ཅས་པོ། །མམ། མྱི། ཆདབས་མནས། །འཕགས་དྱ་སུནཔདེ་ནི། འདོད་པརཚོ་ཡོངས་རྱུད་པའིའཕགས། །ངམསགནདཱནཾངགྲོབ་མེད། །ཅེས་འབྱུདཔྟནའོ། །ཞདོདོཔར་་ 
, #ུ།བསམ་གཏན་སྤེལ་བདེ་གཉིས་བའི་རོ་རྱདས་པས་གཞི་པ་དང་གསུམ་པ་ཡསཉམསཔ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ཆུངལྟ་ཐུན་ཡྱིསག་གཉིས་པདང་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱལ་པར་བྱག་ནས། བསན་གཏན་སྲེལ་མལྡ་བསྒོམཞཔས་ཤིནས་འོགམིནདུ་” 


24 
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# 


གོམས་པའི་དབ 


ལྷེསནས་ཤུནལངོ་ལྷྲགམ་སྤདསནསསྱདན་ལསའདའ་བདེཊདའཕར་དོ། །དེབཞི་ནདའདོད་པའི་ཉེན་ས་བསམ་གཏན་སེལནས་གསུམ་པའི་དྩོམདག་པས་བཞིད།ཏལས་ནས་བསམ་གཏནགསུམ་པད་སྩེས་དེ་ཡད་གུམ་པའི་འདོདཇ་ཞས་དངྲ་པལབ་བསནསོ 
ཅི་དགོས པས་ས དགམམཁད་གདན་ནདོ། །དལྟརབསམ་གཏནདང་བོནས་འོགནིནདུཏཞར། གཉིག་བནས་འདད། གསུམཔནསའདདཔ་འོད། བཞིཔ་དྲིནམེད་ | 
ནས་འོགམིན་དུའཐད་བདེ་འཕར་བམ་ཡིན།ཏེ། བཞི་པརད་གིས་ལནདདས་དའཕརབནེདདོ། །འབུསབུཆེར་གཱ་དའིལས་དནགས་པ་ཞིགབག་མེདདྷ་སེལ་བས་འབས་བཅེནླསི་བའི་ནུས་པ་བཅོན། ཟླགབཅས་སྲུསལ་བས་གནས་གཙང་ལྡར་ཕྱེབདེའདནི་རྫོགསྱེད་ 
ཕབའདེནས །དམབནཐའདོདཔོ། །འདོད་པའི་ཁམསནས་འཕནདནིམེདདེ། ཡོད་ནའཕད་དགས་ནྲསདཡའཕད་བཡ་གོགས་པད་མི་འགོ་བད་གཞན་དུའ་བོ་ྟེ། དདདཔར་ཞིན་པོནིན་ཅི་ད་དཔོསདྲན་ཡས་འདནནདདམ་དོངམདན་ལས་འདའདདའོ སེམས་འ 
ེསྱསདསན་འདའ་གདད།ཀན་ེདེདདད། བ་པས དནལས་ད་དདས་སའཔརགགསསར་མི་བོ།།ེདདུཔནའ། 


་ྦ པོདནས་གནས་གཙངས་མསསུསེས་ལ། བདན་གནས་གཞན༽གའ་ཙོམ་ཡང་བནསཏིའོན་ཡིན 
| དུ་དུག་པའོ། །དེའདཞིབཅུ་བཤདན། §ླྱ§ཤ།ཤྫྫྨྣྨྫྐྦྨྦྨླྦྫླ་ སྒ ཧྱ 






པདེདདཔ་གཉིསཔགསུམ་པའི་འདོདཿགས་དང་བྲལ་དར་བྱགཞས་བསསགཏན་།ཌྣ 


བཞག་ཙོབོགཅིག་ཙཱབདཔའི་ིད། གནས་བམསཿདདའཆི་འཕོ་ོནི་ཚོངསིསནས་ཧི་འཕོསཏེ་ཚངས་པའི་ནདནནའདོནལ་གོགས་བྱ་གཤོལ་སྣདབ་འཐུག་གི་བརགནུས་གནན་བྱར་བཞིར་འཕེསནསཁོག་མིན་དའདགཔ་ས། དེ་དབདཔརུལ་དའྱིརིན 
གད་སྤེལ་བྱིས་བརམེདཔད་གནས་ཐྤམསཿད་དུ་ལནརེྩེས་ཞིད་འོག་མིནདདུ་འཇུགས་རྨྱ་དནལས་འདའ་བ་འབཤད་དོ། ྱིན་མིའོང་པརྡིྲ་ཤལ་གཅིག་ཤིན་ཧྱད་དང་གི་སེད་ཡདལནགཉིསུབ༣ྡབནས་མི་རྩེན་འོག་མདགཉུ་ལྟཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པནི 
„ བསམ་གཏནསེལ་བའོགིན་དུཿགོ་བདེལས་གཞན་གོད་དུའཔོ་བབསམ་གཏན་སེལབ་ནྲིསིདཔའི་ེམོའིམཐད་ཐུགཔར་འབོབསིནཏེ།སྲིདཙའིམཐུདཐུགཔདེའིཏིཔདེ་འཛནལ་དགའབཡིན་པས། གྲགསེད་ཙིཉིདེ་འདིཞདདབྱཊཞི་བཡིནཔས། 
ཱཾཿ སྟམསའདུག་གཞན་རྣམས་དེ་ང་བད་བྱེདཉིད་གནས་གཞན་ཐམསཿདདུསྱ་ཡ། གནས་གཙསར་མི་འཇུགཔ།་ནོད་གཟུགས་མེདབད་སེབདིས་རིསསིདེ་སོངསྟེ་པདན་ལ་སའདཿབའོ། །འདིནིཏིདདེ་འཛོན་ལ་དགའབཞི་གནས་ཕྱདཔ་ཞིན་ལ། 

སྦམ་འོགསིནི་མཐར་ཐུགཔའི་ཤེས་རབ་ལ་དགའབལག་སཐད་སྤྱདཔ་ཡིནརོ། །གོདདུའཕོབའོག་མིན་དང་སྲིད་པོའིམཐད་ཐུག་པར་ཡདའོགསིན་དད་སྲིད་རྗེད་མཐུགསཔར་བརྡ་སབསསའདྱམདན་ཡཞདའཔར་རུད་རྟེ། བསྟན་བཅོས་བྱེདཔ་སྡམངྒ 
ྱིབིས་བདདབཀག་བའང་མད་ཅངིགས་པ་དཔ་འགལ་བཞེདཔའིིརོ།།ཡག་ིནདདདཔའི་ཅམིཿམརཕུག་པརགསུསནིདགཉིས་ལས་བནཆ་དུགོབསིདཔི་ིནཏེ། ཧུན་ཞགསམཆོག།་ཐོགསན་ལྡ་བྱནཔྲིདཔགཉིས་སམ་། 


























་ལ། །ཞནམགུབནསཔ་དན་ལས་འདའབྲདྱ་བབྱརདཔནཆདིའཐུབདཞ་དནཤདཔ་བཞིནནོ། །འདྱིསགཟུགས་མེད་འོ་ལངདད་པོརགཟུགསསཉརའཤོ་ཡ་ནནོ། །དདགནི་གཟུགསསཉེདའབོའི་རམི་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །གཉ། 
།བགགས་མེད་ཉེདའནི ཤདམདོསགཞན་ན་ྲགསཞབརའྲ གཟུགསཿིཆགས་ཐལ་འདིནས་ཤིའཕོསནསགཟུགསམེད་དྲུ་ཕེ་བཞོ། །བདམ་དོརོ་མདན་ལས་འདའ་དེལ་མེ་དབས་སྩེསརྣས་དད་འདུབྱེད་དང་བཏས་པལ་སེགས་རྣམ་ 







ཤཱ པ་བཞིསྟེ། དེིད་མི་འོད་དྲུགཔ་གཟུགསམྲེདཔདའགྲོ་གཡིན། དེའང་ཚོན་རྫོགས་པའིབའདུསྱ་དན་ལྲས་འདའབ་ལ་བར་དོརཕྱདན་ཡས་འདའ་རྩབ་སན་ཟུགསམེདཀུན་ལཡ་དཚོམ་རོགས་པའི་བདྲདྱ་བདན་ལས་འདའབ་ཡོདདས་པར་དོརྩོམ་དན་ལས་ ། 
ོེ འདའབའོདད་འུ། དྲག ་ །ནིསགདཞསསྐནསམཁནདའ་ཞེལ་ཛཛ་གཅིག་མམབིྩོམས།གགོས་ས་ས་གས་སབའ་བྱ་མད་ 
ནམ་མ།བའྣམ་ཤེས། ཅི་ཡད་མེདཔའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལནས་སྲིད་རྗའིསེམས་ཐོབ་པདེ་ཞིནས་སྲིད་ཙེད་ཕྱེསནས་ཀུནཕྦོར་ལྟག་མ་སྦ་རསརྱ་དརྦ་ལས་འདཊབདེའཕ་དབའོ། །ཕྱེདདུའཕའབདི། ནམ་མཁ་སྲིདརྩེའི་སེལསྲ་བོབཔ་གཅིགནམ་མཁའི་དོ་ 


རྭ 
ཡ¥ | 6༽. 
)དག་པྲས་གོདམ་གསུམ་ལསཏནས་པནམནཁད་ལེནས་མྱེས་པ་གཅིགརམ་གཉིས་པོ་གདདད་འོགམའིའདོད་ཆགས་དད་བལནག་གད་དུདདེ་རུ་ཐར་ཞགསནས་ཤྲིནས་ནྲིདརེད་སྐེསནས་ཕྲིད་ཅིདརྱདན་འས་འདའོ། །གནས་ཐུམས་ཅད་དུ་ཆི་འཕོའ 


- 















སིདྷརེ་ལསཉམསཔྲདམ་ནཁད་སེས་པདཙོག་གེ་འྭགོ་བོན་བེད་དོ། །གསུམཔའཐོང་ཆོསནི། ཕྱིར་ནི་འོངགཞནམཐོང་ཚོས་ཚ་འདི་ཁོན་ལྦས དན་ལས་འདའ་བནི་བདུན་པའོ། །བཤི་བྱྱིནམི་འོང་གིདབེ་བ་དྲུམ་གགདཔ་ཡ། གཟུགསསུཉེརའཕྲོ་དགུདདབྱེབ 
ྐྱིམབུདམབའིའབོར་བཤདག དགེད །གསུམཔ་ ཞི ཡིང་གཞསས =: །དངཔོནི། ཨས ིེདམ་པམ། གས་དེ 
„ །འགྲོ་བ་དགུར་བཤདདོ། །དབྱིབྱགསུམནཱི། བརདམདོར་དད། སྐྱེསརྐས་དང། གོད་དུའཕཾབའོ། །རྣམཔ་གསུམ་དུྱེ་བཞི་བརམ་དོདོ་མྱདན་ལས་འདའ་བལ་སོགམརུངདིཨེ་གྲུབ་བཞིན་དུའི་བ་དད། ལྱགས་ཙི་ཐོ་ལུམམམ་ཐོང་ལྕགསུམེ་འབདབལྟགས 
༡2༡ ཉྱི་ཐོབས་བྱརབསཔའྲིཚྣ་ཚྩོ་གནདུ་ཡར་བཞིན་དུ་འཆི་བདང་། དེའིཚྭ་ཚྲ་གེ་དུ་ཡརནས་སལསུང་བརའ་ཅིབའི་དཔེ་གསུམ་ཧྱིསམུནཔརམྱ་དན་ལས་འདའ་དང། མུད་བམ་ཡིན་པ་དང་། ཡུནའིདམོནས་མ་དན་ལས་འདའཿའྱི་ི་རེ། །སྐྱེསནས་ཕྱ་ཏན་”་ 
ལས་འདའབ་ལ་སེསནས་དང། འདྲ་པེད་དང་བཅསཔ་དང། ཞདྱུཟེདཔམེདཔ་ཡོངས་སྱུར་དྲན་ལས་འདའབའྱི་ཉིར་ནོ། །དའདྱ་པསནསྦ་མ་པན་ལས་འདའཔཞིམེས་པཙན་ཆིས་ཡིན་འི། འྭད་པེདཔ་འམ་འདྲ་ཐེདཔ་མེད་པསཡིན། མདོན་པརའདྲུ་འེདཔས་ 
རྱདརྒལས་འདའབཞི། སྐྱེས་པཙཝབྱིསམ་ཡིན། འོན་ཅི་ཞེན། སྔེནབྱི་མངོན་པར་འདུ3ེདཔ་མ་བཏང་འའི་མཚུཊ་མྱ་ན་ལས་ཞད་འབ་ཡིན། འདིལཞནི་ཡམདང་གིས་འབྱུངབ་ཡིན་མོད་ྱི། མངོན་པར་བརྫོན་པསམྱ་དན་ལཨའདའ་ཞ། སྐྱེས་རྣས་འདའ་བི་” ཧ 








དཾ --- --- ~¬ 
མད་དུང་གི་སྣོནས་བཞག་པཞིན། བདདོའི་ཆེསདདྱུསུ་དན་ལས་འདཝབ་དེལ་ཉོན མེཔསཔཆུངདུའུདྲངགཅིག་ཕུལསམེདཔས་ཏུདབས་སྤོད། གནན་ཐམས་ཿདྭདའཆིབ་མདབས་སྤད་བརླབ་བམིན། དེལྟ་དམིན་ནའཕར་བ་ཞུནབསམ་ བཞིལ 
ང་ྲེ་ས་ཞགས ཉབ ན༽ེེཾེཾྣ ོ་ང ཐམས བམས ཉེད ཞན་རབྱསཔ་གཏོ༽ 
„ ཏུ་གྱུ་ཀཿམན་སྡདསྨ་ཞིངརྨུརདུ་སླ་བསརྙང་དའི་ཆུ་དངྲ་སློདཞེས3། ཐ་དོའི་ཚོདཅིལ་དྲུམ་དན་ལས་འདའ་བདེདབད་པོདབི་འབིང་ཡིན་ཙམནཉོནམོངས་པ་སངས་དེབས་དཀའ་ཞིད། དེབསྭ་ཐུལ་བར་སདབས་ཏོནམོདས་འྲིད་སདསཞེས་བབ 
4ཾ།གཞནལའད་འབྲེའོ། །གསུམ་ཚནདང་པོ་བད་འདའབ་དངྱེ་འདབབ་གཉིསནི་ཉོན་མོངས་པཆུད་འབིད་ཆེནཔ་དང། དབངཔྟོན་འབྲིད་ཅུལཔོའྲ་ཁད་པར་ཅིས་ཡིན་ཅི། ཡསྭཉྱིབྲ་གལསམ་ཡིནཏེ། མདོན་པརའྲགུབཔྱ་སོདའྱགན་ཡང་འདྲལ། 
སྐྱེསརྣགཡྱོདའགྱུད་ཡདའདྲ་པའི་ྱིར། གསུམཚནདངདོགཉིསབརདོའིསིདཔའདཔེས་གཅིག་སྱེབྲིདཔའདདེས་གཅིག་པས་ལསཀི་བེགམ་ྨོག། གསུམཚནཐཆནིཉོནམོང།་པདད་དཔངཔོ་ཨཱཅདཡདཆེས།ཡསྦའི་ཕྲེ་བག་གིས་ཤ་ངཐ་དད་དེ། འཕར་བཞི་ལནྲགས། 
གཞན་ཧྱི་སྱེ་བ་གཅིགགི་ལས་ཧིས་སོ། །ཕྱིདདུའཕདབནི་ལན་གྲངས་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཏིསིམཨྱིསསོ། །གནས་ཐམསཿདདུ་འཆི་འཕོབནི་ལནྲགདས་གཞནཕྱི་སྐྱེ་བམདཔའིལསཅིསསོ། །ཞེདགནིཏོན་མོངས་པདང་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དགུའི། ངི 












ཐོ་རོནི་འྲགབཔའྱིར་དོ། །འོན་མདོལས། ཧསྭ་དདམཔགང་ཞིན། སྣོབཔའི་ཡངདགཔའིཉབ་དབ་ཝནཔསོ། །ཞེསགྲསངས་པའོ་བོ་ཞཞ། གཤེནྱན་ནབུགསདངཡནགོགྱེིར་ཐོངབདགཡའདྲོག་གཅོདམ་ ་ 
།དམ་པའིའྭའོབརྡམིའྲགུའ་པའྱིཡིར་པོ། །འོན་མདོལས། ལྲས ` དེས ས་པ གཞུན སན་གྱི གསདགོ ། 










ལི ཅསགའིདབམསྦ་མོབམདཔའི་སསདེ་ལ་འིི་འོདཔའི་འབ་ བན་ཡོངས་་ན་ས་དཔ་འིཿ། །གཟུགསཁམསསུཌྱགརཔདེས་གཟུགས་མདདའའ་སེགང་ད་འཐབདད་ཙེའམཐཐུག་བཞད་དས་སོ། །འོནབྱར་ 


༧༣ ཏྱིནགྱིས། བདག་ནིཐམར་ ིཿམཐནཔའིམཇགཿ་ཏམསྐན་ཏེ་དྲག་ཅོམམཐོབན་ལྷགང་འོགི་ཅེས། །རྣམ་པརགྲགས་པདིནིསྐྱེབརའ་ཕྱུད་བད་ཤོག །ཅེསྨསསཔལསྟན་པསབདཞེ་གསསོ་ཞེས་དགག་པམ་མཛད་པཅི་ཞེེན། གངུ་སྨྲ་ཕས། བརྒྱབྱིན་ 











མི་ཤེས་པ སྟེ་དོབསམ་བཀག་པཞིདདོདཔོའིག་བླསམ་སོང་བརོའདོད་པསྱརབིན་དགའ་བཟོ་ཡོན་འདས་བཟང་ནའ། འཚོ་འོ་བོའྱིར་མཚོནཕྱོབའིདོགབྗམསོོ་འདོའྱབངབོ་ཡད་དགབ་དདགའབད་བབཡིནཔའེིངཤིའཟོད། ། 
སློ ྲྲ་ གས རར ཉུ} ཤལ་ 
མེད་པའྱི་ན་ཏེ། ཚོགཞནནས་འདིས་པས་ཤེས་རབ་ལ་ གསཔའ་དབངཔྷམསྭནཔས་ུནགལསལིསན་བར་ ་སྦངསནསྣ་པ་དན་ལས་འདའབའི་ཁམས་གཞནདྲ་མི་འཇུག་བའྱི་ཕིད་དང་། སྨེནོ་འདྲིས་པས་དབང་པྱོ་མིན་ཅིད་ཕྲངས་ཟིནཔས་" 
དབདཔོ་མི་འཕོདའིིའདང་། དབངཔོའཐོབའི་ཉོན་ཚོངས་པསྤོད་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཉོནཾམོདས་སྐངསཟིན་པ་ལ་དབ གོན མཉན གཟོང ཡད་སླེབ་པརྙུན་འུ་ ས་དད་ལན་གཅིག་བྱིརའོང་" 
འདོད་ཆགས དངཝ་ཐལ་བབརདོདམདནཡསི་འདའ་ཞེན།སློབདཔོནནི་ཁམས་གོདཝའིགཉནཔ་ནམས་ལམའདིས་བསམདོན་ཅུམདི་འྱགརབའྱི་ཤེདདད། ཉེནོངསཔའྲིཟྱཧནམསུདབན་ཡིནཔའྱིི་དགེས་འདབས་ལོ། །བྱབཀྱརྦབནའེ 

འདོདཔའིཁམས་ལས་འདའདད་དཀའའྱིལིདི་བདན་ལས་འད་བཞི་འདོདཔའི་མི་དགེ་བདད་བསས་གོད་མའི་སྒིབ་ལ་ཡུདམ་བསྟན་ཙི་ཉོནམོངས་བཟམས་ཅད་སྤོངཔ་དད་། ཁཐས་གསུམ་ལས་འདའབ་དང་། དགེ་སྦྱོད སའབྲསབུརྙུན་ཁུགསཙི་ ཌྷ 
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| དདམོམ་མཐོང་ཐོབ། རྙིགསཿ 
།འོང་ 


གས་འདིའི རི 























དདམཚུདས་ལྡནབྱཅུད། འགོགཔ་ལྔེས་ཤེསྱའི་མ་པ་གསམ་གཏནདངཔོའི་འགོག་པལ་དམིགས་པདདྲིནས་སིིད་ཅེའི་འགོག་པལ་དམིགས་པའེད་དབའི་བཞི་སྐྱ་སོ་གཉིས།དེབཞིནདུ་ཡན་འརྗེསནུཤེས་པའི་རྣམཔ་དག་དངསརྡུངས་ལྡན་ཕང་དེདད་ 
ི་ོ གབས་མཔདམམ་གཙནདང་ འགད གསཔ ེས་ཟདེེགོགཔལདཔགསཔའི་དབིཞི།གག དཔས ཐསམདུག སན་ 
„ །པདེདགནིསེད་ཅི། དེའི་དདདམགོད་སྲིདེའི་གཉེན་པོལ་དམིགས་པ་དག་ཡོད་པས་དོར་ལྟ་ཕུདདའོ། །འོན་ྲིདེའི་སསབསས་ཅིསིད་ཅེའི་གཉེན་་མེད་པས་ཇི་ལུད་ཞག་སྦུམནུ། སྙིརྩའིསསབསུསཔའིསིདརྩེའ་གཉེནཔོཞེད་བད་ྲདརེི་ 
ཏོནསངས་དགུག་ཅརྱས་འི་ཞིདཙེའི་གཉེན་པ་ཡོདཔས་དེཏ བཞག་གོིགཔེདདོ། ནིན །དདརྩེམ་གཏོགོས་པནཔམཁའ་་ 
མཐུའ་གས་གགས་གསུམ་ནི། བཞི་བཅུ་དང་། སུམཅུཿ་གཉིས་དང། ཉེར་བཞི་ཡིནཏེ། ནམམཁའི་ནྡརེལཱ་བུའི་ཉེར་བྱརད་ལནམ་མཁའ་ནས་གེས། ཅི་ཡང་གི་གཉེནཔོལ་དམིགསཔའི་ལམ་འྔེས་ཤེས་ཅྲི་ནམཔ་དང་ ་ 
ཚུང་ལན་ཞིསནགསུནེབ་གཉིས་བྷ དནསབཞིདྱཉེརཞི་ལནནགས་དད། ཅི་ཡང་གི་གཏནཔོལདགས་དདྱརོསདཔས་སུཁྱ་ཅགཉིས།ཉིག་འཿགེནཔོ་ལ་དམིགསཔ་ གཞེ ༠" 













བྲ 


བོམསན་ཝདྱར་དདུནཊཱ་ར་དུག །རིགས་དང་དབདོའྱ་བེདག་གིས་དྡོར་ལྟ་ཡུབི་སུམ་བཅ་ྲུགནུཝ་དརྱདད་འབུར་པོ། །གཉིས་པ་འ། དངོས་དང། ཞད་འག་བྱུང་དདོ། །དངཔོནི། སླིདརྩེའིརྣམཔ་དགུ་པདེ་ྡྡེ་ར་བུས་སདསནན་ཐད་དའི་བལ་ཨོད 








བཅོནཞུགས་པ་གསུམནིརུནཞུགསིརའོང་ཕྱིཿཡི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་ཐཡི་དདཔའི་ཕྱིན། མའཁྱིས་འབྲག་ཐ་བཞིཐྲོད་པའིྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤདཊྱི། དྲུག་པཟད་པའེཕལཆེརདད། རྣམ་པ་དགུ་པཟྦད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལབ་ལམདོ་ལྔ་པདེ། 
ངི སགས མ་ག `རག༽ཾྣཾ #་་ འྭས་བུ་ལགནས་པདཞིསེ་བདྙན་དུ་འབུར་ི། དྭག་སོལ་པའེ་འབསས་ 
གས་པ་ཅིག་ཕུ་ིམི་འོདད་འེ་བབུས་ཇུ་ལ་ཐམི་དད་དཞེས་དོདད་ཇུདཔརྱགོ། །གཉིས་པ་ལཆ་གསདྲལ་ཇི་ཚུུལ་དཔྱད་པ། དགེ་ཕྱོང་གིཚུལ་ཕྱི་འབུས་བུ་ཤདཔཀོ། །དངཔོལ། ཆགསལྱསིར་དྷསནབ་དང་། བཞ་ཐོབྱ་ཕཚུལ། སཱ་གཔགིསརགསཔ 
སྤོང ལམ་ཙི་དམིགསརྣན་བཞདཔདོ། །དངོནི། སྒཾམཔའེ་འཞནིརྣམགཉིསཏ། །མཐོངབ་ཞེསབྱབག་པཞེད། །ཅིས་བཤདཔ་ལས། སོ་སེའིསྐེདོ་ལྟ་འིགརྟེན་པའེལམ་དོནས་འདོདཅགསདངྲ་བལ་བཡེནལ། འཕགས་པས་འཇེགཏེནལས་འདུས་ 
པའི་ལམབནས་འདོདཆགས་དདབལ་ལམ། འོནཏེ་གཉིསཀས་འདོདགས་དངདལ་ལཱམན། འཇིགཏེནལས་འདས་པཉིད་ཀིས་སིད་ཅེལས་འདོདཿགས་དངྲབལཅི། འཇིགཌེནཔསནེམ་འིནཏེ། དེའི་གོངན་འདིག་ཉེནཔམེདཔའྱི་ིརདང་། འཇིགཉེན་པའེ་ 
འམ་དེབདན།་གཉནཔོལཕིནཔའྱིིདོ། །འད་ནཔས་ལམདེལདཔ་ོནམ་མཔདམགསཔ་ཞསརཔརྱུན།ཉོནསསཔགངདཔོ་པོགགྱམདཔ་བྱདགནིདཛསཔད་ཐོངྱའདཔ་མིནས། གང་གིངསོདོགཔ་སྲིནཔ་ § 
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བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པནེདབའྱི་ཡིའ། གཉིས་པོ སློབ་དཔོན་རིས་དེལམ་ངེསཔ་སྟོནཏི། གངཟག་དེལ་འཇིགཉེན་བའི་བོབ་པྲཞེད་དྲ་ཟིན་ཁང་ཉོནནོངས་པདེདག་དང་ལྡན་པར་ཡི་འརྱདཏེ། དཔེར་ནྲ་དིདརེའྲི་ནམ་པྱ་ཧེད་ལསྡ་ནམ་པར་གོལ་བདེལདེའི་་ 
དཔག་པ སེ་ཡ། གཉིསཔ སློབ་དུས དྱད{ླྭླྣྣནནདྲད་། དཔེའནསྦྱོས་ 
„ ཞིགཡུང་གོང་དུ་ཉྱི་བསུས་གཏནདང་པྲོཕནཆདངུ་ེས་པའི་ཚ་འདད་པའི་ཉོན་ོངས་པདང་ལྡན་པར་འགྱུརཏེ། འདོདདའི་ཉོན་རོདས་སླདསདའི་བྲལ་ཐོབ་དཏང་བའིྱིད། ཁྱབ་་ཡོདདེ། འཕགསཔལ་འཇིགཉེན་ལས་འདུམས་འདག་གཉིས།ཀའིབལ་ོད་༥ོ། 
ྷཾ ས་ྟ་ཤ་བས་ཏར་མངའིགཉེནའཞའད་འི་བཐདཔག། ད་ནས ལསདམ འཇེན ལོན དངུན འདི དེ་བདེན 
ཁས་ཕེནབ་ལྟརའདིར་ཡད་དེབཞིན་བྱིཕྱིརདོ། །དེ་ལྟ་བསར། བཏདལཉོནསངསམི་ལྡནྱིན། །ཞེསཔ་འདིནི་ཤེས་བྱེདམ་ཡིནསོ །གསུམཔ་ས་གང་གིསཆགས་པ་སྡོངཔ་ལ། མི་ལྕོགས་རྲེད་དད། ས་ལྷརྐནབརྒྱདདོ། །དང་པོལ་དངོས་དང་། དེའི་ 
མྭ་ཐོལ་དོགསགཉོདན། །དང་པྐོི། ས་ཐག་ནེད་སི་ལོགས་མེད་པ་དི། འདོད་པནག་སྲེད་རའི་བར་ས་དོང་འོག་བུསས་ཅད་ལནི་འདོད་ཆ་གས་དང་དྲལ།ཏེ་ཐག་པགྲེད་པའི་ཕྱིར་རདོ། |ཉེརདསྡོགས་གཞནརྣམས་དི་བག་བཅས་སུངེས་པག་འོག་སུཁོདའི་གཉེན་ 
















འབསྭུ་ཞིད་དཞད་པདེ་གང་དིའབསྲབ་ཤིན་ཅེན། དགེ་མདྡ་ནུལ་ཅིས་ཡིནོ། །དགེ་མོང་གྲིག་པཞི་དིལ་མེད་པའི་ད་དཅ་དམེདལམ ྱརདྱརདུ་ཡིནའ། འབུག་བླནིམཐོའྱི་ལམ་འདུ།བས་དངབལའབུསའདུསཝབསད་ཉིད་ཉིད་ཡིནནོ། །དེཡཔན། 
མནམ གནན་བསམ་་ ¡ྱ¡རྗྗནྗནྨནད་ ཤདོ་ལས། „ཁའ ཚའ 
 །ཚྒུརཔ་དངདུ་རྣ་པ་ུས་ཞིདརབས་བཞིནཔའི་ཅིན། དགྱ ཐོད་ཞག་གསུདས་པའི་ིདོ། །སྭ་སཱནི་དནོདམ་པའ་དགེ་བོཏོམ་ཡིན་ཏེ། ཙ་ཡངགི་དདལ་འདོདཆགས་དདབལ་ཿངཉིས་པའིགོདང་བཅས་པ་དངཉེསཔ་གཏན་དགིབརི་བེདཔའྲི་ི། གྷི 
ཚོཾཿ པི། དེའདདོད་སྤད་སྤོད་བྱེད་བརརདམྲེད་ལནབརྙན། དེ་ཉྟད་ཏིནམ་དར་འམ། སྒེམ་སྤོད་སོད་བྱེད་བར་ཅད་ཞེད་འཞས་དགུཔའེ་ད་ཞིད་ཏོབོངས་པདྣ་ནཔ་དགུ་དགུ་སྤད་ཕྱེདདེསྐེ་དའོན་དདརྣམ་བྲོལ་གྱི་ལམ་དག་ཡིནནོ། །དེལ་བད་ཆདམེད་འམྣམསནིད། 
སོང་གིནུ་དང་། རྣམ་གྲོསཁྱིཞམརསསནི་ཚྡུལ་གྱི་འབྲས་ཟུ་འདུན་8ཨ་དག་འིན།། དེི་ཆྒྱམཐུན་དངམྱེགབུརེད་འི་འབྲུ་ཡིནཔའིྱིན།ཉོནྡོངགཐད་པརྣམས་དང་བཅས་པའདྲས་ཏུ་འཇུ།ཨཱག་ང་སྐེས་བུ་བྱེད་འབུསི་དེ་དག་བརྱདནུ་ཅ་དགུ་ཡིནཿ 
གསུམ་པནི། འཐས་ཅུ་བྱརདྲས་དྭག་འོདཔདེལདན་གའི་ེ་བོིཏའིཟིག་ལ་ཅད་པ་ཡོདཔ་ལྟརསང་རྒྱག་ི་གསུང་ལཁ་བསྐདབྱདགོན་པར་འབྱུརངོ་ཞིན། མིདགོསཏེ། འཐུནབུམང་པོད་བཞིད་འཇུས་པའིཕྱར་ེ། འདོད་པ་དད་ཁམས་གོང་དིརྡོང་ 




















ས་ཕ 
ཧཾ ས་གོ མས་བ 


རྨ ཕྱིརའོ། སཔ མམངསབོན་ཁདདཔ། མམས་གཏནདག ཡ། འའོཔསོ 


ཧཾ 















ན་འདས་དྲོནཚོངས་པཞིསཿདྱབཾ། མི་དགེབ་མེད་པའྱིིའ་དད། བསིལ་པཞིས་ ་སྡགབྗསལམེད་པའྱི་ཡིརདོ། །གཉིས་པནི། མཐོང་བའི་ལམནི་ཆོས་ཅིའཁོདཞིས་བཇོདདེ། ཆུམསན་འཁོརལོའིན་པོཆེ་དངཆོསམཐུན་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟའཆོན 
ལི རིན ཧཱ དག་ད པ་གི ཉི མངའ་བ ོད ཞས ༣༤ 
འུ མནད་ཙརའྲི་ཞོནསའཇུག་པདུས་དདེ་བཟ་དམིགསཔ་གཞནདཔནས་གཞན་ལ་འཇུག་བའ་ིརདང། འཁོར་ལོས་བོང་དང་གོང་རལ་སགས་དགེབ་བྱས་ལ་འགོདདེམརུལབལསྦརལ་བརྱབེད་པ་དང་། བཀོད་པམི་ཉམས་པརྱིདཔསྦཆུལ་བྷ་ཏཱ་ 
# འགོདཔ་ལྟརབརཆད་ཨེད༡མ་ཅིས་འཇིག་ སགས་ཏོནམངས་ལས་མྱརལབ་ནམས་དེའི་ཐོབཔ་གཅོད་པབྱི་གོནས་རུལབའྱ་བེད་དེ། རྣམ་གོལ་གི་ལམ་ཙོསྦ་ཧལ་བནལ་དུའགོད་དྲེབ་ཐོབ་དང་ལྕནཅིགསྐྱེ་བའི་ཕྱིན། དེ་འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ཞིན་བརཆད་ 
{ །མེད་ལམདང་རྣམརྒོལྱྱི་ལམ་ཡང་འདོན་དུཤིདཔཞམ། འདོད་པའི་སྡུག་བསྡལལ་སོགས་ཡ་དམྲིགས་པའི་སྐོ་རྣན་འབབ། གྲསནམསམིགསསང རབ བཙུན་པ་དབངས་སྒེགཞི། འཕུགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདནིཅིབས་དགསིཚོས་ 
མཐུན་འའྱི་ཉིརཚོསཅི་འབོར་ཞོའོ། །འདིནི་ཚུ་།ཞིས་ལ་དཏནྷཏིངངེ་འཛོནཐོད་ལ། དེཐོབོཔས་ཤེས་པྲསེ ་བས་ཤདདག་པའིདག་དང་། ལས་ཅིམཐའདང་ལོབམསནི་ལྟེ་བལྟ་བུསྟེ། ཚུལཁྲིམས་གཞིད་རྱུར་པས་ཡད་དགཔའི་ལྟ་བསྒོགས་དེའརག་ 





















ཤེས་པའིག་པྭ་ཐོགསུམ་དུས་གསུམ་དང་སྨནརོ། །ཡདན་དངཔོམཐོང་བཞྲི་ དཔ་ལདོད་པ་ཤེས་པ། ཇི་སེད་ཡོད་པ་ལ་བརྟེནནསའིགཔ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེག་པསཀློ། ཡངནམ་དོས་པའི་ཆོས་འརྗེསསུ་དཔག་པའི་ཤེས་དབདགག་པའྱི་ཧིན 
མི །ོསཔ་ལགྱབང་འེཤེསཔདྲ།ཞྱཞིས། ཨབ གུ ས་འདུས ཛིད སན བདག་པའ | ཡངནྱི་རོལ་པའིཆགས་པ་དད། ཐེཚོམ། མངིགཔ། ཐག་པལ་སོགས། 
པའི་གོའིར་བློག་གོ། །མདོལས་ངི་སྐད་དུ་གསུདས་དའི་དབུས་པ་འདིདག་གྲི་གངས་བཤིན་དུ་བདེན་པའོ་ཞེས་པ་ཐོང་ལན། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྨ་བཞིསཔས་སོམ་ལས། དེ་ཕོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པྲའི་སློབ་ལམ་བསྟན་ཅས་ཐེརའོ། །སློབདབོ། 
༧ཾཿ ཁྱིས་བྱེདྲུགསྐུ་དའི་ཡུགསདེ་སུནའདོན་པནི། དེ་སྟརནམཤྲོང་ལམ་འདི་གཟིགཔུ་ཚོན་འཀོད་དུནཞ་པད་བཞག་པདེ་མི་འཐདཔ་དབལ། མཐོ་བཞི་ལམ།འོན་ལན་གསུམ་དུདླགས་དའངམ་ཡིན་པ་གངཞིག །མཐོད་ལམ་ལྡན་གཅིག་བཟས་པ་དད་་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིནན། རྣམ་པདཅུ་གཉིས་བྱང་བཟྣས་དམེད་པས་འབོར་ལོ་དང་ཚོས་མཐུན་པསེད་བཡེ་ྱིད། དེགནནདོ་ལས་གསྟན་པའིམཚནཉིད་ཿནཆོསཧྱི་ནམ་གདས་དེ་ོས་འདོདང་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གསུམནེ། བསྟནཔ་དང། སྒུབ་པ་དད། 

འགསའུའི་ཚས་སོ། །གཞུང་ལདདན་ཉེ་བར་འདགས་ས། །དེའབཆོས་ཅི་འཛར་ལོདད་ཏས་བའི་ིདོ། །ལན་གུམ་དུ་ཟླས་ད་དང་ནཔབཅུ་གཉིས་ཟངདངསྟེ། དེ་དག་གི་དོནད་སན་པའིཕྱིན། སྡུག་བལྔལནས་ལམཞེས་པའི་བར་དཟླས 
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ྒ 
3 འའ དདགུནཏིང་དའིན་མངོནསུམ་དྲུགུར་པའྱིཡིཿནོ། །ཨང་ཡོངས་སུཉམས་པ་སིད་པ་དུ། 


¡ 
ཱིཾ། དེབསསི་གཡོ་བའེཆོས་ཉན་དེའི་མཐོང་ཐོབ་ཏྱིུ་ལས་བུང་བ་ཡིནནོ། །ལི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཿན་དྲག་དཅོན་པཉི་དྲ་འི་གནས་མདསན་དབང་པོདགའཕོ་བར་བེད་པགང་ཡིནཔདེནིམཐོདབས་ཐབཔ་སྤོན་དུ་འགོབམ་ཡིན་པ་དཔོང་དྲུ་ཐབ་པརྱ་ཀོ། །གསུམ 
ལྒ དྲག་བཅྡ་དུག་པོ་འདི་ཁཅིགཞི་དང་པོ་ཉིདནས་འཆིད་སེནས་པ་དེའི་ཆོས་ཉན་སི་རིགས་ཉན་ཡིན་ལ། པིད གས་ུབསན་དབ་བགའབོདྱེད་གང་ དཔ གདས པ་གི མཞཿརྩེག་འབྲོམསུ་ 










ཤོ 


རུམས་པ་ 
ལ་འཛེགས་པ 


ཤཿ 
ཌྷ 
ས་པ ་ 


།དདང་དོདསརཕྱེསཔཞྲེ ཡོངསཿམསུདབངཔབཔོ་མིབ ཌན །ཅེས།འབྱང་བག་སོ། {དསན་བདཀིད 
ཞི འཇིབནསམས་པའི་རོན།ཅན་ལ་སགསཔ་ སྩ ་ 

ཤྩ ཁ་མཛུགས་པལསསར་ལུངབ་ཏཱཐཱགོ། །འོབས་སུཏམསཔའི་ཚོས་ནིརངརིས་ལསཉནས་པར་མི་འབུར་ཏེ། རིགས་དེ་བཅོསམམ་ཡིནཔའྱ་ཟིན། སགཞི་ལ་འབག་པཔི་ཞུངབ་དང་འདུ། ཡོངས་སུཉུམསཔའིཿོསཿནགོས་ལཱནི་འབགདདེ་གོབུངབ 
¿ ཡས་ཐོབ་པ་བས་ཡོངཊསཱཏུཔས་པརའྱཛ་བལ། དེ་དགང་ངི་གསུ་དངའབསཅུ་དངཔ་གང་ཡིན་དེ་ལསཏམསཔམ་ཡིནཏེ། དྭག་བཅོམདེསོབ་པའིགནསྣསབསན་ཡོད་པའིདིགས་དང་བོད་ཀདཔདདཇི་སློབ་པའི་ལམ་གཉིསདག་གིས་བསླེམེམ་པས་པྟནོད 
ཞྱི ཞེས་པའདིལྭ་མབོདཔནོདབིག་བཤེསནནེ། དེནིདེའི་གཏན་ཡོགསསུཌྱསུརབམ་ཡིནཏེ། ྣསྣཀ༽ཀ 
ཤོདསསུམི་ཉམས་པ་ཐལ་བདའ་ུརཏི། སློབ་པ་དདནི་སློབ་པའི་ལམདག་གིས་བརྟཤཔབྱསཔའི་ཕྱིད། འདེདམིནུསཔའིཕྱིད། ལམ་གཉིསཉིས་དརྟནཔངབྱན་པས་མིཉམསཔིརམཿནདུཨི་དུངབའབུབསོ། 










།ཆིབར་སྒེམས་པའང་ཞེདལ་གཞུན་ཅྱིས་གསོདཔའ་མེདཔས་འཇིབརསེམསཔ་མེདདོ། །གཉིས་དའིགས་དང་འྲབསཐུ་གངལ་ 
པཾ དདུབྲགོབ་ལཅོག་གེབགོ་བཉསས་པའྱི་ཨསུཿགུགེ་འཐོསསུ་ཉམས་པབང་དྲིད། ཐྲོདགྒལ་དཱཉམས་པའང་སྲིད་པའི་ཀྱིས། སྐས་གདང་ 


བདེལན་ཡོབུ་"༥ 





585 





| འཇིགཏིནཔའི་ལམཙོལ་ཐོབ་པམ་ཡིན་པའྱ་ཕིན པི ལུ་བུདེའིའིགསུ་སུ་འནུགཔཡི་ཉམས་པཞི་ཚོས་ཉེང་ཡིནལ། སྦྱངས་ཏེཐོབ་པལཡཏཿ ོ་ ་འདོ་ འོ་ག > 
/ པམ ཤཱ དཾ འཇིདདསྐེམས་པའི་ཆོན་ དས་པ་ལས་གན་ལའིའིགས་གང་དྱིན་ པལཱསཉསཱས༥འདའ༨༩༥༡ད༦པྱད༽ །གཏན༧༩ཧཱསཱདའབྲསཔབུ' འྱིར་མཚན་དའང་མི་རིགསཏེ། ཧུནྡཞགས་ 
པང ་ ཨས སུ་ེགས་ིད་ུ བཅིུས ོང 
དན་སེནས་པའི་རོས། ི་པའིསྐདས་ནའཕྲལ་ཀར་ླ་དའི་སབས་ནརོ་པའྲི །ཤན་ཐབོན་དྲག་བཅོན་ཉིད་ཐོབ་པདེསབདདེ་ཡོངས་སུམི་འདོརཏེ། སྱདས་པལསཅུར་པའརིགས། ལ་ཞི་གནས་པམ་ཡིན་ 
། བ་ སུམ་མད་པའ་།དསན ཐབོཕླཐེ་པའྲི་མབས་ནབ་ྲཡིན་པདྲེལས་ཡོདས་སུཉམས་ཕན་པོས་པུཉམ མངས དཿཾ། སྱ སུན་པའབྲིགས་ཁོན་ལ་ནི་གནས་པམ་ཡིན་པའྱི་ཉིའ་ཞེས་བཞདོ། 
སུམི་དུད་པ་ ཅི ¦ ལས་ཡདས་སུ་ཉམས་ཕན་ཡདས་ ལ་སྭཔས་གཉི་ རོ 9 
རག ཅཙཉ ནྣི་་ །ཀསཕམོསཔརའུཏ།བསདས་གཉིས ནོམས ེས་ྱི། དགན 
།གཞི་སསྱས་ཤསགས་ི་པས་དོད་ནྟ་གོགསས་གབོསནོས པ་གས གམས བད ཞམ 
ཁྲ རནཔོདོ་བྱས་པསྐིདདེ། ཛེ་འདིར་དྲོད་ཡསོགོས་པའམསབ་རོལྱི་ྲོང་ཡམ་འདས་ཁམ་གཞན་ཧིས་སློབ་པའི་གཤས་ ངེ 





ནའིའ་རུམཚན་ི་ཞེན། དང་བོནས་འཅིཐར་སེམས་པལྟ 























རས །སཔསནབྲོམ་པའིཕིདཞེས་ཟེརནོ། །ལམགཉིས་ཅིས་བཏནཔོད་པསྐནསིས་ི་སོབབན་སྤདས་པ་ཡས་སྩར་བདདང་ཕོནས་ཡོདཔའིརིགསདེདིཡི་ཉམས་ཤིད། འརཏལས་སམདེན། བྱུས་པ་ལསཛཔའ་འཆི་བི་ེམས་པི་ 
ཉི ཚ་ཨ་ིའིགསྱིཉཐབ་པའྲི་ོ་ཅུང་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ཉམས་པརའྱུརཏེ། ནསྣམབས་གཉིས་ཅིས་ྟཞདོམམའྱིཤིར རིགསལསནི་ཏམས་པད་བསྟུནནས་དྲབས་བུལསིཉམས་པན་བསྟན་པདབབ དིའབབན་ཐུ་དད་ལསཏམས་པརཇི་འགུན་ དཱ 
ཤྩ བྷ གལ་གསུམ་ལསནིཡོདསསུཏམསཔཔའྱགུརདོ། །འབས་བུདངཔོ་ལསཉརསཔཝེད་པདིཏིདྱི་ཕིའྱཧུནཞུགསཅི་འྲབས་བུའས་ཡོ་་སུ་ཉཕས་འམེད་དོ། །ཡིགས་དང་འབྲས་ཅུ་ཡསམི་ཉམསཔ་དེ་ྟདན་ཡོངསསུཉམས་པའི་ཆོསཿནནིནྣཡཔ་ 
༤ གསུམ་ཡིནཏེ། དེསོན་གནས་པའཞིན་དྲ་དབང་པོའངི་འགོ། ཡོངསསུཏུམསཱནསླ་མོབདང་ཡངཡི་འབུརདརྱར་དནལས་དདུས་པའམ། དགི་སོྱམུ་དན་ལས་ི་འད་བདའི་གཡོད་སོགས་སུ་དབངཔ་འབོབ།ཞ། ཏྲབས་སུལསཏམསནསསབ་པདའོང་་ 
£ དཔོངསསཿཿཡའི་དྲི་ལསཡི་ཉལས་པའོ། །འཆིབར་སེམས་པའི་ངོས་ཅནནི་བཞི་ཏེ། འཇིབརསེསཔ་ཡོངས་སུཉམས་པའི་རོག་ཅནྱའི་རིགསསུས་དའོང་བའོ། །དེ་བཤིན་དྲ་གསུམ་ལའ་དེའེ་བྱསེདད། ཇེསསྲུསུངཔའི་ཆོས། ཡིན དེ་སྐད 
། ༨ཤོ། །གནས་པག་ཞིབསུདདནིནན་བདུགའིརཏེ། ལྡཔདེདགཉད་] 


5 ༼དིནུ་ོངསསུཏན་ལས་འདའ་བདང་། དབང་ོ་འཐོབ་དང། ཡོངས་སུཏཿམས་བཉདདསུར་བདང། ཡོངསསཏམས་པདཔ་འཚིམས་པི་དགསསུསང་འོང 




















དང་། དྲུག་དརེས་སུ་དསྲུད་བའིཚོགཿནཊདིགསྭ་སུ་སྨད་འོད་བཞོ། །༼གས་པའི་སྐལ་བཅནརྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཉེ། དུག་པ་དེ་དགཉེད་ད། བདུནཔ: སཔ་ལསམོ་བྱསདོཔའའིགས་ཉན་ག་འོང་བོ། །ཕྱིསདེ་སློབ་པར་གྱར་ནགང་གྨོབཔའ་གུནས་་ 
སྐུནན་ཡོདཔའི་རིགས་དདཔོད་བོན་ལགནབ་ཅི། སིམས ནན དཔད བདམས དཝམ་གནག་བགདེའེལབཁོན འརི རཾ ས་པ ཛུ 
ཤཱུ ཏེ། སློའེ་དའེ་ུནས་སྐུབས་ཉི་རིགས་ལས།ཁྱད་པང་ཅན་རྟེདཔའིཕྱིན། ཅི་འབྲམ་ུ་དང་ཕོལསསི་ཉམྲསཞྐེན། མྨི་ཉམས་ཏེ། མ་ས མནཉགཞིཏེན དཔའ་བ དེའ་གནནི་འིགཙོགས་ལྷ་ལྟ་བའྱི་ར་བཅན་ཞིན་པས། འདིག་ཚོགསནི་དདཔ་གི་གི 
2༧ ཝ་འདུག་པཿ།ཕིན་ནཱ་གི་མེདཔས་བདགདེ་ཡུད་མདཔས་ཞས་སུ་ཉམས་པནེདཔའྱིཕིན་འོ། །ཆོནམདཔ་ལ་དམིགས་པརའགུར་རོཞིན། མེདད་ལ་དཔིགས་པམ་ཡིན་ཙི་སུག་བསལ་དདེན་པོགས་དཔི་གསྦརན་དུ་ཡདོད་ལ་གདག་ཏྱིནཅི་ལག་གིསེ་ས 

དང་སེནས་ལྭསྱཅུང་བས་དཔིགསཔ་ཡིནཏེ། སྡུག་བཝའ་མོགས་བདེནཔ་དག་ལྟཏགས་ནོགསསུ་དཔིགས་བའྱིའིན། དེལ་དམ་ཡིན་པའི་ཉོན་ོངས་པགཞི་སེད་པ་ གངཞིག་ཡིན། གསཞོགས་ོན་་ཞིང དེའདམི་གཙང་གོགསཀི་དངོས་པོལ་ར་ 
།བདྷེཏཱག་པར་མིགས་བའྱི་ཕིར་གཞི་དང་། བཅས་པནམི་ཐལ་ལམ་ཞེན། ཁད་ཡོད་དེ། བདག་རྟལྟ་བནི བདག་སེད་བཞིན་དུགཟུགས་སོགག་ཧྱིསདངོས་པོརྒྱུད་ མིདགེའི་ལས་ཉད་པོ་དང་། དེའི་འབས་བུཚོརབཔོ་དང་། ཧཉི་སཀ་ལ་དབད་བརྒྱུརབ་ 







།ྨ་ཚཤིདམེདདེ། དེས་ནགཞི་ཡེདཔདག་ཅེསྱ་བཀོ། །ཟོ་བདཔོནོགོས་གཞོན་ཡངའཕགསཔོབོཔདེས་དངི། ཞཔ་དནཔ་ཉམས་ཉོན་མངས་དང་ལྡན་པ་ལཆགསསོགསཉོན་མོ།སྱི་བདའཛུཏི ཐག།བྲ་ལ་ ལ་དུའདུ་ཤེས་སྐྱེའི ཞིས་པན་ 

རོགསཔ་ལནིམ་ཞིན་པཏིད་དེ་ང་འདའོ། གཞ གསས གས་ར འཕལ ནསའདགསནབ་གས ཕྱི མྱ་ུ་པ རྱ་ུ 
¬ །པ་འནིབདཧནྟྟ་ཐལ་༥ོགསཔ་བྱུང་བར་ཅུ་སྟེཀནརཱོག་པར་བེདཔའིཕྱིར་གོ། །དེས་ནམདོད་སྲུང་སྨདས་པ་ལསཉམས་པཡེད་དོ། །མདོསྡེ་པནེ། མཐོང་སྡོད་སྤངསཔ་ཉམས་པཞེད་པར་མཐདདབྲ་བཙོམཉིད་ལསྱང་ཡོངས་སུཉམས་པམེད 
ཕྱིར་རོང་དངི་མི་འོང་གི་འབྲསབུལསནི་ཡོདསཨུ་ཉམས་དཡྲིདདེ། འཇིག་རྟེནཔའིལམ་ཞྱིཝ་ཐྲོབཔྲི དུམ དགས །དེའིགསཔ་ཡིནཏེ། ཡུང་དདདེགས་ ལསཏེ། ལུང་ནི། འཕགས་པའི་ཤེསདབཅིས་སྤངས་ 





།གད་ཡིན་པདེདི་སྤངས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངསཔས། འཇིག་རྟེན་པས་སྲདས་པགད་ིན་པདེནི། འོ་སཱམ་དུ་དགོསས་པ་ཡིནན། །ཁུངས་གཉིསཔླསབ་པ་ལབག་འོདཔ་ལའག་ཡོདཔ་བའོ། །ཞེསང་སྲའོ་ཞེས་གསུངསཉི། དྲག་བཅོས་ཞིས་་ 
ཡིནནོ། །དྭག་བཅོམ་ལའང་རྟེདཔ་དད་བཀུར་ཉྙིས་བརཅ་དབེདཔར་དྲ་སུའོཞེས་གསུདས་པཞིམ་དོད་ལསནི། སྨོད་པ་ལ་འཕགས་བའི་ཤེས་བབ་ཡདས་པ་དོདཔའི་ར་ནས་ཐག་པ་བདབསབ་པསིན་འ། སསཔལ་བྐ་གཉེཿ་པི་སྱ་སིས་ཿསཔ་ 











། །བཅོམ་ཐགཉིས་ཡོདཔས་ལོགསས་སྨེས་བཞོ། །ཞེ བའི་གྷོ་གདས་ཐང་ཡོད་པམ་ཡེནཏེ། བྷརཚནདེ་ལས་འོན་དྲག་འཅོམ་པལན་གཉིས་སྤུ་མེས་པདའགགུར་དགོས་པར་ཐལ། སེམསྨརམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོན་བ་ཡིད་འོད་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ།ོནཉིད་ཡིན་པའི་། 
ཕྱི འདོདཝིནུསཏི། སས ཞེས་བ གེ་ཞསཅ་ཡདམསེསསེ། ཐེ་ས་འོདྲགའཅོམཕནགཉིསསླ་ས་ག ཞིས ཉིད་ཡིན འདི 
ཅིས་ཤེས་པརབས་བ་ཡིན། དབང་པྱོཊུལ་ཕོས་བཅེད་པནུས་པས་ཤེསཔར་བབ་ཡིནནོཞྲག འོན༥དོ་ལས། བསྙེད་པརབྱ་བའིཚསནེགཅིག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་པད་ཐའ། དབང་པྲེ་རྣོན་པོསྦ་བདབ་སྒེདཔརནུས་པའྱི་ཕིག འོན་ཏེ 
དབད་ཅུལ་ཅིས་ཏད་བསྩེད་པནདོས་པ་ཤེས་བེད་ཡིནཅེན། དབད་ནནྱིས་ཤང་ཤིནཏུབེདའོས་སིནཏེ། མིགལོ་བའིིར། དེསྐནྷམ་པདྲ་གོལ་བདུས་དང་སྦྱོད་པཞི་དག་བཅོམ་པམ་ཡིནོ། །འོན་དུས་ཅིསྨ་ར་གོལ་ཙི་དྲག་བཅོམཔ་ཞེས་ཇི་སྐད་དྲབདེན། 
དབང་པོྟལ་བའིཕིའཏིང་འཛྡིན་ཐག་བཅས་ཐག་མེད་གད་ཡང་རུ་བནད་མེད་པ་དད། སུལའྱི་ཁྐད་པར་ལསོགས་པལས་ལྟོསཔ་དེདྲག་བཅོམཔ་ལ་ཡོད་པས་དུསཉིས་གོལབའི་དྲག་བཅོལ་པའ། །ཏིད་འཛེན་མདོནདུའགུར་བནད་མེད་པདང་ཕུལ་ཅི་ཁད་པར་ལ 
སི་ཐྟོས་ཕདེ་དགྲ་བཅོམ་པལ་ཡོདཔས་དུག་དང་ནེ་སྦྱོད་བའི་དགྲ་བཙོལ་པའོ་ །ཆོས་མདོནལས་ཤ་དདྲག་བཅོམ་བ་ཉམས་བཟེད་པརྲ་གུབ་ེ། གནས་གསུམ་ཁྱིས་འདོད་བའེ་འདོད་ཆགས་ཉིཕྲཧྱས་སྐྱེ་བད་འབུརཏེ། འདོད་པའེ་དདོདཆགསཉི་ཕྲ་རྒྱསཝ་སྡདས་། ཌྷ 
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༅། །ཞིང་ཕོངསཨུལཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཅགས་གུནནས་དྲའོསཔརྩག་དའོ་ོསམས་བདྣསདབར་གུར་པིན། དེལའུདཛུལ་བཞིནམ ཡིན་པ་ཡིདལབེད་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །ཡད་ཞདེདིཉོན་མེངས་་ 
བའྱི་རུ་ཚད་བལ པར ཕུལ་སསའནལསགནནིས་ཆམའགནི་ུ། རྨཚདབ་ལས་ཉོན་མོངས་གད་ཞིག་སྟེ་ ས་ག །ས་ོུམོ་ 
ཧཱ དཔེནནམིག་གྷི་རུཿ་ སབཅྐྱིདཔ་ལ་ཡྲིག་གཟུགས་ཕིད་བྱེད་གང་རུང་ཤིག་མ་ཚད་ཡང་མི་བསྐེད་པ་བཤིནཐཕྱདཔར་སྤུབཞི་ཀིན་པའོ། །རེཤིག་ལུངནིདེ་ལབུ་ིནའོ། །རིགས་ཕདི། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པཆོས་ཅན། ཅི་ལྟ་རན་བོདས་སུ་ཉམས་པརཞི་འཛུར་ 
'‰ྷ པདཔྤལ། གང་གིསཏེརམྭངས་པརྣམས་གཏནདུཔིལྩེ་བའིཆོསཅན་དུ་ུ་པདེ་ལྟཐུའི་གཉན་པོ་ཞིག་ཏྱེས་དའིཉྱིན། མ་ཕྲུབརྣ། ཅི་ལྟནཐག་པ་ཟདཔཉྟམ་ཐདཔར་ཐལ། ཉོནམངས་བའིས་བོརབྱ་ཆོསཉིད་རྩབ་ནསམ་བྟོན་འིཕྱིན། འདོདན་དྲག་བཅོཝ་ 


6 བམ་ཡིན་པན་ཐལ། ཟག་བཟདཔཝ་ཡིནབའི་ཕྱིད། འོན་གར་ཡའཕགས་བཉན་ཊོས་ཐོས་ཕ་དང་ལྡནཔ། དྲན་པདང་ལྡནཔ་བསྐོདཔ་ཞི་གནས་དང་ལྷགཝ དོ་ལ་གནས།དེབྱར་ལ་རེས་འགའ་ཞིགྲ་ ནཔ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པཡི་དགེ་བའིནམ་ྟོགསྱེ་བརའ་སྙར 





(དགྲ་བཉོམ་པའི་དབངདུབས་པ་ཛནནཞེན། 


ཨ་ །ཞེས་གསུངས་པས་སེལ་བའི་ཕུད་ཕོལྟཐུའི་ཛདོི་ལན་གདབ་དགོས་སོ། |མདོ་དེ་ལས་བསྟུནཔནི་སློབ་པའི་དབང་དུབྱསྱི། : དགྲ་བརུམ་པའི་དབང་དྲབཱམ་བ་ཡིནཔ་དབསྟན་ཏེ། སླུནདིད་བྐོནས་སེམས་དཔེན་པ་ལགཞོལ་བ་ཡིན་བ་ནས་མྱ་དྲན་ལས་ 


༨༥ 
ཅུ 
ཚོ) 













དྲགགི་ནདནསནི་གསོ་བབུདཅན་དཔད་ནྣོན་མཐོད་ཆོས་ལསམི་གཡོབ་ཡིནཅམནཏསས་པ་དདཔི་གཡོབ་འགུལབདུདོགསུན། མི་གཀོད་ནས་གྲོལ་སི་དབདད་བས། ཉསས་དམ་ཐོད་ཆོས་བདེད་གནས་ཀ་དབང་དྲུ་ཁས་པའོ། །གཉིས་དའི། ཡོདམ་ས༡མས། 
པ་དདྲིནམསལ་སྟོན་པ་གདསྦ་ཧས་ལནི་གདུལ་བའིདོནལ་ཞུགས་པས་མཐོདཆོས་ལབདེབ་དགནས་པཞི་སྙད་ཅིདནདོནདུམི་མདདཔས། ཐམ་ཉེད་སྨད་ལས་ཡདན་སུཏམསཔ།ོནད་མེ། གཞནམིམང། །ི་གཡོ་བཞི་ཚོནཅན་ལཉེད་སྤྱད་ལས་” 
+ མགཔདེ་དད། བདམས་ཐོབ་པ་ལསཏམས་འདད་ཡོདདེ། བྱབ་གཞན་ལ་གསེདས་པས་དསམ་གཏནལ་སགསམངོནདུསྱི་བེདཔའྱི་ཕིན་དད། སདས་རས་དང་དད་གདསརསྭ་ཀྱི་ཧུད་ལམངའབའི་སོན་ཏནས་ཐོབ་པའྱི་ཡིད། དྲག་བཅོན་གཞུན་དབད་ 
ཧོ ལཔོ་ལཞི་བོབཔ་ལམོད་ཨཏས་པདངཏམསད་གཞནགཉིས་ཅད་འདཔས།ཏནས་བྲནམཔ་གསུམམ།།དཔསན་མ་གཡོདའཆོས་ད་ཕདལས་འདས་མུཏུམསཔད་ྱདདབའི་ཤད།འདིག་མཐོང་དའི་ོསབཞེས་བནསདྨཞེནཔའི་ 
བདྱ་ི་མདོདངསི་འགལ་ལོ། །དྲག་བཅོམ་ཡོདན་སུཉམས་པྱ་བས་ནདེ། དྲགབཅོན་ཐམསཅད་ས་སོལ་ཟགུཡེདནི་གསོ་བ་ཡིནན་ིའི་ཕིན་དུས་དཔིསྤོདབ་དྲ་གོལབབོནཔི་གཡོབའི་ཆོས་ཅན་དྲ་འདོག་ལ། གཞནམ་ཡིན་ཅེས་སུབདའཕྱུར་ 
ཧི ཡོདསསུམི་ཏམསདདས་བནདྲོསེ་པནར། བྲམསཅདི་རྣམ་གྲོལ་ཐག་མེད་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མི་གཡོབའི་ཆོས་ཅན་དུ་དྲིལྟད་རྣམ་དར་བཞག་པནི་ལ་ལ་ཡདས་སུཉམ།པད་ནི་བརྱུརཏྟེ། དདད་པོནོནཔགོད་ཡིན་བཏ་ཤེས་སགས་དེ་བཞིན་་ ཏ 


























ཱ དུས་ ྱི་བར་དུ་བ། མབ བ༨སོཆས་ཡོངོས་སྲུ་སྨོན་པའྱི་ཉིནདད། རོ་ཆོརརོ་ོདོངའ་ཐོརོན་འོ་པ་བ་ཡོས་པ་མིས འིཕིན། 
རས ¡ཨུ གཞིན་དདཞིལམ་བས་དབ སུམཾནཔའྱིའི་དད། ནིན དས་སུ་ཉམས་པ་མིསིདཔའྱིཕིན། 
ཊཾ 





པའི 





པན དིཐདངོནད་ འབྱེདཔའིརྱུམཚནཾནོ། །དང་པོནི། དགྲབ་ཅོནྦམས་ཉད་དབད་པོའིབྱེ་བ 
དོམཨུཏམ ས་པའི་ཆོས་ ངཱ ླབ་ བཱ པཿ གཿ འཁས 
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ཤཅནདདྱཧནམད་ཅེསྱ་བདྲ་ག ཛི 
། དེ་ཙམ་ ¦ 
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ཝེ །མུ་ལོངས་སུ་མ་རོགས་པམམི་ཤོབ་བཞིད་པའྱི་ཕིན། ཤེས་བྱའིནམ་པོལདུས་དངཔི་ཕོདབནྲ་སོལ་བཞི་དབངཔོཁོན་ལས་དད། གཉིསཀའིཆ་ལསྒསྲ་ཐོལ་དུནདྱ་མོདབཞི་ཉེམསའཇུག།ཁོན་ལས་སོ། །གཉིསགའིཆ་ཁསྨནམ་གྲོལ 

!་དངས་ོདད་ོལབནི་དབངོདད་ཉུན་བདགུལས་སོ ཞམཔས་ྱབདང་ཤདཔས། ལམཿཊིཁདཔར་བྱིཡོཏྷན། བདཆུབྱོགསཐུན་བི་ྣམ་གཞག །འམ་ཕྱིས་ཐོབ་བའིརྣལ་གྲོལ་ལོ། སོ སྩོརལཝསོགས་བཞིའིཁྱད་ 
ར། དཀའ་སླུར་ཐུལ་བཞིའི་ཁྱད་པད་དོ། །དང་པོནི། ལམ་ལ་འདིགཏེན་པ་དངདེ་ལས་འདས་པ་དད། མཐོད་སྒོམ་མི་སློབལམ་གསུམ་དད། སྦྱོརབ་དད། བརྡཆདམེདཔདད། རྣན་གྲོལདད། ཁུད་པནཉནྱ་ི་ལམཞེསགམདཔོབཤདཔ་་། 

; ༼མུསཏདམདོརབསན། ལ་ནད | སྦྱིནབའི་འམཞེས་བྱབནི་ཆོས་མཆོག་ལྟ་ུགངཀི་མཇུག་ཐོགས་སུབནཆད་མེད་འམ་སྐྱེའོ། །བརཆད་མེད་པའི་ལམནིགད་ི་སྒིབཔའབནུསྤོད་བཀོ། །དབང་པོའེ་བའི་བར་ཆད་ཆེད་ཨམ་སྒིབ་པཞི་སྲོད་བའད་ 

; །ཡོད་དོ། །རྣམ་པའགྲོལ་བའི་ལམནིབདཆད་མེད་འམཁྱི་སླངབྱའི་སྒིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལཔ་དང་པོཉིད་དུ་སྙེ།་ །བྱད་པརཿནྱི་ལམནི་པྩོདབ་དངཔད་ཆདམེདལམ་དང་རྣམ་བྲལ་གྱི་ལམ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིནཔ་ | ལམ་ལྗེས་ཤེས་ཕནཆད། 

ཤྲ ཟགམེད་སྐད་ཅིག་སུཿབདུནཔ་ཕརཆད་དད། ཟད་པ་ཤེསཔའི་ཆྒུན་དྲག་བཅོམ་གྱིས་མཐོད་ཆོས་ལ་བད་བདགནསཔ་དད། ཡོནྟཏནྭ་བད་པནན་སྨྲུབ་པའི་ལམ་ལྟ་བུའོ །དེས་ནམུདྡན་ལས་འདས་པ་དེད་འགྲོབའི་ཕྱིར་དན། འང ཁྱང་འདམ་འཚོལ་ཞིང་ཐོབ་' § 
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༨5. ` ནཱགྱི་རད་ཐ 
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༼ །ོ་ དྷི པོཤོཔོཉོའ་གགོགལོསོདོཔགོའོའོཔ་འའབོའོ་རྔལ་ོར འོར ཤོ ི་དོཅ་སོབོ འདོདོགཙོསློ་བོོ་བཤོསོརོ བོའོ པོ་འོ་འིགོ་རྩོ་ཡི དནོ།སང་སྤོྦརཀདེ་དགྲན་མསྟིསོརབ་ལསབད་བའི་ོདོ་ཏོན་། ། 'ན་ 
།ཉིསཔནི། དྲན་པཉེན་གཞག་ལ་སོགས་ཤེས་དབ་དང་བརྱོན དེ་འགྲནྱ་སི་དང་གཞིན་སྡེ་དཉེས་ འོ་པས་ཤེས་དགསོགས་དིནཅསནིག་པརྱའི། དནཉེ་ཡང་སོདྡ་པུནདེ་དགྲནམནི་སྤོོབ་ལས་ཕྱད་དའི་ཡོརེཏྐནཱ་ 
པ དམ ཧུད རོ ཀོ ཧོག ཏད རཾ ཞག་འིན་ནོ། །མྐོརབྱད་སྨོག་པསནི་ 
ཊམགསམོ། ༥ ་ ཞེ འདག ས་གསམ་འདིན་པ་དད་དབ་འཇོག་པ་དད། སུསིཐསཔ་ས × །ཞདྐབཤདནདེ། རྫུ་འཕྲུལ 
ཨི་རྐད་པ་བདུན་སོགསལ་དཞ་ གཞནད་ཐགལདཔསདའགལ་ཉན [རཔགདདགྲམ་ཝགཉར་དཞིནཁད་ིགས། སནོད་གསསས་བདག་ཞེ་ ཞེསཟདབདདག་གི་ཏུདབྱར་ཅགནདདུ་དནཔདསེམསཉུགཔར་ 
སྙམཔྱིདབགསས་གསནདན་པོ། འདི་འ དདའགསཏེ། དི་སྐད་དུ། དགེསྤྲོད་དགརུའཕྲུལ་ཁྱད་བཤད་ག། ཨིན ས་དན སྲ་པ་ནྭསརྫ་འཕྲུལ་གད་ཞེན། གེན ྡུ་འཕྲུལགྱི་ཡུལ 
ྣཿདྲམམཨཨྭོད་ྱབནཅིགཅགནན་མངདོདྱུ་ཞསབའི་དརས།་གསུམས་ྱ་ི། ྐསད་སནཞེརགྱགགནསསདགས་སིཞསདེའནིན ན་གི 
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བསན་གཙོབོ་ཡིན་པསྡ་མ་འཕུལ་ཞེས་བའོ། །རྡུའཕྲུ་ྱིའབྲས་དུྡའཕྲུལ་ཆྱི་སྨད་བཞད་པསམད་དད་ཡང་མི་འགལརྟེ། ཡོདས་ཤེས་ཅི་འབས་བུལ་དེའི་སན་བརྗོད་པགཞིནནོ། 
འ པའྱི ས་ས ་ ཐེ གས་བདག བྡམའ་གམསཔདབད་དནབྱདདསད་གདད། སཿ ་ 
ྐོབབཞིནཏེ་དད་པདྩགརནནིའྲསབའི་དོན 
སཔར་ལྷམདོ། །གཉིསཔགནས་སྐབས་གདདབསམཔནི། 
2 རྣམསཱ་ལསྭདྲོ་བར་རྦྱན་པལཁྱད་པད་དེས་འབྱེདཆ་མཐུན་ཀི་རོས་ཐྲོབ་པས་ 
- པརནི་འགྱན་དའི་ོནས་དབད་པྲ་ཐོབ་པྱི་ཕིན་དཟོདཔ་ལ་ དད་པ 


2 4 








དགད་པློར དཱ 
ཐུ 
པའདོ།།དངོན་འགུནབམས་ནྲདནཔཉེབརགནསཔདའྱུདརོ།།དེགཞསནཔརཝིགཡེད་པའྱིཡིརཨེ་མས་མཉམ་པར་འདོག་ག །བཞགན་ཡང་དགཔ་དི་ལྟ་བ་བཞདབ་ 
ྱེ་བྲགཏུ་སྨརྣམསནའེ། སྡེཚནདདནཿགོདིགཞིནལཨནིདདཕོབ་གནས་སབས་ས་ལསསགསིདང་བཞིནལ་ཏེདངགགཔའི་ིླདནཔ་ཏེར་གཞགླནམས་དང། ངེས་འབེདརམཐུན་་ 
དརྩནའགྲུས་སེལ ཤཞྱིཕིར་ཡང་དགྲསོད་ླནམས་དད། ཡོདག་སུ་ཉུལས་པརམི་འྱབ་དབའིདགེ་རུབཟོད་པལ་འཇུག་པའྱི་ིད་ེ་མོ་ལྡ་མུའཕུལ་རི༔ དཔྲ་ནམས་དད། ཡོདསསུ་ཉམས་་ 
ད། ཉོནམོདས་ནམསཅིགིདཇི་བཞིཡིམ།འདིགརེནཔ་ིོས་གཞན་ཅིས་མི་དབིི་ོམཆོགལནིིས་ནམསདདནི་དནབདདམྱིཉེ་ེས་པ་དཉེ་ིིརསམ་ 








ིཉུད་ཉུདནས་ཡར་ལྲགངས་ཅི་དིམ་པྱཧབ 
ག་གང 
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ལཱ ཞིོདེགས་ཉིས་དྲས་པཟག་བཅས་དད། ལམ་གསུམགྱིག་དྣས་པྲནམས་ཟགསམེད་ནམཔ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞིཔས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པཞི། བསམ་གཏ་ནདངཔོནསུམཞུ་རྩ་བདུནཐྦྲམསཉད་ཡོདདོ། །མི་ལྩོགས་མེད་ནདགའ་བམ་གཏོགས། 
སོགོ། རཆ 
པསྡོདགཡདདེ། དེནཏོགཔཞེདཔའྱི་ཕིན།གཉིསནདགའ་དདད་ཌོག་པདེགཉིསམ་གཏོགས་པས།སོལ་ཡོདད། །བསམ་གཏནཔད་འདད་དཅནནའདདེ་གཉིསམགཏུགས་པསྟོལ་ཕོདད། །གཟུགས་མེདཔ་གནུམནའདདགའབ་དང་གཔ་དདངྒལ་ཁིམས་ 
པང གས་དམ ཨོམས །འདོད་་ནསདང་དིད་ཅེ་ནྱཆུག་ཅི་ཕལག་བདུནདད་མ་ཕིརལག་དརུདམ་གཏོགས་པཉེར་གཉིས་པོདད། དེ་གཉས་ན་གམེདྱའ་ལམཞེདཔནི་ 
| །ཕྱིཏེ་ཨཉམདདམ་བཞག་ཉིངཨི་གས་གཉིཉི། འྲོན་བསམ་གུཏནྱ་ཡིན་གསུམ་གུུགསམེདབཞིའིཉར་པགས་ཏེབདུནལ་ཏེདགཉིསཔོའིཆ་མཐུན་ཆད་མེད་དེ། དདེནའིརྣམཔཅནམཡིནཔའིཕྱིད། འདོད་པདཔདདོནྩ་གཉསཔའི་ཁྱད་པར་ཅམཐུན། 

མེདྱ་ཀདདེས་འྱེདྱི་ཆ་མཐན་ཡོདདེ། དདནདའྲི་ནམ་པཉན་ཤིན་པའི་ཕིར། སིད་ཅེནས་ལུས་མེད་པས་ལསྲདནཔ་ཉེན་གཞག་ཡོདདེ་སྙམན། སྲིད་རྩེན་ཤེས་དབ་དགེ་འཟུག་བཅསཐག་མེད་ཀི་སྡོམ་པདིགབྱེད་སིནཔ་ལ་དམིགས་པས་འཐྲདལ། དེའད་གཟུགས ཏཱ 






ཊཱ 





















ཡཿ མེདཔའི་དདོས་གཞི་ འགྲས ཨི་འདོད་ཀྱེ ཟགམེ་ ོག་མལ་ པན། (ཕས་དེན་ལསྤྲད། པཉེན་གྲཞག་ཡོཿ ལྡ་པ་ དས་གད་དྭ་ཤེསནས་ ་ཐོཐ་པལ། དོ་དད། འཕྲོས་དོན 
དཀརགར།ཾཾེཾེཾཾ་ྣྣྣཾཾཾྣྣྣྭྣཾེླེླེ ི་ོ ་ 
ཌ དགི་ཕུདཔོ་ཟད་པད་མཐོད་བསའཕགས་པའྲི།གས་སཧིན་ཅིད་ཐུགས་དང་འཐད་པསའཕགསཔ་དགེས་པ་ནབག་མེད་ཅིཚུལའི་མསདད། བདེན་པ་དེ་གསུམལ་འདི་དགནིསྡུག་བསལ་ལ་སོོགསཊམདྭ་དདྱ་ཉི་སེམསཉནམེདདོསམ་དུཡིདཆེས་པཆོས་ལ " 
།དཐོབ་སྭེ། དེགསུམཆོས་ཞེན་པའྱི་ཡིད་དད། སྭདསྐྱ་ཧསདང་དགེ་འདུནལ་ཤེསནས་དད་པ་མ་ཡིནཔའྱི་ཉིར། ལམྱའི་བདེནཔ་མདོནཔརཏོགསནས་སངསྦྱརས་དད་དེའི་ཉན་ཐོས་ཉི་དགེ་འདུན་དག་ལཞད་ཞེསནས་དདཔ་ཐོད་སྟེ། ལལ་ནི་སདསྱརས་ 
དས ༈ དེགསུམ་ཆོས་ཞན་པའྱི་ཡིད་དད། ནདསྦྱརུསདང་དགེ་འདུནལ་ཞེསནས་དད་པ་མ་ཡིནཔའྱིརིན། ཞམྱཡི་བདེནཔ་མདོནཔ་ཏོགས་ནས་སངསྦརས་དདདིཉན་ཐོས་ཉིདགེ་འདུན་དག་འའད་ཤེསནས་དདཔ་ཐོདདེ། 
དད་ད་ ཨྱིདོའ་ཞིན་པའི་ཕིན། གདདེ་གཉིས་ལ་དདཔ་དེདི་སདསྦྱརས་སྱུ་པེད་པའི་ཅོས་མི་སླེབ་ཕརྣམས་དད། དགེའདྭནདྭ་ེདཔའི་ཆོས་སློབ་པ་དངཔི་སློབ་པརྣམསལ་དདཔ་ཡིནནོ། །ཡད་ཞེས་བའིསསནུལཁི་མཉདང་ཆོས་ལ་ཤེསནས་དདཔ་དད། 
༡ ཏད་ཐོད་པ་སྟོནཏོ། །གཉིསཔ་འཕྲོས་དཇྐ་ལ། ཆོསཉྱི་དོདེ་ངོས་བཟུད་ག། རྫསདུ་ཡིནཔ། ངོབོའི་ཁྱད་པནརོ། །དངཔོནི། འདིར་གད་འཚོས་སུདགོདསཞེན། ཆོསནི་སྡུགཀུནའདོག་པའི་བདེནཔ་གསུམ་དང་བྱད་ནྡུབསེམས་དངའིླད་པའི་གནས་སྐབས་། ཏུ 

















གེས་པའྱི་ཚུལ།འིམས་ཡིནནོ། །ཡངན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིསན་པར་བེདཔ་དད། ཚོས་ནེ་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དགེའདྭནནིལམ་གོགོས་དདང འཕགས་བནམས་དེས་ཤིངམཉེས་པར་འྩགན་འའྲི་ལ།ིམས་ནིབཞོན 

ལལ ཚྫུལབས གམ སོམ ན་ཅི ་ཡདཔདད། ཚོལད ཐབ་སམཐལ་གྣང་།། ཡང་ད པའྲ་ནམ་གོལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ད། རྣམགྲལ་བེཕགཉ་ 

ནདཔ །དངོས། ན་ སགདི་ཕན་བགམ་ཡིན་པྱནམཚནདཔ། ནམས དཔི མད་ལས། ས་པས་ད ནི་བི ཕན དཔན ས་པ མངད 

སླེབ་པའི་ཡད་དག་པའི་ཉིང་དེའིཛིནཨྱི་ཐར་དད། མིློབ་པའིདེ་བརྒྱད་དད། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དད། མི་སློབ་པའེ་ཡང་དགཔའི‹ ས་པའོ། །སློབཔ་ལ་དེ་གཉི་སམ་བཤདཔནི། སློབ་བཅོས་ཉན། དེའི་ཡཱལགཉུརྣམ་པར་གྲོལབ་ 
མབཤདདེ། དདུད་ཏོནཿོདམ་པའིའཆིད་དྲ་ནམས་ཉིས་དཉིདས་པའྱི་ཕི་ཉེ། བཅིདས་འཞིན་དུའཆིད་བའི་ཡོགསགཅིག་ལསལོལབསྲགོལདཞེསསིི་བའོ། །རྣམ་གྲལ་མེད་པར་རྣམགོལགྱི་ཤེས་པའང་ཇི བཞག །ཇི་སློབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཕའི་”་ 

གཅིདབྲ་བམསཅད་ལས་གཏུནདངེས་པརྡ་ཐནབའྱིཕིདྨ་མམ་པརྲ་ཀོལ་བཡིནལ། རྣམ་ཧྲོལ་དེབདག་ནི་ཉོནམོངས་ལས་ཧྲོལ་ལོ་ཞེས་སསརད་གི་ཤེས་པ་དག་ དདཏྭ་ཕེབ་སྟེ་རྣམ་པད་བཞྒག་པསནྲི་སླབ་པ། །ཁྐན་ལྷ་ནམ་པར་གྲོལ་བདེ་སྨོས་པ་དད།རྣམ བྱ 
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༩ ༥༦ ཝེ༠༣ཝརིེ་ | 
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གྲ་ཀུནལབཤོད་གིགོན་ཏོན་ཐོདས་པ་མོདན་ཡེདའབུང་དཔའདོད་ཆགས་དངབལབརའགུརཔགཉིས་ཀའིནོ། །འགོག་འམལ་བཟོད་ཤེསྐནམས་ིཉོན་མོདསཡི་སྨོདན་ཡིད་འབུང་དང་འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་བ་གཉིས་ཀྐ་ི་འགྱུར་དོ། །མུདད་པོ་དད་གཞིགས་ཉོནོམ། 
མདསཔཔི་སོད་ཏེ། འདིགནཔའི་འམ་ཤིས་སདས་དིནཔའྱི་འབལ་ཐོདཟགཞེད་བྱེདཔ་འབའ་ཞིགྱབདདོ། །རྗེས་སུཤེསབདདིསྣསདས་ཏེསིདཙེལ་འདིགཉེན་པའི་ཅགསྲ་བལམད་ྱིིན། སྒོམ་ཞ་འགེས་པྣམས་ཿིས་ནི་སོརབདང་རྣམ་གྲོལ་ 
དཔརཿན་ངི་ལམྱསིས་དྲསུས་པ་དད། དར་ཆདཡེད་ལམ་ལའད་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་པོའཕོ་བ་ལ་སོགས་དན་ཉོན་མོངས་སི་སྤོད་གི། ཆོས་ཤེས་དེསྣསྡུག་ཞུནལ་དམིགས་པས་ཡིད་དབྱུང་འཞི་ཡིནནོ། །འདིདདདོདཔམི་སྒོག་པཞིའདིགརྟེནཔའི་ཡཨྱེ་སྔར་འོད 
ས་དདྲ་མྲ་བ་ཕན་སོད་དའད་ཡེད་པསབཟོད་པམ་སྣསསོ། །གཉིས་པ་གནསྱི་མཚོནདརྙན་པནི། ཚོས་མདོནཔ་མདོད་རིཚིག་ལེའུརབྱས་པལས། ལམ་དང་གད་ཐག་སྟན་པཞེས་ཕྱགེ་གནས་དྲུག་དའོ། ༈ །འདིར་སྨྲསཔ། གཅིག 
ད་དོདཡངས་ཉི་དསེནའི་མཆོག །ནམཉེནསྙི་རྗི་དང་ཕྱུཚུབཔའིརེ།།དཔལ་ལྡན།དསཅསཿཉནད་ཆེན་པདད། །བརུནཔིཏོགཉགརའིཕི་ཡསཏེ། ༼འོདསཊགོག་དཏནའ་དདའབོརསུལབུཔའ། །དོམས་པཡེདབར་ཤེས་ནས་ 





ཧོ།ལོ། དང་པོ ཇོ ནོད་པ དོ་དམ་པ ོད་པ ལ་འོ ། 
 ནྣནགནགཿགཿགནག ་ དད ི་ 
` 'ི །ཡཱེྱལམཱཆོག་དམའི་ཐུགསྡནིདདྲ་འོདི་ེདས་ཅགས།། །དམདྒ་མསཉི་སོདའྱར་ཟན་གཁ་བདེད་འགོདྲིབོགནི །དཔལ་ལྡནབླཨདྭགས་པིིདཀ 
ཤ དམ་པ ད་ཅི ནུ བྱགས་ུན་དས། ཟདགསསྲ་ནདའིལད་ཚའདིལ་དུསགཞུམ་གཟིགསམས་རབམཚར་ལད་མདམངོད། །དདགྱདི་ིག་ས་ལས་རད་ནསཞགངོས། །ཐདཔཆཆོག་གྲི་གདེ་དདམ་པར་ཞུགས། །གསུདརབ་ཡིདབཞིན་ 
-༅ ནེའ་དུའིདཔའ་འབོད་འ། །ཛམསམེད་ལོདས་སྨོད་དགའབདེག་གཤོད་གད་འཚལ། །གནས་དདུནཔའེ་ཤེསདསྟན་པའི་གནསྱིདརལ་གཉིས་ལད། དད་དོགནསཌི་གཞུདབཤདཔའ། ཤིས་པདད། ལྡནཔ་དང་། ཐོད་པདད། ཡོནཏནནོ། །དད་པོལ་གསུན 
ལེ དཀེས་དང་ བའིཿདཔད། ཤེསཔབཊ་ངོནབཟུདབ། དེ་དག་གིྱདཔར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོལ༣གེད་དངཐག་པའོ། །དངཔོནི ཆོསམདོནཔར་དམ་གཞས་དྲུག་དན། བརྡོདཔ་དད། ཤེས་པ་དད། ཡདདགཔའི་ལྟབ་དང་། ཡད་དགཔའི་ཤེས་དཞེས་”་ 
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ནྣམ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། ཐུབ་སྟེ ྲིསིད་དྱུབ་བྭ་བསཔདྲེ་སིད་དྲུསག་དྲསལལ་སོགས་པའི་དདེནཔ་དགའ་ཉེ་བདྟརོགཅིད་གསམ་པཐགཔནས་སིཏགཔལ་སོགོས་ཡེ་ 





ཀཝ །དནཏྟོད ་པཞེདཅིདའྲས་བུཛོགས་ཟིན་པས་ཡོདས་མུཆོལ་བའི་བསྒམཔཿ 
_/།རྣམདྡི་སྐད་བཞདཔ་དག་གིས་ཤོདས་སུ་ཚོལ་དད་བྱེདདོ། །ྱ་བབྱསསཞིདེ་དག་གི་སྡུག་བསྡལལ་སོགསཔའཕ དི་ལྟན་མཐོད་བ་དགུ་ཁནོལ་བདགགིསསྣུག་དསྡལ་འོདས་སུཤེསཏེ། ཡདཤེས་པདྱ་བདམེདདོ། །ཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་སོ་ཞོད་ 
སྐད་བཞདཔ་དགཾ ་ སས ྲལིས་ཞུཞ་ སགས 


ཱ རར་པཙམ་དུ་ཐད་དེ། དེ་ལྟ་བསནདེདག་ནིལྟ་བའི་དོབ་)ད་མསིནནོ། །ཐག་མེད་ཀྱིདརོད་ དཾ 
+ སས ངི རྟ །གེས་དགདེནྲིས་ལྭའི་དགེམི་དགེ་ཝུདམ་སྟན། ཡིད་ 
༈ སུས་ིདཉིདམ་ཡིནསཏོདམོདམསདདྲནངསྒྲནཔདས་ད་སནམ་ཏ། །དམགས་དསལ་སྟུབ་ད་ཞད་སབ་དདགེའགེ་ནཔའིཡ་དགཔས་དདགནིའ་ནི།གཞནབཇིགཏནནས་བི། 
_༡ི།ད་དག་དརཏརྐསཔའི་རྣནཔད་མུགས་པའིཕྱིན།ལྟབའ་ད་ཤེཝ་དབ་དྲགཔོ་འདིདདགཞནསྡར་བཤད་དདགཁད་ཞེག་པཡིནནོ། །གཉས་གཞིས་ད་བཅུ་དོགབཟུད་ད། དཔྱེབ་དདོས་དང་། སེམས་ཤེས་བདཔད་དུབསྟན་དཞོ། །དང་པོའ་བསྟན་གཤད་་ 


| 





ཟླ 
ྦ 





དྲིཚནིདྱ་པད་འདིནའད ཟླུན 
)།གིནྣད་དྲ་འདུགའིིད། དེལྟདན་ཤེས་པཟག་དཅས་ཐྲག་མེད་འདི་གསུམ་ 














ཤསྭ་བདེ་ཡིནཔས་ཤུས་པའད་ དེནམི་འགོྟེ། དཔེས་ཤེ་བལམ་བཟངབ་དེ་ཤེསྱབེདྱ་ཀང་ལམ་བཟདབཞིག་གིས: སྒི དམན་དསལི་ཤེས་སོ། །འགོགཔ་ཤེས་པལ་ཕའལྱ་ཡི་སེནས་ཤེསྲ་གངས་ ཅྱིསེམས་མིན་ཙན། དེ་ཤེས་ 
ཤག །་གདས་གོ་ིསཤས རདའོ་ཉམ ་ས་ཞུགམོས་ཅ ས་པ་བ ས་ས་ས དེ་བས །ད་ 
¬ སྐྱི་དདམཾ་སྐྱེབ་ཤེསཔལཕའོལྱྱིསེམན་ཤས་མི་འཇོག་པ་ཅིས་སྟམན། ཕའོལ་སིསེམས་ཤེས་ཐགབཅས་ཅིསཔ་དོལ སྐེམས་ཟག་བཅན་ཤེས་པའི་ཤེསབ་དེཟདཔ་དདའྱི་ཕེབཞིན། ཤེསྱ་བཟགམེད་ཤེསཔདེནིཏོགཅིང་འདལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞདིཆོས་ཤེསཔ་ཡིན་ 


རྣམ། འདིརྡེསསུ་ཤེསཔ་ འཚོལ་ཞིད་དཔྱོདཔདེཟདཔ་དང་མི་མྐེབའི་ཤེས་པམ་ཡིནཏེ། ཟདད་ཕྱི་སླིབོ་ལྔ་མིན། །ཅེས་འྱབུངབའིིད་ནོ། །གཉིསཔ་སེམས་ཤེས་ཁྱད་པད་དུབཞདཔ་ལ། སེམས་ཤེསི་ཁུད་ཆོཊ་དད། ཟདམྱི་སེ་ཤེས་པའི་ཊད 
ཙཱ དདཔོལ། × །དང་པོ་ནི། ཕཊ་དསམས་ཤེགདཔཞིས་ ཁས ནོ སས དཔ་ད སམས ག་ས དད་བ 
གནིམསས་ཡདོ། གོ་ར ཅས ངོམ ན་པ་མི །དདཔའི་རེན་འྲབའ་གིསཚོསརརས་འབུངམི་ཤསྱབསྟི་ཤོས་པནི། དདཔའིརེས་ཞྲབདཆོས་ཅིརེས་ 


ླུཔན། འགོགཔཕཞོ་ 
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རཱག་པདེདག་གྙིསྟེངསྦཅིསཐོབཔའིིིན། དེའི་ཕིའ་བསྙན་བཅོསལས། གྐནཐོབ་ཤེས་པྱསསྲབ་ 
པདེགཉེསཧི་ཁྱདཔར་རྡ་བུདཔག་བཉེད་ཀིི་ཞེསཐེའ་དོ། །གཞནནདེ། དེདཐྲགཡེ 







འགྱུད 
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ཀུནའབྱད་ཡང་དེདདའདྲལ། འོནསྡུག་ཏུནག།ཉིས་3ངརྫས་གཅིགཙམན། རྫས་གཅིག་གིས་བཅིདས་པསྡུག་ཉུནཧིྣམ་པགཉིས་པོའད་གཅིག་འབྱུར་ལྐམན། སགཉིགཅད་སུགགནདེགཉིན་མཛན་ཏིདཝདཔན་ཐད་པ ག་པ་དང ། 


ལུམ་ཤེསཔནྡིརམ་པ་དང་བོན་ཡུལལསཏེ། རྣམ་པ་དད་དམིགསཔ་འདུཨ་བྱས་དང་འདུསམབྱས་ཐྲ་དད་པའི་ྱིད། ཕ་པོལྱ་གི་སྤེམས་ཤེས་གྷནྱིསྒོད་བལསསེམས་ཤེས་པའི་ཆེདྱཀི་སྩེརེབལསབལྟསཔའི་ཕྱིད། སེམསབུངྡནམས་ཀྱངམི་ཤེས་ཕམ་ཡིན་ 
ཞོདཔསྟརྨུཧགཞད་ཝ་ཏོག་ཆད་པལྟ་བུའོ། ༈བད་པ་ཤེས་ནིབྱབྱས་པའིརྐུཉིང་ལས་དད་པོརགྱེ་སྟེ མཱ་སྐྱབཤེསཔའདབྱབབྱས་པལསརུདནས་པྱེ་བའིྱིད། མི་སྒེ་བཤེསཔ་ནིསྐལམམཕཅཧྱས་པལསཏེ། ཟག་མེད་ི་ཤེས་པ་ཟམསཿདྭས༣ 
མཏམ་པའྱིརུ་ཅན་ཡིནཔའིཕིད། ཟདཔ་ཤེས་པནིཟག་པམེདཔཐམསཅྲཧྱིཧཱ་ཿནམ་ཡིནཏེ། མིྱེ་བཤེས་པསབདཔདད་འཕགསཔའི་ཆྐསྐ་མསཿདྱྱི་རཿནམ་ཡིནཔའི་ཕིན། གཉིས་པི། ཆོས་ཤེས་ནི་འདོད་པའྲིསདྱ་བ་ིགསལཔོཐམས་ཅད་ 
ཡྱིགཉེན་པོལིནལ། དེཊཊཤོདྷོམི་ལམ་ཧིས་བསས་པ་བདེནབ་ཞི་ལ་དམིགསཔ་ཐམསཿད་ཡིནཔའི་ཧུར། ཆོས་ཤེསཔ་འདོདཔའི་ཁོནའེ་གཉནཔོ་ཡིན་ནོཞས་བཤདཔད་བདནོད་ཀི། འོརཊདཆོས་ཤེས་བམས་གོདཝ་གཉིས་པོདག་གི་གཏེནཔྱོབད་བའད་ཡོད་ 
དེ། སྒཾམཔའི་ལམ་ལའཀོག་པའན་ལམ་འཆོས་ཤེས་པགད་ཡིན་པདེནིཁམས་གསུམ་་ཅིནི་གཉེན་པོ་ཕིནཏེ། འདོད་པའི་ཉེན་ཿནི་འཐགས་པས་འདོད་པའྲི་སྤོམ་སྲོད་དགུ་ངོས་ཤེས་པས་དིས་གིལ་སྭདསནསཁམས་གོད་མའི་སྤེམསྨོད་ཡང་སྣང་འདྲིས་པའི་ [རུ 
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དད། འ 
ཆགས་དང རཀ རྩ ྩ་ གོ ` ˆ དད དོ་ 
སོ།སོ གསས ིབེཔའིའདད་གས་དདབཅས་པཔའའདོནི། ལྣནཔའིའདོདཆགས་དཔངཅཔལམི་འདོདཔ། དེས་ནའདོདཿགས་ི་གཉན་པོནིའདོདགས་དངྲབའབདནེསཔསྲིོ།། 
ས་དདསཚུ་པསཔརཡི་ལྡནཙམ་འདོད་ཆནས་དངབའད་ལིནནོེན། དད  ཅའ་ འདེདདོདེ། 









ཏྱ །མདོལས། ཞེ་སྣདཡ་སོགས་ཕདང་མཚུདས་པད་ལྡན་ལ་འདོདཆགས་དངབྲལ་རེསརྣིམབདདེ། ཞི་སྡང་དང་གཏིམུག་དང་འཅས་པ་ཞེས་ སྭའྭབུདཔས་གནོདལ། འདོད་ཆགས ི་གཉེནཔོ ོགསདདྲགས་བརཔཤ།པའིཕོགསོའ། 
# ཧས གེམས །ཅོསཝདོནབ་བཞདེ། ནད དཔསམསསཞགསའད་གསགན།ལ། གྲོགས་དང འདོདཆགསཅི་གཉེནཔོ 
ཚཱ རིའདོདགས་དང་བྲལ་བརབརད་པདེལྟད་ན། འདོདཆགས་དད་བཅས་པའི་སེམས་ལུངམབསྟན་ཉོནམོདན་པ་ཿནམ་ཡིནཔ་དེཆོས་ན། འདོད་ཅགསདདབཅས་པའངམ་ཡིནལ། དོདཆགས་དདྲ་བལ་བའདམ་ཡིན་པའི་ཕུང་སུམ་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ཆགས་དང་མཛུ་སཔད་ 
ཏུ མདས འདོགས་པར འདོད་ན འས་འབའོགསདང་སཔས་མེམག་ཆགས་དདད་བཅསཔད་འཇོགཔདམ་དམདོའདིདའདོདགས་དཔལན་པས་ཅད་དོདཿགས་དད་བཅ་པའ་ེམསུའདོདཔ། 
ཤཿ གཏིཐུག་དདལན་པས་ཤདགཏྱིམག་དད་བཅས་བནས་བལ་བཞིབའ་དུདདེཉུབུ་འྱུད་བའྱིིནིསཟེརདོ། །ཤཱེགཊུྨྲ་བནདེ། གུནཏུ་བསྡུས་པནི་དགེ་བའེ་སེམསཏེ། དམིགསཔ་ལཚི་གཡེད་དདམ་དོན་པན་སྡུདཔའིཕིན། རྣམ་པར་གཡེང་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཉནཏེ། རྣ 

་དང་མཚུ་སཔརལནཔའི་ི་ཞས་ཟར་ནོ། །ནུ་ཕེགོས་པནརེ། ཏོན་སོངས་པཅནཙི་གཉིད་དང་མཚུདས་བརྡ་ལྡན་པ་ཡིནཏེ། དབང་ལྤོ་ཕུ་བ་མངོན་པར་བསྡུབའིཉིན། རྣམ་པར་གཉིད་དདམཛུདས་ལྡན་ཡགཏོནེ་རོངས་ཅན་གཞན་འིན་དཞེས་ཐེང་དོ། །ྱིསྨུས། དེ 
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ཧིཿ པར་གཡེད་བ་ 













དལི་ོདད། བྗདནིག་དང་གལྟཏ། ༤ + ་ ཉོནཐོདས་པཿ་ནྭརི་གཉིད་དང་མཆུདས་པདལན་པས་པ མཔའང་འྐོནལ། ོཔསཔ་སྡིན་བསྣནམ་ངཏག་ཡེང་བའང་གིནཔའྱི་རིད། དེདམཐད་ 

ཡཡང་དགཔའི་ལྟབ་བཞིན་རབ༔་ཤེས་གོ དི ཆོས་ད རྡེས་སུ་ཤེསཔ་དང། ག་དབཤེས་པདད། རྩ ྷྫྒ་ སས་ 

མ་ཧ ཀུན ` ོ་ འདོད་བམས་ལག་གོདན་གཉིདཝེདཔ་དད། རྡེས་ཤེས་ཅིའདོདཔར་མི་སིགས་པའྱི་ཡད། ལམ་ཤེག་ཁད་གཉིདདདམཚུབས་ལྡན་ཡིས་སུན་ན 

སན དཏམོ་བདས་པགཞནཏས་ད་པི དཔདམིའགསསོ། །འདིདགནའམཛོན་ལས། རྒྱལཔའིདསཉིནདེཤེདཔཞིགཉིསཏེ། སེེ 

པ་ཉིས་ནནགཉནབའགགྱ་ཞདེ། ངོན བྲགདན་སྣུགའསྡལགུ གཔ བད་རྱི་སྟ་ཤེས་པ་འགིའདབྲགད་དིགས་པའྲིརིནཏེ ཞཔ་དས་བངགཉིདཤེག་དའྱིཕིད དཆོས་ཤེག་སུ་འཛུས་པས་འགོག་སུའི་འྲགད་དོསམན། འོནཆོ། 
ཊད་འདོདཔ་ཤིསཔ་ཙམ་ནིན། འདོདབའི་དདེནཔ་གཞི་ཤེས་པའིནངནག་ཅང་འདོདཔལམ་དེས་པ་ཡིཊ་ལན། ས་མ་ས་མ ཤཔྟ ཤུནཐབ་ཤེས་པཤྩོབབ་གཅིགྱབ་བྲགང་༥ 
















༡༤༤༠༠༠༢༤༧༤༤༠༠༤༠༠༠༤༤༤-- 
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།དགོས་པར་བྲལ་དད་འགྱུན་དོགའགལབ་བཟུད་བར་བྲའོ་ཤེས་དྲིསསྣད་དོ། །ཀུནབ སཱ་པིདྲེ་ལས་དགེབའི་སྤེལསལ་འདོདཔ་སྟད པའདཡིནལྨ་མ་པདགཡེདའ་ཡང་ནི་འཕུརཏེ། ད་ཏོན་ཡོདསཿནྱིགཉིད་དདམནུདསཔད་ 
་ པའིཕི། གཔ ཞོདདགལ་གཟེད། པེམ་སི སསར བམས་གོདམ་གཉིསཉིས་དགེབ་ཡདམིགསབནི། ཟགནེདངས་ཤེས་ 





མའིཀུན་བཝྡས་ཤེས་ གེབ་ལ་དྲགིགས་པནི་ལམ་ཤེས ནི་ལམ་ཤེསཔའང་ཕྙིན ཌལ། ཀུན་བསྡུག་པའི་དགེབ་དེ་འདོདཔན་ཕོད ཡེདོཔསཆོས་ཤེསཔས་ པསྐནམ་ཡད་ཤེསཔའིཡིད་དོ །སེམསཞུནཔནིཏོནོདསཔར། 

ཉིས་བ གཞིག ས་ག པི ཚུདདནྣམཔུངབསྟཏཿོསཅན་འིན། ཤར ཆེནབོན་་ 
ཞེ དེས་ནི གཞན་ཡང བདིདང་འ་དསུདད་བསུ་དཔཆེ དཔན ཏོདོངས་བཅནནི་མིདགེདཞིཊ་བ་གཉིསཊྱིཅབ་དདབཅས་པཡིད་ཏེ། གཏྲིལུགདང་་ 
ཚི གསྡ།གཤག་གིརབདཔཿདགྱི་ ཆགས་སྡདགཏི་ཚོགས་གཅིགམེདཔའིཕྱིན། དགེ་བཞིདགེ་བའིྩབགསམཤྱས་ཏེ། དེ་གསུམ་ནརུནམེདནམི་འཐུའིཕྱིན།ཏོནམོསཿནནིདིནརྫདསྟེ། འདད་བས་གསྒུབ་པརབྱདམ་ཡིནཔམི་དོད་བཞིནདབུན ཛྷ 















།ྗབ་༤སག་མཇརའརསལ་ལ་ཅསསསསམས༤༤༤༨༤༡༡༡--༡༡-༨༨༡༨༤༧༤ཕ༤༥༤༨----ཕཕ༨༨------------༨-༨༤---༠༤༨༨༨༤༨༤༧༤--¬---༨ ༡༨༨ ༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༩༤༤༨༠༠༤༢༢༨༨༡༤༨ ༨༨༨༤ ༠༢༨༨༢༥༨༠པ༠༦༠༠༢༩༧༩༠༠༠༢༤༤༤༨༤༤༤༨༨༩༤༠༠༤༤༠༤༧༠༠༨པ༢༠༠༠༧༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༨༤༧༤༤༤༨༤༠༤པ༠༤༩༢༠༤༤པཔ༢༢པ༤༠༥༢༤༢༤༠༤ར༤༥༠༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠ གབས 
བའིཡིད། དགེབནིརིའཆེབསེ། དམ་པའི་ཚེན་ ཡོདའཟེདཔདང། དྷོ་སྱི་ཐབཔ་ལསོགསཆེགས་ཅེནཔའི་བླསབྱབ་ཡེན་པའིོན། ཉྭོདམོདོས་པཅནན་འཔོའོམ་པའ་ཕོག ཏེ ོནོམདོས་པཅནདེ་དང་དྲང་བྲའོདས་པའི་ཉེདཔ་མ་ཐོབྱ་་ཞུ་མཆོག་ལྟན་དད། ལྡིང | 
| ། ཀེ་ི་ཧ།དམ་་ཆདཔལ་བིའེ ནི་ལ བི ཏོས ལམ་མདོ ད་ཨ ས་ཆ 
 (ཾ་ཅིིནབམདཔ་ཅསསག་ི་ས་འ་དཡ་ནི་ན་ེསཉཤས་ིའདི་གསྱི་ཏཚགས་པགིགནཤས་གིསམེདརགིསདདའཅིདཔ་འགལ་བྱིི།དགེ་གིའཇོམངབ་སིནཏི།དདངདབམའོམཔ ཐོག 
ཡོདཔྱིཡན། དགེབ་ནི་ཕུངབབཞིའིརེས་འབུདས་དངབཿས་པ་ལིནཏེ། ཕུ་པོ་དགསུམདད་གཟུགས་ཡུད་བསམ་གཏནཟག་ཕེདིསྡོམཔས་བསྡས་པགེ་མསིསཨཿ་དིགསཔདའྱབདདའྱིཡིད། ཡད་ཉོནསོངས་ཿནནི་ཧབསནུ་བའོ། །དགེབཞི་སོབསཆེཔ་ིནནོ། 
ོདལེག་ཉུཉྐད་ཅགཱག་དགབའི་ཕངཔོལའཇོམསཔས་སྟབོས་ཆབམིནནལེན། རིན་ཏེ།དེསདེ་གཏནྡད་འཆདཔ་ཟིན་འ། གད་ནཛམྱ་ཐོབའིཕིར། སྣགབསུལ་ལཆོན་ཤེག་པའིབདོདཔ་གཅིག་གིག་ཊངཕྲརྒྱསབུ་གཏནད་འདོམས་ཤིདགཅེདཔའ་ྱེདཔའི་ིན་ཡངཏོན 
སྐྨོད་ག དགེཞི་ེན་བོ་གནིནནོ། །རོདཔའི་སེམསིཏོམོཀཅན་ཏེརྒད་པདདགཅུ་པད་ལྡཔའི་ིརྒོད་བསའནཔནིདགེབྟེ་ོདབའགཉེཔ་ིདེི་ི།རྣམ་དམ་ཞི་བདདཤིག་པད་རམ་དཔ་འྲེ།ནོདཔ་དཔམཙུས་འདྲརནབདང 
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འི་འ པན་བཞགཔ་དང་། སྒམཔ་དད། རྣཾམ་པད་གྲོལབརྣམཨི་དོརབྱི་ཁྱད་དངཝ་བདདདེ། དེ་ད་ གིའའ་བཤད་བས་མཚནཉི་དམ་མི་དདཔའི་ཕིརཏེ། དགེ་བའིས་མུང་བོཔ་དདལཙུདས་པར་ཝནཔའི་ཉིན། བྱ 

ནི །བཡཤོིཅདཔ་གདམདནཔད། དི ིོི་ མསཏོནམངོས་བཅྡན། ` མ་པར་གཡེདབ་དདུ་ལྡན་པའྱིཕིདྷནབ་པང་གཡེངབ་ཡིནནོ་ ཆན་པ ` 

ཤཱ ཌསརྱམ་པདཏོནོངམ་ན་ད་འད་པད་། རྩ ུཾུདྲ ཏཱ ་ས་སོགསདག པངདཅད་ཡངདག་ན། ཡྷཏི་ཁདཔན་ཡདདགཔར་བྟན་ཞྱི་ཡིན འདྲོད 

རིངལརརས་་ཡལཡ་ 
ྨ དཔའད་ 

ཏྟ ཏེ། ` འདོདན། མདོལག། གད་གིཿ་ནེམ་ྐཞུམ་བ་དང་། ཞུམཔད་དོགས་བའི་ཚེ་ཤིནཏུསྱངས་པ་དད། ད་་འཛིནད་་ས་པ་དགྱན་ཅལན་འགྲསགསཞིད་།མོ།། །གད། 








དང་། རྒོདཔདདོགས་པ་དེའིཊེ་ཆོས་དབཏནམ་པར་འབྱེད་པ་དངབརོན་འགྲུས་ དདགའབ་ཡད། གདན་ལ རྒ མེཔའྲིདལ་ཡིན གསུངས་པའྱིིད ཁྱེ ནམདོའདི་ལྟད་གསུདབརམི་འཛྱནཏེ། ཞུམ་པདཔཝུམཔན་དོགས་པའི་ཚེ་ནིནསདཔ་སོོས། 
ཨུ མས་སོ ནས ཅི་ག མས་གསན ནད དག་ས མུན་པ 
སཱ །དནབ་ཡད་དགྱདྱེལན་ལགྨ་མོནཔནིས་བཤད་ཅདསེནས་གཉིས་ཀལ་ེུ། མདོའ དྲ་ི་ུཿསོང་བཡིནནོཞེསདླ་མཞསའབུངབྱརི། ཡད་སྫོན་གནས་པཞིག་གིསམདྫོས་པདབ་གཉིས།འདིས་བནི། ཅིསདེས་འགད་ཤིན་ 














ྤུདསསོགསབསྒེམས་འ། རེསའགའཚོན་འབེད་སོགསསྒལོན་བྱངཆུའྱ་ཡན་ལགརྣམ་ཧོ་དཝ་པ་ིན་ལཊ།སོབོླ་ག་ནདས་གཉགཏུ་བླ་མོམ་པ་དང། བྷཞགརམནོད་བུས་པའིཆདད་གོས་པམ་སྲན་དདབ་ལའིཉེས་བདངབཅས་སན། མདོཝེཔས་ཉསཔ་། 
དེམེདཔཉིདདེ། ལྡན་ལགའདིདག་དསཆི་དུས་གཅག་ཏུ་བྲགམས་འ། དུསདདའོད་ཡདབདནཀདབྒོམསོདཆི། བྱིདདམབིདདོགསནཆོས་ེདསགོག་དདནོད་འནོདཔངདགསྐ་གིནྱ་ཐུབས་སོགས་ཡདལ་བེདཔསྨམོམ་པ་ལིནཔའ་འདོདཏིདིིདདད། བུ 
གདནདོན་སུས་ད་ུརཔའིེདནི་གིནསམ་གོགསསིམསོ་བམ་ལིནཔའིཕིན།བྱེབགླ་ས་མཡོ་བསོབྷནོརསཙད། མདོ་འསསའོདྩ་མོགཔ་འགལབམེདདེ། གདགི་ཙེསེམས་ཞུམཔཞེསཔའིཝ་དོའདེལས། ལེ་ལྷོའགཅིང་ཤསཆེལ། རོདཔནི་བག་མདདད་འདག་ ཏཱ 




















།པདནིནུམད་ཐོནལ། གདལྒ་ོདཔྲ་ཚུགལ་ལལོཔ་གབངའདུགཔདེནོདཔཕིན་པསའད་གཉས་བག་ཡོདཔ་ིཅད།དེལོརནའབམཔའིཞམས་དཏིདནོདཔའངཡནལུསཔའངབོནཏེ། དགི་ཚོགས་པགཿཔའི་ནུ། པིན 
པཱ ་ ྐ་ི།མའནིདགས་ཅའདོད། ཡ་མ ི་་་གཡད གསམས མདོལས། ཞུམ 

བེ པཞེས་གསུངསཉི། ཀཀ ངངིསྐདཔྭ དེལ་འདོདཿགས་དངམཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམསནི་གཉིས་ཉི་འདོདཆགས་དད་བཅས་པ་ ལྟ ༣: ༤ འའ 
„ ཀང་བཅས་ཤས་འདོདཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིནཅེསའབུདབ་དད། བཏང་ལ ར་འགན་སའར་མསམོུནབསཡུང་པན།་ འདོདཅགས་དབྲལན་པའི་གེམས་བམས་ཅདའདོདཆགས་དད་དཅསཔ་ཡིན་ནོ ཞེས 
དད་ན ེམགདིགསནདོནསདགས་འབལ་ནསགལ་ ས་སག པཞིདགསཅ་ཐནགཡནོ། མདྩོའི་པཏདྱ་ཙི་དྲེ་ལན་ཉེས་བམདདུན་ 
ཟ་ ཡའི་ཚུལབརྗོདཔནྡིོབ་པྱརུནཾ་ཞུགས་པའི་འྲབས་ཐུལ་ཞུགས་པའི་སིམས་ཐག་པ་མེདཔ་ཡད་འདོད་ཆགས་དབབཅས་པད་འབྱན་ཉི། དེའྱི་རདལ་འདོད་ཆགས་ཅི་ལགམ་ཡོད་དས། འདོད་ཆགས་་བ་བདང་ཉཅགའྱིཡིན།གལ་ 
















ང་འདོདཆགསའི་དམིགས་པགང་སིན་པ་དེ་འདོདཅགས་དང་ལྡན་པས་འདོདཆགས་དང་བཅསཔ་ཡོནནོའེན། འོན་དྲགའཅོས་ཕའི་དམས་ཐག་པ་དདབཅས་པ་ཞད་ོཊན། འདོད་ཿགས་དང་ཅཿསཞེས་ཤབད་བཟུདབསྟ་འདོག་རིགསཔར་ཐུལ། དབྲ་ལཇོན་” 
གས་པ་ག པངས བ་ག དགས་པ ད་ཅེས་བ ཉན་པ མནའ འདགས 
ཡང་གལཏམཁྱབ་སྟེ། ཉོནམོངས་པ་ཕྱི་པལྟབ་ཐེཚོམ་མ་རིག་པརྣམསཿི་དམི་གསཔ་ཡིན་པ་དེའིཕྱིར་ཐགཔ་དད་པ་ཅས་པད་འཇོག་པའི་ད་སྐམ་ནནི། དེལྟརནདབབཿམཙིགམས་ཐག་ཿསྱཊད་གིནུག་དང་ཅནཔརབཅངྱབདཀྱགུཏི། གཏིསུག་གིདམི་གསཔ་སིན་ 
པའྱི་རིར། ཁབྟེ། འདོདཆགསའིས་དམིགསཔ་གང་ཡིན་པདེ་འདོདཆགག་དང་ལནཔས་འདོད་ཆགསདང་བཅས་བད་འཇོག་པད་ཉིད་གཏྲིཕུག་ཕོགསལའདགས་གེ་འི་ཞི། གཞནྱི་སྡེམཞེས་ གས་བམ་ལིཏེ། སེམས་དངམེམས་ 
ལག་བྲིས ཕོབཔ་ཡད་ཝི་ལྟནཔ་པཾ་ནབའི་ཕྱིད། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ནན། གཞནགྱིས་སེམས་དཀདཝིགས་པ་སྟེ་དེལ་དོདི་དདོདཿཅགས་དདཝ་གསབ་ཞའདམ་ཡཏེ། ཤནཏབསྙལབའི་ཕྱིན་དད། རྫའེ་ེྟིང་ཡུལདུ་ 

བྱད་པའྱིིདདང་། དེས་སེམས་དི་དམིགསཔ་ལི་འཛིནབའི་ཡིད་ཏེ། དེནནམཔ་དད་དི་གསཔལ་མིབྟལས་ཏེཤེས་འབུདབཤི་ཉིར་ཏེ། སེནས་འདི་གསཔ་དིནཞིགཿབད་ཤས་བ་འབུད་ཞྱི་ཞི། གཞནཿས་ཤེགཔ་འས་ཿད་ཤདདོད་གས་ཀི་དནིགསཔཉིད། ཕྱི 






















༧ སྱྦལན་པམ་ཡིན་བསཆགསལ་དངབལ་བཏདལྱོ། ས་དན དོདགམདྡ་ནསོདོགསད་བཅམཔའི་སམའདདཤསྱ་། མདོ་དོན གས་དངནམཔསཔའི་གནི་འདོཿགས་ད། 
ཀར་ ཏམ ེ་སམ་ག་བད་བསབཏད གམས གསམས །རུྲ་གད་ལས། ཧམ གོངསནིོཆགས་དཔསནསཔསཔིསེསཞི་ གི 






དད་གཟུགས་ཉིསྲིདཔ་དང་གཟུགས་མེདཔའི་བྲིདདྱིན་མིལྡོགདའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གསུངས་པཆགས་སོགས་ཅི་ཐོབ་པ་དངྲ་བལ་བལ་དཀོངཿཞས་གསུངས་པའིཉོ། མཚུདས་པནྲི་ལ།པསདིལ་ཡིནཔའྱི་ཉིར། བླསས་མཚུདས་པའ་མི་ལྡནཔ་ཆགསྲབལ་ཡི་ཞན་གོད་དུ་ེད་དད 
ངི དད }3}3པྣཚྣཚྣསྣྣནནནད། རར ནདྩོས་པས་འདོདཿ་གས་་ 
༩ དདནཆུདས་བན་མི་ལྡན་པའི་ཧིན་འདོདཆགས་དད་བལ་དོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་འདིསནི་ཞོད་དདེ་ལཛངསཔརཕི་ལྡནཅཝཆགསྲབའཆིན་པར་འཇོདཔསཉེས་པཟེདདེ། དགོངས་གཞིཝི་གཅིག་པའྱི་རིར། འདིད་བཤདཔ་ནི་མབས་དེའི་སེཝག་ཙཝ་ལ་འདོདཆགན་དད་ཨཚུ་དསསཊམི་ 


.' (ཝུབསམགསཁྲལ་དུ་འདོག་ལ། གོདོདུ་བཤདདདིཕྱིན་སེམསཧིཅུདལའེག་འགའ་ཡའ་འདོད་ཆགས་དང་ནནད་པར་མི་ལྡན་འཅན་དིནི་འདོད་ཆགས་ནདབལ་གཞེས་མི་བཟུདབད་སནཔའི་སྐབས་ཞིནཏ། དེཉིདབི་ཕི་གེཕྲུད་དདམཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཅམ་ལཞེལྡང་དངབྲལ་འཁི།ཏ 










གེད གོགས ཞསཤེས་་་ཤག ས་ལོ ཕའོ 
པདདནམཔའ་མིགསཱསོ་པ་ིགཏེ། སེམསཞདིཆགསཔ་འིནནོཞས་ཤེསཉི། གཟུགསྨནམཞིགའཆགས་སོཞེས་བབཞིལི་ཤེས་སོ། །གཟགསྣནཞིགལཆགག་སོགིས་ཤེསད་གཞན་སེནས་ཤེས་པརའི་འཕུདཏེ། གཟགསལ་དིགས་པའའྱབ་བའི་ཧུན། གཞན་ཚིསེམས་ 
ཤེ དེལ་དཀིགསཔའིཐ་ཐོལ་སི་སེམས་འཛིན་པན། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེནང་གིསེམས་ཅིང་བའདིནཔའའྱགདཏེ། གཞན་༅ི་སེམསནིག་བཞིགགིས་གང་གི་སེམསཿ དེས་ཅད་གཞན་ི་སེམསྐ་ཤེས་པདེའི་སེམས་ཞདལི་གས་པཞིགྲསདལ། དེའི་ཚེན་དྲིགསཔ་དེནིདང་གྲི 
| ་ འདི་ཕདགཤནསེམས་ཤེསཔདེ་ཤེསཔ་དདྲདསདེའ་ཤེས་པདས་དགིགསནས་གཞནསམས་ཤེསཔམ་ཡིད། ཡྭིནནརཔ་གིསསེམས་དདགི་སེལས་ཊིས་ཞེས་པའསཔལ། དེནམི་འཐདདེ། ནད་གིས་རང་ལྱབ་པ་འགལཔའི་ཤིའཞེསཏེ། 





ཤེགསིདཔ་ཡཏེ། ་ཞེས་པའདིནི་གངྲའལྔིཚིག་ལིནཔ། རྒྱལ་དྲན་མདཔིདབ་ཡོད་དགེན་ཡོདཔ༔། འདྟིམབཞྱའེ་མུན་གཞན་སེས་ཤེསཔའི་ཞེས་པདྲ་འོདལ་དམིགས་སྲིདཔ་ཤིག་ཁསླབངས་པའི་དཔདདུངསཔ་མ་ཡིནསི། མདྡོས་པ་སོགས་གཞན་གནས་ཤིས་པའིམངོདེས་ཅང་གཞན་མི་ཅམས་ཧིརམ་པའད་བློལ་ 
གལའའེ་འངནང་གི་གཟུགས།རྟན་ལྟར་ཡིནཔས། དོནོ་ལགཞནསེམས་ཤེས་པའ་་རང་སེམས་ཤིས་བདཊོད་དཞི་ཅནམ་གཞན་སེལསགེས་པ་ལིན་ཨེ་ཁའྱི་ཕོགས་ལ། བརོའ་པོའི་གཞནསེམས་ཞེས་པའི་ཕུན་དཉིདསད་ཤེས་པདེའི་ཕུལ་དདཔིགསཔཞིགླི་ོདས་ཁས་བས་གོསཏི། ྱདཔང་གིས་ནད་ནིགཔའི་ཆླུཐམཐའསྲུ་བཞི ཙུ 













ཧོ 


དི 





དད ཚུ་ཞིམགབལ་གས་ཆོག་ ༈ ཆགས་པ 
གསུད ཞི་གནས 
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ཨྱིགདཊགདེ་གྣནཅིའ་འཚེར་བསཁྦན་ལྟཐུ་ཐུརཏེ་སྡུག་བ༣ལཿཔོ། །གཙུག་ལགཁད་དགེ་སྤོང་ ཇཔ་དདའདབ༽ནད་གྱི་ཕེས་བུ 


ཨ །ཤཞིནནོ། །ཕུངཔོནག་པའི་ཕྱིད་འགོག་པའོ། །ཆགས་སོགསིེ་གདུམཞིབསཞིབ་དད། ཚོན་བསྡུགབསྔལམེདཔསགྱྒོན་པ་དད། སྡུག་བསྔལ 
ཝདབའམ་ཐབནདལུ་ལསརིག་པའོ། །ང་འདགགསུབས་བསྟས། རཿ ན་ཅན ས ཡངན 


ཁུདངྲ་བལབའིིའ་སྟད་ 


།གཟུགས་བདག་ཡིན་ནྣ་བ 





དདབྲལབས་དེསའུབྱད་དག སྱད་འདས་སུབགྲོད་པའི་དོནརྱིས་ལམདད 
ཤེདཔས་ིགཔ ཞད དནིཤིག་དག མནབ 


དབས་གཏནད་བཞིནཔས 
དག་ཉིདལ་གནོད་པར་མིནུསསྟེ དེས་ཚིག་ 


པ་དད། སྡུག་བསལ: ི 
ལས་བདུ་ནི་འདོདདགུད་པེདཔ་ལ་འཆད་བའི་པིར། འདོད་དགུར་བེདཔམེད་པས་བདག་མེདཔའོ། །འདས་པནས་འོདབའྱིཚལ་ཀྱི་ཉོ། །མ་འོདས་པའིདུསན་འབངབའི་ཚུལ་ཡིསཊན།འབྱུང་དད། དཀྟརྒུནཆགས་སུའཕེལ་བསརབ་བྱེ་དད། རྒྱུའིགཙོབོའིརེའིཕག་ 
ྡེས་སྭ་སརོ་འབྲད་བསཆྱན། སྣུག་བསྔའ་སྤྱིའི་འདྲེལ་བཅདཿིང་ཞིགཔས་འགོག་༥ སྤྱི་འདིག་གནས་པའི་གཞན་འགྱར་གསུམདད་བྲལབསརིབ་དང་། དམ་པའིདོན་དུ་དགེ་བསབདོན་པ་དང། དམཔཔའིདོནདུདགེ་ནི་གཏནད་བའིབདཔ་བྱགདཔའིདོན་ཡིན་ཅ། དལ 





ིགཔའདཉམ་ལ་འཆདནས།ཟེགཉྡདད་བུད་ཡི་དདགཞགསཞིངཔདདིིདང་ོ། །མཆན། སྡུག་བསྔལ་ཟནདཿ་དྭུནདཔག་མཆོག་ཊུ་དེབདེལས་གཞན་ཡིདཔཏནབབམེདཔས་ཕེསཔ་པྲ་དུདད་དད། ཞ 


སྭུསཱགབསཡ་བསྐྱེད་ 


ཤ་ྟ་ 













ཛའ གསསབ དནཔ་གསམབནི།ཡདདནདུན་ནིདཔའདེདཔའ གབ གས་ས  ིཔསགསཅ་དབང། ཁབས 
དའོ་དད་བསིལ་བདད་ སད་པར ལབ་ཞུབ་དད་། ཡད་ནམདདྭམྱད་དད། མཉུནུས་ཅིྱད་པད་ཕིང་ཕུརའི་ཁྲབས་མཁྲིས་པབྩེད་ལ། སི ལ་ 
སས དྲསིདཡ་བྱི་ིདཐསམེ་ཏོག་ལས་འབས་ཐྱ་མེབ་ཞིན་ ནད་ཅིག ྒེད་པའིཁེབགརྣམས་ལས་འདུནཔ་དང་ ཏེས པིད ཟབ 
ས་ཁ མགོ་ན ང་དྷཱའ ཞིད། དནིསན་ིལྟབབཞིན་དལྟའིའདི་འདྲའསྐུམ་པདང་། ་དེགོ་དང་སབས་དྲམབསསགོས་གྲནནདུམཐོང་བའི་ཕིརོ། ཏཱ 
ྨནོཔའོ། །ང་བཟང་དོསྟནཔ་དང་། མས་ས །བདགལ་དྭནཔ་ཝགོངདཔད་མེདཔྲསདབ་དངཔོ་ཡིནནོ། །དེལྟག་པའིངོབོའུབྱང་བར་འབྱད་བད་བྱའོསྐྱཔ་ ི་ོ 
2: ˆ འི་འདིདདམ་འོདས་པའྱི་ལཿུའཏཤྲད་པདྱ་པཱཊ་པ་དད། སྡར་དངད་ལྟ མ་འདས ཕྱ །ལ་པོདིདཔར་ཞདཔ་ཡདཔྲདར་འདནཔ་གཉིསཔའིནནོ།།དེལདེ། ཌྷ 


















ཟོ གོབ་ཧོ་བའཞིནནོ། །འདནཔ་གསུམ་པི། ཡད་སྲིདའདནཔའྱི་བདཔད་དེདདའདབའིསགབྗསལ་ིཉེནཏེ། འབུསབཟད་དནྱིཉན་ཞིངདང་ཡུད་དངར་དང་སགོསཔྡནད་ཉ་དབཞིནནོ། །ཞིང་སོགསཅི་དབང་ཤིས་འབུས་ཐུའ 
གབ ིི་ ལིད ནམའ་ སགས འབ་བའ་ཐང ` ་ ་ :# 
།དན་པབྒོནཡས་པདསདེ་འི་ིདྲ་བམམེཏོག་ལསའྲགསླམེབབཞིན་ ད་དམ ཟད གས ཁོ དཔག་གཞི དད། འདུནཔ་གསུམ་པད དཔིབ 
ཀྱ གསིད དགྲེསློང་དག་ངའོསྐུམཔའི་བདུག་ལྟ་ཡོད། ང་ ཁྱུངབདརར་ཞིད།དནི་ལོནརིལྟབཞིན་དལྟའི་འདིའདསྟམ་པདང། ད་དེ་ལྟརམ་ཡིནནོསྟམཏེ། ༼དོ་ད་ཏས་དཔ།བསགོསགཞནདམཅོང བཞྱི་ིསོ། །དེ་ 
± གནས་བ ་ཀརདགདལངདམདཔ་ ནོ །ཉ་འིས ར་སྦ་འ་་། དྲ་ོ། ཁ་ 
3 ན་ཁག་གས ནོ་སམ་ན བག་བས་ ཡམྲ་་གན་པགསཔ་ དེ 
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༧༧༠༤ 





 ད་ གོས འདསད་པ འདད 














པརམེདཔ་གྲྭམཔ་ ཅིམཆུངསྟམ་པདད། བྱེ་ཕགའདི་ལྟུམཧུར་ཐང་ཅ་ཡརངསྟུམ་པདད། སྔམ་དེའད་་མའོབར་གུནངཙིམདུ་སྟམ་པདད། དྟམ་འིནཔ་དབུད་ཁྱདིམཆུངསྙམ་པ་ལུབུངཐདའགྱན་བཉིད་མཚམས་སྦྱོད་བིད་བ་ 
ལྭ་ནཔ་ཞི་པོའ ུནོངས་པ་དངེ་བའིའཇུག་པ་མེད་པས་འགོག་པ་དད། མནི་པུགབྲསལནདཔས་ཞིབྟ།དགེ་ོངདག་ད་ལྟ་ན་འད་ཅེདཝམཊ་ཅདནཾགབལ་བའོ། སུ་དནལས་འདུབནིཞིབཞོནས་གསུངས་པའྱ་ཉི། གོད་ 
ནཾམེདཔའི་ཕྱིན་བྱནྡོམ་པའོ། །ཡད་ཾནམྲི་ལྡོགཔའི་ཕྱིད་ངེསཔསའ་བྱུང་བཞོ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ལྟ་བུད་གྱན་བས་ལམ་དང། མདདགཔདདི་ཉབ་བཞིནཐུགསཔའིཕིར་ཞིགས་པདང་། ཏདྱཉིས་དདའྲོབས་སོགོ་ངེས་པའྱ་པདླསབཔ། ཇིསྐདཏུ། མཱོདག་རྣམ་པར་” 
དགཔའྱཧི༽། འདིལམ་ནིནཅིགཞནའིདདགེས་གསུངཿཔ་ལྟ་ཝེནོ། །གཏ་ནདྡ་ཐེན་པར་འཁུན་བར་བྱེདཔའིཕར་ཕེཊ་པརའཛྱིན་པཞ། །ཡད་ན་གདཐག་དང་ཐུངཔོའདིནི། རྟག །དདེ། རུངོདདིབདག་ཧིྗན་ཡིན། ཕུད་པའདི་བདག་བདུྐྟབ་སྦྱུདཔརྣམཅི་” 
ཏནཔཔདིཿ་བཞན་མིརཱག་སྡུགབསལ་སྟོད་བདགམེདཕྱིརྣམ་པ་དགགོ། །རྒུམདདུལྟ་བའིགཉེནཔོིྣམཔ་དན། རྒྱ་གཅིགཔུདབངྱུག་གཞྦགཙོ་བོའམ། དཱཊ་ཞེས་ལྟབ་མྱདཔའི་གཉེནབོ་དཔོལཊ་ཏ་ཞན་འབྱུད་དང་། དཔོས་དོནི་འཚྱན་བའོ། །ཞེས་ལྱད་ 










།ས་གཞནལ་པདོཤེས་མ་བེན་ལ་བསམ་གཏན་བདཆད་ལ་བསེནོགསང། དྡེ་ཝུགམཐོངགས་ཆེིངི་གནས་ཆུངབསཁམྱེ་དཀའའའྱི་ཧིད། གཅུམ ནཿནཡནཏེ། འདོད་བམསྣས་། 
ཟ ཕྱེས་པའི་བསམ་གཏན་བཞིཔ་མནནོདའིསྦེམས་བོབན་བསམ་གཏནབ་ཞིཀ་ལ་བརྟེནཔའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡོདལ། མ་འ འི གཟམ པོ་མེད ྲ་ྲ རཿ ` 
¡ འཕསགོངམ་གཉིསསུམ་ནདི་དཔྱི་ཉ ཤེས་གསལ ནོདམི་ཅདཔིགགས་སིུ་ིདུ་ན། ག གོའདདསནའྱིནཅེད ནནབ་ཐུགསཁམསྭཡེས་པ འདོདཿ ི་ཆགས་དངབར་བདུད། ས་ 
ཙཾ །ཡོས་པས་དེབཏདཔས་སུན་མི་འྱའིནྣ་ལ། འདོད་ཁམས་སྱུ་པེས་པནི་འདོདཆགསདདྲབ་་ཅང་འདོད་ཁམས་ཆི་ཕུང་བོའྱི་ཕགམ་ལུསཔའྱིཕིར། ཆོས་ཤེས་མངནདྱ་བེདཆེག།བཅིག་ཟེར་ལ། འདུས་བཟང་ནདེ། ཆོས་གེས་ནི་འདོད་པ།ཁོ་ནར་མངོནདདྷི བག ་ 
ྭཾ ཁམས་གོདན་གཉིསསུ་ མ་ཡིཞེ་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དེལ་སྐམས་པདའཇུག་ཝང་གིསེམསནམས་འདོད་བཀོནར་ཡོདཔའི་ཕིན། ཕངན་འདོད་ཁམས་ཅིའཆལ་ཚུལ་ི་གཉེནཔོ་སྤོང་བབདུན་ཡི་ནལ། ཚོས་ཞེསདད་སློདོ། འོ་བདན་།ཚོགས་པ་གཅིགཅ་རྐྱེས་ཛན། སྔ གདོ 
ˆ །འདུན་ཕྱི་རྟེནགྱིའབྱུད་བ་འདོད་བམསན་ཡོད་ི། གཟུགས་ཁམསྐནམདཔསའཚོགས་པགཅིག་འོ་དེ་འཕལདྭ་མིཉ པས། གཟུགས་ཁམསིཉིནལ་ཚོས་ཤེསསེདབེན་དོ། །སེམས་ཤེསོན་ཤེག་མ་གཏོགས་གཞན་བྱརདན།བམས་གསུམ་པའི་ ནཅནཧོ།། 


















༡ །མཕའོཔ་སྡེམསཤིས་དང་གཉོསལྷནའི་གཞན་ནིམ་ཡིན་ཏེ། འྲབསབཐོབཔས་ཞེགཔསྒདམས་ཏང་བའྱིརིཏེ། འཕགསཔ་འབག་བ་ོབ་སྱཔན་ཏགཔལས་ཞེས་འཆད་ནོད། ཆུལ་སུག་ནར། ཡམ་ལྔཇེསས་གེམཔ་འནུན་འདོདཿ་གུས་ 
_ དངཔ་ཐལ་བཞིག་པིནེནབདུ་པོདདགདད་ལྡན་ནོ ནི དདགདགནཅིམགཤེསབདདཝ །ཞེགབཤདདོ། །ད་ཞིནྷགོམ་ལམ་ལགནས་བའདའདོདཔ་ལ་ཆགས་བཅས་ཤིག་ལིནེན། བདོལ་ིསེམམ་ཤེས་ 
ཤཱ [པདང་། ཐདཔ་དངིསྩེབ་ཤེས་བམ་གཏོགས་བདུན་དང་། ཆགས་པྲལ་ཞིག་ཡིནན་པ་རོལ་སེནས་ཤེས་བསྟནཏེབདདོ། །མི་ཀླུབ་འཝལ་གནས་པནི། ཤེས་དདྣམ་གྲོལ་ལ་སེམས་ཞེསམ་གཏོདག་དགུ་དད། གཉིསཀའིཆ་ལསས་གོལལ་བྱ།དདྲརནནོ ། 
ཙཱ གསམཔགེས་པཐོདཛུལ་ལ། ༣ཐོང་ལཝ་ི་སུསབཔ། ལམ་གཞན་དུ་ཐོབཔ། ལྔམ་གངལསན་ཐོདད། ཐོབཔའི་དབེཔའ།།ད་པོནི། ཡད་གནསྣབས་གདད་ཤེསཔདུཐོབཅན། མཐོངགའི་ལམ་ལིབ་ོདབབྱརདདདཞེས་བབྱནབོས 
4 དདཔས་དངརང་གིའིགསམ་འོསབྒམ་བདིནྡ་ཐབ་སེ།དཔེདན་སག་བཝལལཆོས་ཤས་འི་བདཔསག་པའ་ོགསཔྙནམ་པདྲཞི་ཐོལ། དེན་ྲ་མིའད་གདངདདེནཔ་གཞནཅིསནདིཡིག་པྱི་ིན།དའདམག་བསལ་ཆོསཤེས་པའིའཅདཔ་ ༥ 
རྨ ཕྱེས་བརྟ། ས་གདའ་གཉེནན་བྱེས་པ་དནིད་ལྟ་བདངམ་འོངས་པ་རྲོབ་ལ། ས་གཞནལ་ཧྟེནདནིམ་འོངས་པཁོནཐོབེ། དའངྱི་སེབའི་ཆོས་ཅནདག་ཡིན་ཾ། སྐེ་འི་ཆོན་ཅནནིམ་ཡིནཏེ། མཐོང་ལམལནྲདམན་ལེ་བརཐལ་དའྱ་ཕིདོ། །དེལྟརྲ་མས། དུ 















: པས་མ ས་ཞིས 
ཧཱ ཅི་བ 


ཤཱ > ± ཞོལ་མ ། ིས ིཿརིེི 7 དདེ། ལམནི་ ཀས ་ཨ་ ་ དཔར་ཡིནལ། ཉན 
༤རྟ་ བདེནཔགསུམཔི་ཐས་ལ་ཐོབ་སྟེ དེམཐོའ 








བའི་ཤེས་པའ དནབལ་དམིགསཔངོན། ི ་་ 
ྣ ཨྱགི་ཐོབཔའྱབབ་ཡིནནདི་ལརདམཔོ མཾ ་དྱེེ་བའ་གོ 









ེས་པའི་དབདྱདྱ་བས་ལ། མ་དེས་བནྲིཝརའསམ་གཏནགསུམཔལྟུ་བུ་ལས་འདོདཆགས་དངབའ་བཞོགབནམ་གཏན་དདཔོལ་གྷེནནས་མཐོད་ལམ་ཉྱེནས་བདནཀའི་དེོབཔཡི། དྷལ་ཐཱ་ཕདཡོདཔའིིརིན། འགོགཔ་མདོན་པན་ོགས་པའིའནྫོབཤེས་བ 
དིནི་དྲན་པ་ཉེད་གཞག་བཞིའི་མཐའམཚོསྭཏྲནཔ་ཉེད་གཞགགོ། ཉིགས ཞིམཉམདཔན།སཞིཿ་ོ། མུདཔོ་ལཱ་པོལ་དམིགས་པའི་ཕྱི་ཞེས་གུབ་བོ། གས་པའིཐམ་གུ་བི་་ོབགསདེནིརེན་གད | 
རོགས་པས་ཐོབ་པའི་བདེན་བདེའྲི་ནམཔཅན།བོན་ ཏེ འདིའི་དྲ་ཐིགསཔའད་དེཉིད་ཕིནནནམ་པཞདདེཉིད་འྱི་ཕིད་ཞེས་གྐདདདོ། །དེམཐོངམ་ཅཱི་ཐོབྱ་ཧ་ཡིནཔསའབདབསསྱོནབ་ལསྱབངབ་ཡིནའི་སེ་བཅུ་ཐོབ་པནིམ་ཡིནནོ། །འཁོནཝཿསྨསོས་པས་འདོདཔ་ 
3 དང་གཟུགསནསྦྱདཔའི་ཞུན་རྡབཤེས་པགཉིས་ནིམཔ་ལྟད་བསམགཏནཧི་སྡོམ་པའིགཟུ་གསནྡེས་སུའབྲདབ་མེདཔདད་ཡོདཔཞི་རྱདབད་ྱིཐུདཔོབཞིཔ་དདས་ཡིདེཧོ། །གཉིས་པ་ལ། གྲདས་མི་འདྲབསོསོདའགད་པ་དད། འདྲབོགན་གཅིགཏའཤདཔའོ། 
ཧཱ སློབཾཔའི་ལམ་ལདྭ་ཐོབ་པདད། མྲི་ཞོབ་པའི་ལྔཝ་ལདྭཐོབཔའོ། །དང་པོ་ལབྱ་དགཔ་འདུ་ཐོད་པདད། སྒོམ་ལམཕ་འཆེབ་ལ། སྲིད་རེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམའརྐྱད་ཡ། སློབ་བདཊཔ་ ཨདཔཿགོལ་ལམགའིདརེའི་བདཆདམིད་ལམ་ལདབོབ་པའོ། །དངཔོཡ། ཆགསབཅཝ་དད། 










༨༣ 


གསུ་བྲལ་ལོ། །དངའོནི། མི་ལྕོགསམེདཔལ་བརྟནཔའི་འདོད་ཆགས་བཅསཔའི་ནུནཞུགས་དད་ལནགཉིགྱཡི་མའོདསྐད་ཅིག་བཅུ་ུག་པ་ཡམ་ལྔརེས་སེུས་པ་ལཛེས།་ཤེས་དང་ལམ་ཤེསགཉིས་སུབཞག་ནི་གཉིས་ཀའི་དབོད་ ར་ྱངབ་ལིན་ལ། མའོངས་པི། ཏྱ 

















མཐོད་ལམ་ཆིསའྲབས་དུ་ཐོབོཿ ཤུན ུ པའོ འདི པརྟ་ པའི དབའིཀུན་ པོ་ སཔའད་ཐོད་པའི་ཕིན། ཐོད ཿ ཁ་ཅིཿ ནི་སྐདརྟོག་ ༡༤༨༦༨༧ ཐ༩༧༠༩༡༦༧་༧་༢༠།༧༥༩༤༥ ༩༠༣༨༩༩༨ 
# སདཔ ཏོག ད་པའིཕྱིད་དང་། ཐོད་ཇོ་ཤསཔཐོད་པམུད རིར ྣན#ན་ དོ །ློད་པའདོདཆགནདང་་ 
@ བྲལ་ཧུད་མ་བྲལ་རུང་དབང་པོ་ཡྱོད་བའེད་ཚདམེད་པའི་ལམ་ཝ་ཇུག་ཐྦོབ་སྟེ། སྡམྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅི་ཐྦབ་པ་བཞིནརོ། །ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པརི་ཐོབ་སྟེཝ དོ་ལམ་དད་འྲད་དའྱི་ཡིད། འདྲཛུལནི། མཐོད་ལསྭ་མི་འབསྲབ་དད་པོ་གསུམ་གདང་དགིགའབཔལྟ 
€ ༄ང་བརཅ་དམེདཔའིལམགྱི་སླབཔ་ དོབ་ན་འྭབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་དབང་ ཤོནཔོས་བསུས་པའདུཊཊས་གད་དུདཞིགརྗོབ་ལ། མཐོད་ལྔམ་དནཅད་མེདཔའིལམའཐོདཔ་ནས་ལ་ཞུནྡ་དོབཤེསཔ་མི་བོབཔ་ལྟད་འདྲཀོ། །ེནས་ཤེས་པའང་ཡིན་ཏེ། 

བད་ཇདམེདལམ་ཐམ༔ཅདབཀགཔའྱིཕིནཏེ། སེམས་ཤེས་དེགཉེན་པོམིནཔའི་ཕིན། ལྔ་བསྲིདརྩེའིཔར་ཆད་མེད་ལམལདུ་ཐོབ་པནི། གད་མེ་ལཱསྣམ་པརྩཾརྭལ་བཙགས་པ་དདྲ་བལ་དདྱ་བེད་པའི་བནཆདམེདལམ་འགང་སྔམ་དེ་བཞིན་ཚོགྤ་རེས་བདེན་་ 
རྒ བཤི་ཤེསཔ་སྟེ་ཇུ་གཤྲོབ་ཀྱི སྲིདེའི་གཉེན་ོནིནཅིད། སྤེབེཕའིབརཅ་དམེད་ཡམ་ལིན་པས་གཞན་མི་ཐོབ་པནི་སྔན་བཞིནརྐོ། །གཉིས་པམི་སློད་པའི་ལམ་ལདུྲྲོབ་བལ། དབད་པོརམ་ཕོ། དབདཔ༔ ལོ དབའཔོ་འབོ་བཞི་ལམ་ལ་དུཐོད་བའོ། དད 



















ཊཾ 


ཐོབ་པདི། སཱརབཤདཔའྲི་ཐགམ་འདོདཔ་ལསཚགསྤ་བལྱྟི་ནུན་ཐོལ་ལམདགུཔ་དད། སབདུནལཨཱའདོདཇགས་དང་བལ་བའྲིནམ 


སྦནམ་སྨོས་པ་འེའདོདཆགས་དངབལ་དཀེ་ཕྱིནམི་འོངབཞི་ཨྱོད་བདད། ཁདཔནཁྱི་ལམྣམསལ་ཐད་སི་སྒེ་ཤེསན་གཏོགས་བརུད་བརྱདམའོདསཔ་འཐོབ་པནི་སླབ་པའི་དབང་དུ་བྱསཔཞོ། 
ད། སྐམ་གིསུད་བདད། རྣམགྲོལགྱི་ལམ་དད།བྱདཿན་གྱི་ལམྡརནས་ལ་དཱ་ཉིནམ་བལ་ཡིནནམིསེ་ཤེསམ་གཏོགས་དགུའམ། མི་གཡོབའི་ཆོས་ཅན་ཞིག 
པདྱ་བེད་པའིབན་ཆདམེད་ལམ་རམསལད་ཅིནམ་གོལྱ་ཡིསགཞན་སེམས་དང་ཉྱི་སེབ་ཤེསབམགཏོགས་བརད་དམ། མི་གཡོབའི་ཚོས་ཅནིས་གཞན་སེམས་ཤེསཔ་ 










པི སྲིདརྗེ་ལསཆགས་བྲལརྣམ་གྲོལ་གྱིལམ་དགུ་པནི། ཟདཔ་ཤེས་པལནི་དབང་རལ་ཉམསྲསིདཔསམི་སྦྱེབ་ཤེས་པམགཏོགས་དགུ་ཐོབ་པོ། གཉིས་པནི། མིགཡོ་བའི་ཛོསཾཿ གང་ཡིནཔ་ལམྱིརབ་ ་པ་དདབྱར་ཐོབ་པོ། །གསུམ་དཞི། མིགཡོ་ 
་འབ་འིནམཔན་གོལ་བའི་ལམཐམ་ཡའདབྱར་བོཝམསཿདཐབོ། །འདི་ལམུགསུནགདགིག་དད། རྡེས་ཤེས་དད། དྱ གཞིན།གསུམཏརྱ་ཟན་ལ། དད མ་བ 


གྲེལ་དད། མདོན་ཞེསདད། སྤེལ་སྒོམ་དད། མིགཡོབགས་པད་ཐེདཔའིརྣམ་རྲོལྱི་ལམ་དངཔོབདདད། 


པོ། །གཉིསཔའྲད་བྱ་ོགསགཅིག་ 
།མི་ཞོབཔིམདནཔར་ཤེས་བདངལ་སོགས་པསསེལ་མད་བྲགཔ 
དེཉིད་དང་བྱན་ཐོབཔོ། །མདྒོནཤེས་དདྲ་ཕེལམ་བྒསམཔ་དདཝི་གཡོདཏྟོགས་ 
གཏོགས་དྭག་ཐོབ་སྱ། དེནིབརཆ་དསེད་ལམ་ལ་བཀགཔའྱི་ཕིད། ལྟའི་ཡིག་ 













༡༩༠༦། །དད་ནདའིམདོནཔད་ཤེས་པའྲི་ནམ་གོལ་སི་ལམ་གཉིས་ནྲིམ་འོདོས་པྱཊུད་བདྱ་བང་མི་ཐོདསེ། དེདག་ནི་ལུད་མ་བྟསན་ཞེནའྲི་ཕིད། དནི་གོ་སོོ་སེ་བོའདོད་པདད་། བསམ་གཏནདད་གཉིས་གྲསུམ་པ་ལས་ཆོགསྲབྷ་ཅྱིམྲགོལ་འ 
སླཾ།ཐམརྣམས་འདིམཔ་ པན ག་ས ས་སམ ང་ས སྲ ས་ན འི གིསགྱེེའདཀད། བསམ ཏཾ རེ་ ི་ོ 
ཤཱ ་དསགཞིས་དསུསདའིཀནརྫངཤེསཕཐོབཅི་ཕའོལ་སེམས་ཤེསརི་ི་ཐབརྟེ། དེནི་གཟུགས་ལ་དརྟེརནས་བསྒུབཔར་བྱ་བ་ཞིནཕི། གཞནབྱི་སེམས་ཞེག་གཅུགས་མེད་ི་སསབསས་མེད་པའི་ གཅུགསམེད་ལུགསྨརཿསལ་འདགས་རྱ། 
ཙཾ བསམ་གཏནཙི་དངོས་གཞིའེས་པའི་སོདབའི་ལམ་ནམས་དད། སསཀ༽ ིོི་ ཚདམེད་མབའ་དང་ཐིལ་གཞོནདང་ཟད་ སྩྱི་སེཆེད་ལ་སོགས་པ་ ་རཱསདནཔར་སུབཔའྱི་ནམ་ 
༼༼ ཨུ མ་ལནི་ཞཛབཤེས་མམའོངསཔདུད། ༥ ་ེདདག་ིབས་གཏད་བི་པས་གཞི་ར་པརོཊསནེསཟིསདམིས། ལ་གཉནཔའྱི་ཉིན། བནམ་གཏནིས་སོས་པནིཏར་བླསགསས་བཅེནཔའི་གཞན་སེམསཤེས་ 
དཾ པརེདདོ། །དེས་འབྱེད་ཆ་དད་མཐུནཔ་དགའ་ནིབསམ་གཏནགྱིས་པ་དག་ དཕའོལྱ་ཡི་སྤེམས་ཤེས་ཐོབ་པཞེདདེ། ནཐོད་ལམ་སིཞཁོར་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། ཁབ་སེ། གཙོཟྐལྤོད་ལམ་པ་པོའ་སེམས་ཤེས་མི་ཐོད་ནའཁོར་འདིས་བདའི་ཐོབགོ། །འདོདཔ་དང་ ་ 





















པཿ མ་གདྦོ་ཤགོ།པོས་གྲཞདོས་ཏེ་གཉིདཔཔ་ག་གཅད་དེནདོན་གོད་པྲཐམསཿདྲགོག་ཆོགས་དབུགསཁྱིནཔྱ་ཕིདྲཕད་གིས་འོད་བ་ལྟན། རྡོདཏེད་གིས་ཉོནཿོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅ་དདེ། མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཡོནཏནཞི་སྡུག་པལ་སོགས་པའི་ཐྡོབ་པ་\ 
ག་གས ད་ཆེན ལི ཡུ འདག གན ད་གཅྱིརྲདཅེས་ 
ྲག་པའི་དཕྲ་ཿམ་དེལ་དགེ་དའི་ཚོས་ཐྦསཿདསྐེས་ལྟ་བུས་དུའོ། །འདོད་ཁམས་པུ་དགྲ་བམ་ཊབནི་དེགས་པརམི་སྡུག་ལ་སོགས་ཐོས་བསྐམ་སྒོམ་གསུམ་ཁམས་གདུམ་པཐོད། གླགསསུ་བོདན་མས་འོགམ་གཉིས་ཤིས་ཐོད། གཟུགས་མེད་དྲ་བོོན་ 

གྲམུམ་དབྲོབ། ནིདརྩེདཐོ་བརྣས་པདེནང་གིས་ྲོབ་གོ། |སློབ་དཔེནནི་གང་སྤོན་མེད་ལག་རྟེད་པདེབྲནསཿདནིཐོབ་ནི། སྣོནྟེདཊིནཉམསཔསས་བདརྟེད་་དེདདམ་འོདསཔ་འི་འཐོབ་སྟེ ཞཁོདགན་ལྣན་ྲོབ་པ་དཏད་དའི་ྱིད། རཱཚད་གཉིག་དགའ་བམེདཔ་དད། 
འབནནེད་དུ་ཤིནཱམདོནདུ་འབྱུར་བའིིད། བསར་གཏན་ོགས་འའོན་དྲན་འདིག་པ་ནིནདབགཞེད་དད་མཐུནཔའིཁདཿནདེ་མངོན་དུ་བྱད་ན། དེ་དད་འད་བན་འོདས་པ་ཁད་དདཅན་ཐོབ་ཏེ། འཐདནས་མདོན་དཱབྱེད་པའི་ཕྱིད། འདུས་བཟད་ཡད་དེ་ལྟར་ཆད་འ། 
ཡད་ལན་རྒུན་མཆད་པཞིམ་འོདས་པཐོད་ྟེ དེས་འདདནས་མདོནདུ་བེད་དགོས་འ། འབད་པས་འཐདསཔ་ནི་སདས་དད་ལནཔའྱི་རིད སྡོན་ཡམུརྒྱན་བཅད་དནིམོནདུ་བྱདནསརྙེད་ཀྱད་མའོདསཔ་ནི་ཐོབ་སྟེ། འབད་མེད་དུ་མདྒོནདྲུ་བམིནུས་ཤིདྱ་པ་བྱཾ་བསཔ་ 






རཾ 





དེའད་དང་པོ་ 
་ 





ཞེསབབའྲིཊིནལསིས་དྲམསཔ་གསུམ་ཏེ། མ་འདེས་པའི་ 
















×  ཚ [ ས་གས ལན ཐིགས་ས་ཞི དག དནཏེ་གསུམ། ཐགསྡརེཿནདོ་བཤདཔདོ། །དང་པོལ་མཁེན སས དུའིམོས་ 
¡ཤློ དཔོས དོདའྲི་ཊད་པར་དད། གའྲི་ཁད་པར་དད། དེསཅིག་གྱི་ཏད་ ་ [དང་པོནི། དྡ ས་ ཨུ ི་ཨས་ དུ ཐགས་ ÷ ཌ 

༧ གནས གཞིས་ག་གདཔ། དེ་འ ད་ད དྫོ རིདཔ་དང་གནསིནདགེ དུ་བསགསམི་བིདཏེ། སས 
ཆོས་བ ཆོས 





ལལ དདིདད ནས་མཁེནནུལནི། འདུ་བསལ་ཁན བྱརད། འདུས་ནྭ་དསལ་དགེབ་དང་ལུདམ་བསྟནཉེ་བྱཅ་ལས། ཤུནྡ་ཐོད་ེས་པ 
ཀྱ་ུའ་ུ་ལྟེ། རྩར ་ །སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དུག་སྟེ་ 















ི །འམས་གསུམལ་གཉིས་གཉིས་སོ། །འགོག་ཤེས་འི་འདུསཨྱ་པམ་གི ལམ་ཤེས་ཀི་ཟག་ཡེདྱ་ཏི་གཉིས་སོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་བྱི་མཚུདསལལྡན་ནོ། །ཟདམི་སྐྱེ་ཤེས་པའིདགྲ་དའདར་ 
རི ྣནའདོིོིོ་་ ± 
དད་པོ་གཉིས། སཔ བསམ་གཏན དདམེགས་དས་དམདབྱར་ད། སྦྱང་པཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་དེ་འཛིན་ཡ་སྐོགས་པ་གསུམ་དང། འདུ་ཤེསམེད་པ་དད། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང། མཐདགྲནྱཀྱི་སྐལ་ 
འདུག་དགུ་དད། གཟུགས་ཆེདཞུམས་འཇུག་བཞིའིདདབཞིནདང། ཐེབཔ་དང། ཕྙ་འདུགས་པ་དང། རྩ་མོང་ལན་པ་སོགས་དང། ཉནས་པ་མ་ཐུན་སོགས་ཊི་ོནཐོགས་མེད་དམ་ཅེན་པའ་སབསནི་ཤེསཔ་དགུ་བསྡུསརེ། དེདག་འདུས་"” 
- བྱསཟཱག་བཅསཟགམེད་བོན་ལ་དམིགསའི་འགོག་ཤེསམ་གཏོགས་པའི་ཕིད། དེ་ཡད་གསམ་གཏདྨརམཐདཏིད་དེ་འདིན་སེགས་འདེདཁམསནམེད་པས་ཆེས་ཤེསྦ་ཀིས་མི་ཞེས། འོན་ཁམས་གདྒ་ན་ཡོད་པ་ཇེས་ཤེསཉིས་ཤེས། ལམ་ལྔ་རྩོས་༧་ 
ཧཾ [།སཔས་རེས། དེ་ལྟརཤེས་པ་དེ་ཅོས་ཞེསརེསཤེས་ཡིད། བསམ་གཏནནམ་ཤནཉིངང་འིནད་དག་་མས་གོངནའིསགགུན་ཞནཔས་སྟག་སུར་ེསཏེ་བཞི།དེགད་མི་སེ་ཤེསཔསཤས་ཏེ། དདམི་ེ་ཤསཔ་དངདུན། །བསམདཏནརྣམཐར 


























ོམཔོ་ཤས་པས་ཤིག་པ་དད་དྲདོ། བསྐམ་གཏནནས་ཐརྩ་ི་སེམསདེག་གཞན་སེམས་ཤེས་དས་ཤེག་པདང་གྱ་དད། བསམ་གཏནསོགས་དེ་།མ་ཡིན་པས་དེགེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་དང་དགུལ། །དདཔོདས་དགདཔོའེ་དདགངོཔོ་ཕོནོན་ཨི་མཆོགདཔམོག 
ནིནས་ེནཔའིཉེདས་དད། སེམསཿནྷནམས་ཏི་སེམས་དང་དེམས་ལྷས་ཐདབའི་མོག་པ་སྣ་ཚོགས་པམཁེནཔའི་སྩོབསདད། ཅི་དང སྣམཚགས་པམཁེནཔ་ཉལསཏ། པ་ལི ཁི དེདགྱ་ཡངབགཿས་ 







‡ །དགཞེད་འདུསྱས།ཁོན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔེན་འདུས་བཟདནི། ཁམསརེགཔ་སྡོན་གྲེལས་པའི་དག་ཆགསིསམད་དག་པར་གགུབ་པའི་བསྒམ་པལ་གཤདཔས། ཐེག་པ་ཅོན་པོན་བཞད་པའི་སདསས་ྱི་ཆུ་དེ་གཤེགས་ཉིད་པོའི་ཉས་འྱབར 
པཿ རར ནྣ སྣེ ˆ 
ས་བདགཅས་པ་བེནཔད་འདོདནནི་གོགཔགུས་པདསདབའྱིཡིཏེ།འགོགཔཞ་འྱ་ེསགདབལབད་འབས་་པའིཡིད།ལཝའབའ་ཞིག་མཆེནཔ་ཏབས་ས་འདདནདེཤེསདདག་ཡནཏེ། ལམ་ད་བས་སནཔས་འགོག་པ་ 
ཤེས་པམདཔའིཕྱིད་དོ། །འམནི་དེ་དག་ི་ཁྱད་དརརྟོགས་སུ་གཞུག་པའོ། །སྡོནམི་གནནརྡེསསུ་ན་པའི་སེབས་དང་། འཆི་འབ་དང་ཕྱེ་ད་ཁྱནཔའི་སྟབས་གཉིས་ཞིགུན་ྡོབཤེས་པ་ཡིནཏེ། བདག་གཞནཔིཕྱེ་བཀདས་པ་གཅིགནས་གཅིགཊཡུད 















ཤེ 
༡ 

; 
ཛཱ 


རྨ བཞིསྟ་སྷ་ནམས་ཀུནན་ཡདདེ། བད་ཀླབའི་ཕྱིར། བྲགརེདརྣམསདི་ཅིདིགས་པར་ཟགམེདཀྱིསརྣདས་ལབཏྟེན༧། ཀུ 


- ནིསྭངགཧས་བཟོདཔའི་དངནུལ་ཅནདའ་མི་བྱུར་བའྱཕིར་ཟེདོ། །སངསྦ་ཧས་དང་། རུང་སངསྦརས་དང་། འཁོར་ལེསྱསར་པའིཚིགནི། རིམ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དམ་པ། ཀླུའི་མདུད་པ་དད། ཡུཀུ་རྷུདདང་། གཟེད་བུདཏབལ་ལྟརབྲབ་” 
རྟ ཡིནནོ། །སེདམེདཉི་བུའི་སྟེབསི་ཝནནཾ་གྲདཆེན་ཕལ་བབརུའི་སྔོབསནི་ྲོགམི་གླངཔོཆེ་གཉིགགི་སྟེབས་དཔ་སོགསཔ་སད་བཞིནདུ་ཛནསཆེ་ཆེ དཾ དད རབ་གནོདདད། ཡུན་ལགམརོག་ སྙུལ་ནུད་ཟེད། དདཀོསཅེ་ཏཱཿཐགཔ་ཁྲེགསཔཔེད། དད་། སྣེའུ 

མཛེག་དད། སྲེདམེད་ཉིབ་སྟེབདུནཔཝུ་འབྱུར་དུགུགས་པའིསྟོབ་ཡིནནོ། །ལྲེཧི་་དན་ོངིངཝཔཤ་ད་ཊ་ཡུར་ས།མཐཾགི་ཝང་ད་ཆུན་དཞིགའོ་སྐད། ཚན་པོའཕྱིན་ཀླངཆེན་ཊིམིད་ཡིན། སྐི་ུ་ཚནཔ་ེ་ྡརབསྟེབཞིད་ུཆ་ིག་ཡིན 
ལྟག་མྣནས་ཀང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞནནརེ། གླ་པོཆེ་ཕལ་བརས་སྟེབས་མཆོགགབ་དགོང་ནག་གོད་དུ་བཅུ་འབྱདད་བསྐེད་པཞྲིབྲདམེདི་བུའིསྟབས་ྱེད་ཡིནབེདངོ། །སཱེབདཔེནཱི་གནསབརྟན་བཙུ་པའི་གཞུང་འཛུགས་བའི་ཇདདུ་མུའི་སྣོབསཆེ་བདི་ལྟར 
ཆེསེཔ་དེ་ལྟརདུང་སྟེ། དི་ས༨ཡིནནམ་ཝེན་པའི་སྟོབསམ་ཟའ་ཕ་པ་བཟོདཔངཡི་འགྱུརབའི་ཕྱིར་དང་། གཞནདན་ལྟུྱིནགྱིས་བསད་དའི་ཀྲུང་པོ་ཆེའི་ཕོཞབསི་མཐེབོས་འོབས་བདུ་ཞློ་བ་ཡད་ཡིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། །དལྟསའེཧུའེསྟཐསདེའི་ ངེ 


རླ དིའིགྱའིལྱེམཆེདདེ་འྱུདབཇེནཔོའི་ཁྱད་པརཁོན་ཡིནགི་འབྱུངབ་ལས་བྒུནཔནི་ཡིནན། །ཁ་ཉིགནདེ། སྟབག་དི་འགྦུང་བ་ཡིན་ི་སྤདབཤད་པའིའེགབྱ་འདམ་པཉི་་སོགས་བདུནདེ་ནགཞནདུ་གྱུནཔདྩྱདཀྱས་པའིདེབ8བརདཔཞིག་རིནནོ། །། ཧཱ 
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ཛཾ 





ཌྫ#༦ 





དད 








ཐེདདོ། །གཉིས་པའི་འཇིགས་པལ། བསྟནཔདང་བཤདཔའོ། །དདདོནི། མི་འདིགས་པནྡི་ནམ་པ་བཞི། །མདོལས་འྱ་དབནི། ཤྱཾམ། དམདོན་པརྡོགས་པརསདསྱ་ཐས་པ་ལའདིནཆོས་འདིདག་མདོན་་་"'༡༡༡༡༡༡༡ 
ཞེན །གཞིསཔསིའི་ཞུ་པས། བནཔད་ཞད་པའོ། །ད ལེགས པཔི། །མདཔན་འྱ བནི། ཤེན། དམོན ཧི སྱལས་པསའདིནཆོས་འདག་མོད་ 
པདྱ་ཆུནཅིདཔི་འངིགན་བྲ་ཐོབ་འདུ །ཏེ། ཞུམཆོག་ཀི་གནས་དགས་པཆེར་ཞལྷ་སིས་འཆེཞིད་ཆདས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲགོ། འབོར་ཡི་ནང་དུསེད་གེའི་ལྒ་ཡངདགཔད་པྦོག་པའདིནིརི་འཇི་གྲསཔ་དང་པོ་ཡིཞནོ། །ཨྱེ་མང་ཐག་པ་ཐདཔ་ལབ།བའནི་ 
མ་སུངམསོཞེས་པལཞེས་བནས་འདིནིལི་འཇིགསུཔ་གཉིས་པ་ཡྐིརནོ། ཞེས་དང་། འདན་དས་ཏན་ཤོསནམག་ལབ་དྲད་གཅོདབའི་ཆོསསུ་གསུངཿ བ་གང་དག་ཡྲིན་པ་དེདག་བསྟནན་བདུད་གཅོདཔངམི་འཕུརའོཞིས་དལ་ཞེསཞོགསལི་འཇིགས་བགསུམ་ 
། འདིནདས་ཉནཿསྣ་ནམས་ཡདེས་པདའབིན་པའི་ལན་དུ་གསུངས་འདེས་པར སྡུགབསྔལ་ཡང་དགབར་བདཔདྱེད་བའི་ཆེད་དུངས་པར་འབྱངབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐདྱེད་པའིཆེང་དུ་དེས་བར་འབུད་བ་ཨ་ཡིནཉེས་དལཞེསབྱབ་སྔམ་བཏིནི་དིཀ 
[པ་གཞི་པིནོཞས་འཇྱང་དོ། །གཉིས་བཞྲི མི་འཇིགསཔཞིཔོདེདགྲ༡ངའི་ལ སྕེབས་དངཔོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁེན་པའི། ཐེས་ཤེས་ཐ་བཅུ་དང་། སྭ་ཐམསཿདྱཉིས་བསྡུསཔབཞིན་དུམི་འདིགས་པ་དང་པོའདི་ཡང་དེ་དད་འདྲའོ། །ཏྟཾབས་བཅུཔ། རྩ 







ཟེ 
ཁཾ 

















| ག་པཟདཔསཅེནཔའི་སྟོབས། ཤེས་པྲདག་གཟ་བཅུདད། ས་གྭ་གཅིག་གིས་འསུས་པ་དེ་བཞིནདུཔི་འཇིགས་པགཉིས་པ་འདེ་ཡངདེ་དང་འདྲོག །སྟོཔས་གཉེས་པལཝ་བདག་གིདབབམཁནཔའ ཐསའགོགལམ་ཤུསསམ་ 
ཏྲི གེབས་བབངདད། པན ས།གེསུགཟས། དད སྲ མས་དེ ལེ་འིགསཔག སཔ དས བདྡེནཔ་དད་པ་གཉིས་ཅིས་བསས་པ།བོནས་བརད་གཅོད་ འགོག་ལམྱིས་སུས 
4 བདཔར་དུམི་གཅོདཔའི་ཕྱིར། སྟེས་བདུནཔ་ཐམས་ཉད་དུ་འཁྲོཐའིལམམཁྱེན་པའི་སྟེབས་ཤེས་པཝུའམྲ་དགུ་དད། ས་ཐམས་ཧདཉིས་བྣསས་པ་དེ་བཞྲིན་དིུ་འཇིགས་པབཤིཔ་ཝ་ འདཤེ་སཔ་བུའམ་དགུའི་དད་བཞིནདདས་ཐམསཿདིས་བས་པ་ 
ཙཾ ཡིནཏེ། ཟྭག་ཅསྲ་གམེད་འི་ལམ་འཐུས་ཐུ་དད་བཅ་པ་བཅུང་ནའུ་དང། འབས་འུཟིད་པ་བཅུདནདགུཡིནཔའྱིཡིར་དོ། །བེསྨཱནི་ཤེས་བཉིདཡི་འདྲིགས་པར་འདོདལ། སླེབ་དཔོནདྡིཡི་འཇིགསཔཡི་སྒཔ་ཡིནཔས་ཤེས་པཉིདམ་ཡིནཨི། ཤེས་པའི 
ཤཱ །ཕུས་པཕིཏེ། ཤེས་པལ་བརྟེནསསི་སྦུགཔ་འབྱུདབའི་ཕྱིན། འབྲསམིུ་ལ་ཧགས་པ་ཡིནཏེ། ལྡེང་ཀརྐངནདཅེས་བརྔདཔ་བཞིནན། །མི་འདིགསཔབཞིའི་སྔམ་གཉིསས་དདགིཔེཤེས་དདྲ་པདསཔ་ཐུན་ཚོགས་བཛོད། བྱ་གཉིས་ཉིས་ 
རཱ གཞྭནཡ་ཕན་པ་ཕུནཚོགསཏེ། ཡད་དགཡིན་བའིལམ་དབྭག་པའི་ཕྱིད་དང་། ཕད་དག་པ་ ལམགཔའྱཡིར །བཛ་བའིཞགསས མཆེན ས་ཕྲིན་ལ། ིཞུམ་པདྱརིའི་འདགས་པ་སྟེ་གཞན་ཡིཟིལ་ཡིསཡདོན་པདེ་ལནསྟོས།§| 















རཾ དི `ིཾ ྣིྣིཾ སས གཉིས་པ་དེདག་ལིད། 
ཧཱ ཡིད་བདེ་གལསོགས་པའི་གོ་སབསཉ་ལྱུ་དགྱི། གཞནསྟེརཔལནི་དེལྟར་མ་ཡིནདས་སྟན་ད།ཁོ་ན་དད་དདེསོགསདེ་དག་མི་འབུད་བས་ད་ཚན་དུརྣམ་པད་དདག་གི། ཉནཐོགའདིམ་ཡིདརྐོ། །ཡདནརདབས་དམནཔ་གཅིག་ཞིས་གདོདབྱ་བས་པ་ལ་དཛདཔ་དེ་སམཚན་ཆེའི། 
ྷ' དདཱ་ཨས་ཁསྭ་དགཔ་གཅིག་གིས་གནོད་པྱ་བསཔ་བཅོད་པ་ལ་ཡམཛན་རྒུ་མད་དེ། དེད་དབདུཔར་ཉན་ཐོསཀི་༡ཞོད་དུགསོལ་བདེ་འད། སདཉྱཝྱིསདབང་གིཏནདདཔི་དབད་དས་ནདེ་ལ་དགའ་ཞི་དགའ་ཞེདཔས་དེད་ཡམཛད་རུ་ཞེད། དབདབ་ནདསུརྱས་ལ་དགའ་མི་དགའཤེད་པདེ་པ།་ 
' །༡ཞཆཞས་འཆདདོ། །བཞི་བས་ཇེཁེནཔོ་བཤདཔ་ནི།ཐུགསེཆེནསནིགནཛོདདདིདོཤེས་གའི་དགིདདེ།ད་དིདན་ིདགིནཞེདམེདཔའི་དོནསྡད།བ་ཞན་གཙུམ་པའི་སེལཿནཐམསཅད་ལ་དམེགས་པདདཞི་འགབལ།ཏིདྡརཞིནཝག་བསལ་ 
མི་མ ཞ་ད་ུདས ི་ི་ཆནཔབདོན། ནམ་དགུན གཝལ་གྱ གས་པ་ཡི དམནཔཉོད་སུ་དི་གསུན་་སངཐལའཔགསཞི 























ནདའི་སུག་པསལཿནདྷུདནཔ་ཉཉམ་པཉིད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕིར་དད། ཤེས་དབངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིིནྡཱ་རོབ་དེ་ལསཆེས་ཚེ་བ་མེད་པའྱི་ཡིན་དོ །སྐྱིང་ཇྗེདང་ཐུགསརྡེ་ལ་ཐྲདནདུ་བྱ་ཐཅི་ཡོད་ན། དོབ་སྭཾགས་བ་དདདུ་བྱབརྣམ་པབརྒྱདཡོད་དེ། སྭིངརྗེདང་ཐུགསརྡེ། 
པ་ཡ བད་མ གེ་ཟདཔདན། གས་ས ྒུན་་ལསྤདདདེ། དེཾེི དམིགས་པས མད་ཡསས་གཅ་ལས། 
ཤེ གཅུཿཅིཉགཅན་པ་དམིགསས་ན། སལསནྲིས་དད་ཡོད་ བསམ་གཏནདད་པོསརོ་གསུམགཅི་གཉུབ་སྟེ་ དམ་གསུམ་དང་བཅས་པས་པསམ་གཏནས་བཞི་དད་བསམ་གཏན་བཤི་པལོནའིས་པ་ཡིད་པའི་ཕིན། རྒྱུད་ས་དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་དེ་ནཏོག 
རྒུལ དགཉིསཐོབ་པལག་་དདདེ འདོད་པ་ལ གདཔགསབདཔའི་ཡིད། བདད ཧིངིནས་གགས་ིརི་དཔབའཞགུབདཔསཡིད་བཏ་༨བ་ 
ྱེད་ི་དབོདགའིའདིགས་པལས་ཐོདསི་ནུས་ལ། ཟུགསྡརེེནོསདབཅོས་ལྡན་འདསི་ཐུགསྔར་མདདབས་འགོད་འི་འཇིགས་པ་ལས་ཤོདས་སུསོབ་པའྱི་ཕིརརོ། །བེད་ལསཔ་དདདེ། ཧིདྡའི་སུགབཝལ་བ་ཁོནལ་སྐིངྡརབསམི་འདབདིདེ་ 
བྱེད་དང ཐུགསརྔེ་ཅེན་བོནི་སེམ༔༔ན་བྲམས་ཅད་ལའདྲ་བར་ཐུགསརྡེམདད་པའིྱི་ཞ༥ོ། |གསུམ་པ་༧ཛུ།བསྣུ་བ་ལ། སདསརྒྱསཀྱ་རྲོས་ྱི་བྱད་པརམཉམ་པའི་ཚུལ་དད། སིཊཉམ་པའི་ཙུལ་ལོ། རདད་པོནི། སདསྦྱརས་ཕཝས་ཅདདིཅེབའི་སྐན དྷ 

















བཙོམཔ།མསནི་སངྱྱརས་ཀི་ཕོནཏནའྩོརཔ་དཱེ་བོུཟིན་ཐང་སདསཆུས་དངདའི་ཚོས་ལ་གུས་པརའི་ེད་ཅི། མགས་པྨམ་ནི་སྙིད་ཁོདདུས་པའི་གཉིད་ཕནཿདནས་ཉད་དཅོམོ་ལྡན་འདས་དང། དེའི་ཆོས་ལརབཏ་དད་པའ་བྱགཏེ། གཅིག་དབ་ 
¦དདཔདདག ཟཉེགགཔའདདའ མར ཅིར ནདག་བརྱ་ས་པ་མ་ིཤྱི་ཚཊ་མནམལའཐསྱིས་མཞནས སད སི མ་ད ཡིས 
གཤེགས་པིབསོདནམསི་ཞིད་བནམེདཔགེསྱབ་སེ།དེ་ལ་བསོདནམས་བླསནས་དྱིནཔར་དེས་བས་བྲས་བཞེད་པམ་ཡིན་པ། བྲས་བླ་ལཡལ་ལ་སོགས་པིད་འོདད་པདད། འབུསྲབ་མད་གསམ་ཆོགྱ་ཙུར་བདད། ནཐོད་ཚས་འྱམོང 

རླྱུར་བ་དང་། རྨྱད་འདཀྱིདྱུན་གྱུར་པག་བུས་བུམཐའ་བདད་བའི་ཕྱིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུནམོདཔའི་ལོནཏན་ལ། བསྟནབཤད་གཉིས་ལས། དང་པོནི མ་འདེསཔཅོ་ྱ་ཧད་མ་གཏོགསཇོས་གགན་ནི་སོདམ་ཉན་ཐོས་ནད་དྱ་ཐཡ་དད་ཡད་ཅྷཡོད 
ཡདྒའ། སྐེཏི་ཆསཁིཧིསོས་ེོ་དང་དདྱདནོདབདིནནོ། །གཉིས་པཞི། ཆོས་དེད་གཅད་གངདེན། ཉན་མེ་དམམེདཔ་དད། སྨོན་ནས་ཤེསཔ་དངགོ་སོར་སང་དགཔརདིག་པ་བཞི་དད། མདོན་ཤེསདུག་དད། སོགས་བས་བཅུདབས་ 
འཨམ་གཏནབ་ཞོ་དད། ཚདཐེདཔ་ཤིདང། རྣམཐད་བརྱདདང། ཐིལ་བྱིས་གནོནཔའིཕེམཆེད་བརྒད་དད། བད་པར་ཕི་ཡི་མཆེད་བཅུདད། པཾ བཞིདད། གགསཞེདབི་ 





རཾ 








ད 
ངེ་འཛིན་ལ་སྐོགས་པདོ། །དེ་ལ་མདྒོརཤེས་དད་པོ་ལ་དང་། བསམ་གཏ (ཇྲི 


་ གཞན་ག གེ སུ 
༥ ན་བན 
>× ` ོནམདས་མདཔའིཉིངད་འཛནདྱེཉེསཔཅམ་ཅིས་གནད་ཅི་ཏོན་ཐོད། ང 








ཆོས་ཉན་ཡིནཊི། ག' ག་མནརཆན་འགོས་དག་སིེ མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཨྱ ཝ་ག 


རཾ 


་ 










ད ཚུ ལནཉཏནནིཁོནསྭ་བེདཔར་བེདཔཡིདཏྲེགགསལ་འབྱི་རི མོ་འདོད་པད་གཏོགས་པམ་སྩེས་པ་སྟེ་མ་འོདས་པ་གཞིརབཅསཇགས་གོོགས་སྒོན་སློད་རྣམས་ཙི་ཕྱོད་ཡུལཅན་འོདཧི། ཁམས་གོདལ་དམིགས་ 
རཾ † མས་ཁ སེ དགི པམ སཔ སམ བཅས་ཁགས་ གས་ག པོས་བ ཁམས སངམ 
%ྷ ཙེས་དེ་ལྟརཞུགས་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པནི། སྡེན ས་ཤེས་པའང་ ཱུ ཤུནྣ་རོབ་ཤེས་པདདས་གསམ་གཏུན་གྱི་མཐཀན་ཡོད་པ་དད་། མི་གཡོ་བའི་ཚོསཿན་ཡྱི་དད། གླིད་གསུམཔའིནཿནཾ་གིནཔིཏོནམངས་མདཔདབཞིན།ོ། སྲ 
 ཤེསདེའི་དམིགས་པཉོཿ མོང།དགྲན་བཅམནའི་ོ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐནསཿདདོ། །དེྨ་ནདགེསི་སྐེནོཔ་སྔད་བཏད་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་དཔ་འདི་གེས་པར་ཕྱའོསྙམ་དུ་སྨོནནས་དབམཐའ་བཞིཔ་འནཏམ་པར་བཞག་ནས་དེའི་ 
ི་ཙོན་གུརཔ་ཤེས་པའོ། །བེ་མསནི་གཅུགས་མདཔ་ནིམདོནསུམ་དམིཤེས་ཏེ། ༣དིནིདསམ་གཏུན་བཞི་པའས་སིན་དསུ་གངམ་གཟུགས་མདཔའི་ཡལནུནཔའྱི་ཕིནཏེ། དདིནིམདོ་ཤེས་དདའྲད་པ་ཡིན་ཞ། དེནི་དད་དད་གོས་འ 
འ་ཅད་ལུས་དདསེམས་དམན་ཅིདཞི་གྱིསམཐུནཔ་ལསནི། གཟུགས་མདན་སྩེས་སྦོ་རབ་དད། སྟོམས་འཛུག་གྱ་སྤོད་པདང་ལྡན་པ་ལས་གཟུགས་ནདན་མུམ་སོ་བ་བ་དད་། གཟུགསཐེད 8 


















ངི 


@ཝ 
ཌཱ ཡུལ་དུ། 
ཡུལཉན་ཡིན་ཅེས་འཆད་པར་འབུ་བའི་ཕྱིན། 


3 







༡2 


{® 






ད་འཛིན་ཐོབ་ལནཏམས་པ་དད། གུགས ཅཅ 
འདོནསུན་དུསཊེནཏེ། དེས་འངོན་སུམཿི་ཡ ༣ དོ 
ཤ དྲེསཚིག་དད། སས འག 


ལོ 
རྱི་དན་དྟན་པའི་ངོས་སྭོ། །དོན་ 









རྨས ±×༢ ར་ད ད་བ ཞིག་ག འཛནིཝ་དཔསལམལདབངགཉིནའབགསཝ་དཞེསཔི། ངའ་ནིའལབད་གཏམ་མདག སེ གཉིས 
དགས་པ་དད། དེའདྲ་བགྲ་ཐོགསམེདཔར་མངོནཔ་རདོདཔ་ཏིད་དང། དད་ཉིད་ཡིད་ལྕ་འེདཔས་ཞི་ལྷུག་གི་ཏིད་དའདནའི་བཛིདཔས་འམ་ལ་དབདབ་ཉིདལ་ཐོགས་སེད་དུ་ ལེ བེ 

ཏཱ ཏཿ་ད་འད་མམགསཔས།བདི་སཔསིན་འོཚིགཔསན་ོཔ་ིཔདོ ད་ནག་པོ ཏེ དད །ནིཔངདམགསཔ དག་དངམགམ་ག ཅི 
་ དག་ལདམིགས་པདེ་སྡུག་ཞནཆོསརེསབདསི་ཉིཀནྡརོབགེས་པ་ཡིནའ། ལམཁ་དཔིགས་པདེ་ལམཛོན་ེས་པདྱྱི་ུན་རོད། སི ེམག་ེདྲམམ་ྱལམིགས་ོགསཏགྱ། 







ད 





།ཐོགས་པནེད་པནི་དགོག་པརསྡིཞུས་པའོ། །གཉིས་པནི། དཞིཔ་གློབས་པ་གོ་སོ་ཡངདག་པན་ད་གསི། དོསཁི་འགལགདཔ་མ 


=” གལཏདག་དད་འནལ་དམིགསན། སྡུག་གུནངེ་ ཤེསྐཞེན། །དགདེའདོད་གཟུགསན་ཡོདལ། དེཉིད་ཐག་བཅས་ཡིནཔས་སྣུག་སལ་ཡིནལ། ཕྱི་དཔྩེད་པས་ཞུནའྱུང་ཡིནཔས་ཤེསཔར་བཞག་གོ། །དགལ་དམིགསནའདོདཔ་བསུན་གཏན་གཞིསི་ 
ཀླ ལའཔཔཤིག་ནས་ཞཉནསཉསམམན་སོ། །གསུམ་པནི། དངྡསོསོ་ཡང་དག་ིཊདིངདོབའིདོནཆོས་ཐམསད་ཀིནན་ཤེསཔ་བཅའམ། དེནོ་མང་འདས་ཡིནན་ཤེས་པ་དུགཏེ། ཆོས་རེས། འགོགད། དནཔི་ཕྱེ། ཞནརྡོབགེས་ ངེ 












ནས་དེཊ་ཚིག་་ 
ྱསྨནིཚན་དང་དོནད 
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༄༅༡ 
ཉ 


དོ ད་གོས་པ་ལས་གུགསསདཔས་གནམགཞནའདོདཔས་དམིགསཔའི་ཧན།གཟུགས་ེདདོི་དགིམཅི།།ོད་པལགབཅས་དོགམཞོན།།ཅེམཔསགཟགསདསདོོིུཊིགསས།འོོདདགཅང་། ། 
_༼ གགསནེདེ་ཆདམ་ནཔར་ུའཔའདསདམགས་ཤངྱན་བཕནདམདཔམ་ཡནནོ། །གཟུགས་ལདམགས་འའི་ཆོསཔངགནས་དེནས་ འབོན ེ་ཞེསགནསདང། དིང མིངཁབས་སོགས་ཅའགསཔད 

ཏཱཾ དད །ུསུསགསཔཞོ། །གཞནཅམནཤེནཔའོ ཅེ ་གྱགས་ལགསི་ུར ནི རང་གྲི ཨདབཞིགཔ་མ་ཞིའ གཞེགས འདོདམགསམཔ་ེབུ 

ཧཱ བའིམཛོནམ་འཛིནནས་རདྱུདལ་གཏུན་ལ་ཐབཅིད། དེབཞིནདཔ་རོམཔའྱུདལ་གཏོད་ཅེད་ོར་བྱིཞནས་སེམས་ཤེས་པལན་མདོནཔ་ཤེས་པ་འཐུབ་པརབྱསརརོ། །སུད་དཡང།གཟུགས་ལ་ཟབ་ཉོན་པརམངོནཔདཤེས་སོ ། 
4 སྔེནགྱི་གརྡྡརྗ ར་ད མྱ་ཨས་ཞི་བིཏཿིམ་ཤེས་།དསའཐག དེམ་ ་ྲ ེམས་ིས་ཡངཝ་ས་བཅདདེབཟུ་ནས་གེམས་དལུནས་ལས་དྲོག་ེ། དྲནཔསཞཚོནས་སྦྱོནབ སེམསྦའི་བར་དུདེམ་ཐགཔའི་གནས་སདས། 
_ཏ(གཞནརམས་ཡིད་ལྱེད་པནས་པརིད་ཀིསྐད་ཐེགཔ་གཅིག་དཞནཐུབ་པཡིནནོ། །དེ་གཞིན་དུ་སྔམའི་འཆིིད་ལྔོན་དུསཀི་སིདཔ་སོགས་གཞན་པང་རིསཡྱིམ་དྲན་ནོ། །མངོནཔརམུངདབ་དི་ཚོགཿིག་གཟ་གཉིས་སོགས་ཐོདརྣལཊང་། 










པོ གསོན་དནོནོ། །ོདན་འདོད་པའི་ཐོའོ་གནསཇེས་དནྱའི་གནས་གཙོངསྐམསའི་ལུར་དྲནཏེ། བྱིརམི་འོང་ཡིན་པས་དེདགཉང་འདིང་སྱིས་ཞོང། སོསོས་བོམས་ཀྱངདེངམི་སྱ་བས་དེཉམས་ཕུམརྫོདཔའི་ཕྱིར་ཞེན། མགུཔསྟ 
སར ˆ ླ]ླ]ླ]ླླླྐླྐླྐླ||((|(|(|(|(|(|(༼/༼ཀ༼ 
མཾདབ་གཉེ ༨ ཡི་བང་ལ་ བིས་ག་ལ་ཚོར བས་དེ གགསེད་འས་ཉི་འཕོས་པྲ་ཕིན་པགཞན་དདག་གིིསོན་ སྔ་ྲདནནི་རྱ་ཧུདཔ་བ པནི་བསྐྱེད་སྤ་བ་ཡིནནོ། །ཛྫ་ 
དུ་བྱས ཟུ ེཔའྱི་ཏདལ་བཏེནནས་མངོན་ཤེས་དེདྱདདོ། །གཟུགསམེད་ནས་ཤི་འཕོས་པཆིནཔ་གཞན་དེདགགི་སན་གནྡྔེསདནནིརང་སདཔ་བསྟེནཔ་ ཧའ 
ླ བྩེརནས་སྔོནགན"རྗེས་དྲན་འདོདན། ཕརོལ་ཕོཁམས་ག འོ འདིང་ས ལན དུས ཏུར རེད ུ་་ པྱིནཔས་རྫུའཕྲུལ། ཆེསྱྱིན་པས་ཚོརཔསྭདྲནཔ་སོགས་ནིྣམཕྱིན་ལས་ཁྲབཔ་ཡིནཧི་ཕྱོར་བ་ 
ཟླ ང་ང ིི་ལོར་པའི་ཡང་ ཱ བསུལ་བས་ལ་ཡིག །རོལ་མོ་ཡུལ་བས་ལུའི་རྣབ། བཞོན་པཕྱིནཔས་རྫུ་འཕྲུལ། བན་པ། པ་སཞས གབ ལོ་ཇི་ བྲའི 
2།འཕུལདང་ལྟའིནཔ་དངམིག་གི་སྨོདབཞི་ཡངབ་དང་སྒ་དང་སྣངབ་ཡིད་ལ9ེདཔའོ། །སྣངབ་ཡུལ་བསུ་ལྟ་ཡིག །འོ” པ། །སྒོམ་པ་ལནི་དབ་རུ'ུཾ། །ཅེས་བརབགད་ཟྲིནཏྟོ། །གསུམ་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔ་བོ་འདིདགནི་རང་ 
ལ། སྭདབ་ཡུ་ཐབ་སྭོགསཉིཧུ་དེས་སྦྱོདབ་དད་ཡངའགྲུབསླ་བ་ཡིནནོ། །ཟགཐདའྱི་སྦྱར་བཞྲི ཚུལ་གནསཐོས་དད་བསམ ཞུད། །སྒོམ་པ་ལཞེངབཏུ་ུུཾ། ཅེས་བཤད ི་ནབ་དདསེམས་ཤེས་དང་ 
༣ ཞིས ཟབས རུ གསས་བྱ་སགས་ གི ཐགས་ །པམ་ཅི་ཞགསཅིགས་ གིས འོགཟར་རམནིགིམ་པནསོ། །དེཞིན་དྷུ་ཝའྲ་ནབ་དང་སེམས་ཤེས་དང་ཛྲོན 






















༧༦ རྗེསྲདན་དཔཤིའཕོདང་སྤྱ་བཤེས་པས་རིས་བཞིན་དད་སདང་འོགསར་འཇུག་གི། གོངམ་ཕི་ཐོན་མི་ཤིས་མྲིདནམི་མཐོདཔས་གཅུགསམེདཔའི་སེམསནི་གོངམའི་ཞིན་པས་སེམས་ཤེས་དང་ཇེནསི་གནསམངོན་པར་ཤིས་པམི་འཛིན་། 
ཏད ཀོ གག གི ས་མེ དབངས ས་མེད ིདས་གེམསེསདང་ོ པ་དེ 
ཤཱ བྱདགཾསཏེ། མདོནད་ དམནསན་ཐོབ་ཁངམ་ཐོབ་པ་དངའདབའྱི་ཡིད། དེའདམདོན་ཤེག་འིཉ་ལལ་ཐོབ་ཁང་མདོན་དུབེདུསཔ་ཡོད། ལལ་ཐོསྱ་བངམདོདདེདམི་ཞུག་པ་ཡོདདེ། ཤེས་བྱརད་གོའ་ཡི་དྲག་བཅོན། མི་ལོགསམེདཔ་སིད་ེཕི་ས་ 
ཧཱ ཏྫོདམདནད་དམིནུཔནིདོ།།མངནདུ་ཟདཔལ་མཐབཔནིསིསདོ། །གཉི་པབདཔརཏན་དབད་པའ། ཐུན་པངགཏན་ལ་དཔའཔདད། བྱག གཏནལ་དབབ་པའོ། །དདོའ། དནཔ་ཉེད་གཞག་དངྱ་ནད། དགགས ༤ | 
ཙཾ མཿ རིགཔ་གསུམ་དང་སྦའ་ག ཆོའཕྲུལགསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དངའོནི། གསུམ་པགཀནསེསས་ཤེས་པི། སེམས་དདསེམསྭ་ཙུངལ་དམིགས་བས་ཚོརབ་དངེལས་དང་ཇོསདནཔཉིརགཞག་གསུམ་འོ། །ཛྫྭ་འཕུལ་རྣབཡིག་ " | 
_སླ[གིསམངོན་གེས་ནི། དང་པོ་ལུཨ་དྲནཏེ་ཡིནཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིན། ཁྱད་པརྫུ་འཕུལགྱི་དཔིགསཔ་ནི་ཕིའི་གྩེམཆེད་གཞི་ཡིནཨྱི། སྤྲ་མགཏོགསཀྐེ སྒནིངྱུརྐཆདཔསྭསྤུལཔདཞིཕྱེདཔའི་ཕྱིར། རྣ་་དངཝིག་གི་མངོཤེསྱི”"” ཏཱ 














དམིགསཔནི་སྒ ཅི་སྐྱིཆདདོ། །བྱདཔད་ལྷུའིམི་གནི་འཆིབ་དང་པར་དོདདྐེ་སྲིདཀྱི་ཁ་དོག་ཐངདནགོགས་གཟུགཊཀི་སྐྱེམཆེད་ཁོ་ནལ་དཔི་ མི ཉམས འི་འོད བགེས་པ་འདི་ལྟད་སེམས། དིདགནི་ལུསྱི། 

སན སྲི ཞས ར་བ ངྲག་ཡིདི་ལསདེ་ ལུ ར་ཤ ` ཉི འ༠།དམས་འཇིག མདོན 

ཟླ ཤིས་དེལས་གཞནཔ་གང་ ཤིས་པནའྱསུདབདི་མིག་གི་མངོན སས 3 ་ ྲ འདུསནགཙོའཁོརྱ་སྲིམ་ 

རཾ བཿ ` ་ ཤགེས་ཉིཤེས་ལ། ཡིདྱའིཧེསདདེ་དག་ལཊ་དཔེདཔའན། གས་ཨ མ་བས པཟཞིཔ་ན་ནདུགསས་ + སྒ གྲུག 
ཐན ད་ན་ག ཞགས ནཏནགཞབགིཀར་དགཉིཡིནཔ།བགད་ཆོིསན་ག་དདབའཞིག འདག རླ གསས ནིབ པས་ད 

| རིནགཞགགཞིདག་ཡིནའ། ཡངན་བག་དའབའགིག་ལདཔི་གགཔཤེའ་བདུགགིངོོསིན་ལདན་པེགཞག་གཞནགསུམ་ཡངམ་དོངས་པ་ཤོཔསྤ་ནཔཉེར་གཞག་བཞིཿཧལ་ངབསིནནོ། །གཉིསཔའི། མ་པ་མི 

















འོ དོར་རོ སྱེ དསང ཐོ་ག འ 
ཤཾ།ིསཀམཡིན། 4 མམས དེང ླིྩྱ་ དྲད ཆཛ་ 
ཅུ དསལི་བཟེདཙན་ལུདམ་བསྟན་ལཆེབའིདབང་དྲུ་བསལ། དེགཉིས་དགེབ་ཡིནཔ་ནིབསམ་གཏན་དངཔའྱི་དལསམེདདོ། ོདོགསདེགཏིསབགསགཏན་འཞིའསཔར་མ་ུརཏེ། གཉིསཔསོགསནས་འུམལིགདད། །ནབའི་མགསནས་ 
][སྡོད། །གངེདིདང་ད་གཏག། །ཞེས་འཇུང་བས། ཡིག་་ནམཤསདདགབསཏནབཏིསཔན་ཆདནམདལ། དེདགམེདཔརདེདག་དངན་ཞ་ཅི་ཤསརིའཐདཔྱིིཞེན།དེའ་བརརདམེདལ་མདུུརཡོདི། རྡོད 
རཱ འི་ང །སའྱུའ་བསནཤགདདགགིཏནམི་གདྡཱ དབང་ཕོབསམ་གཏནབཞིབའང་ཡིན་པས་ཏེནདེདག་གི་དབངཤིཉ་བསམགཏན་བཞིབརབརྗོད་དོ། །ཡངནདེ་གཉིས་ཐོབ་བྱེདབར་ཆད་མེདཡས་ཁྱི་དབང་གིས་དེད་དཇོདོད 
ཌན ཐྲགནར་སྒུབ་པརྣལམྭ་སླ་བའི་མཆོད་ཡིནཔསདེའི་བདཆདམེདཝམ་བསན་གཏན་དཞིངལ་ཧསྟེནནས་སླུབ་དགོསའི་ཕྱིན། བརྐམ་གཏན་གཉིས་གསུམ་ལ་གཉེནཔའིམདོན་ཤེསཀྱངདེདང་འདདོ། །ལྕགམ་འཏིྣམསདགེ་བཞོ། །འོནརབབྱེད་ལག། མདོནཔན ཏ 





























ཤེས་པ་གདཞེན། ཤེསརཔ་དགེབ་ཡིན་ནོཞེས་གདབཤདཔ་དྲི་ལྟ་བུ་ཞེན། དེལྟརགསུངས་པནིཐག་བཟདཔའེསངོན་ཤེས་གཙོབ་ཡིནཔས་སན། ཡདན་ཕལཆེ་བའིདབདད་བས་པ་ཡིནཏེ། དཔེནནམོན་སན་ལེའུ་སོགས་ཡོད་བཞིན་དུམོནསྐན་གིའུཕཅེབཞ"" 
གླུ སྫོག 
ཤྷ “འིཕྱིདཏེའེདངུའོ། །དེའདའདུསང་ཐངནདེ། སྔ་མཉནིབདག་གཞན་གྱིརྒྱུད་ལ་ཐོདནས་ཀུནཏསོཉཉྱེ བདམསནིགཤན་ཁོནའི་སྟད་དུ་ནུདཔམཐོདནས་ཉོ་བྱསྱ། གསུནཔཟག་པཟདཔས་ཡངདཔཔའི་དོནརྟོགས་པས་མྱོབ་སྐེཟདལ། སྐལ་ལྡནཱབྱདཿནན་ 
ལཱ།རཾ། སྡོནགནསརྗེས་དནནི་སྡོནམཐའ་དང་འརི་འཕོསྤྱ་བའི་མངོན་དེས་ནི་བའམ་དད། ཟགཟདདྱི་ཡིམའི་ཕྭབའ་ལ་ཡིཏ། མདོལས། ཟགཐདཀྱི་སྲེད་པ་གཞནའྲི་ཤེསསོ་ཞེས་འུབུདའའིྱིདདོ། ལྟ །ནདོན་ཤེས་གསུམཁོན་རིགཔ་གསུམ་ཡིན་བཅིས།།ོ། 
ཞིན མདོལས། ཕི་མོབཔའི་སོནགནསྡརས།མུདནཔ་ནདནདྱ་བེདཔའི་རགཔཞེསགས་འབུད་པའྱིཕིན། གཉིན་པལ། དོན་མའའིསླིསོབ་འི་དིག་པངོས་བཅུདབ། གནན་གཉིས་ལདའི་སྒ་འཇུགཔའི་རྒྱུམན། དལས་འཕྲོན་པའི་དོནནོ། །དད། 


པི དེདག་ལས་བ་དདོནདམ་འམ་ཡང་དགཔན་ནཐམག་བདི་མདོན་ཤེས་ཁོན་མི་སློབཔའི་དིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟ་གམེདཡིནཔའིཕྱིད། གཉིས་པནི། སྔོན་གན་ྗེསདྲན་དངའེ་འཐོ་གེགཔ་གཉིསནིི་སློབ་པདེའིཚུནལས་རྐེས་པའིཕྱནའི་སློབཔ་" 8 
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ཐ་ ིད་པོ་ཡད་ཆུ ° 





ལོ་ཝ་སྟོོ རའ 


ཐབ་ རུ དཔན ད་ལདབཤེནམུན་ཅསདའའོ་ཞིོནཔསདསྱར།དོནལམངདི།ཉུན་ཐོན་ཅི་ཡན གསས ཞི 


ང་སོ། །སྤྱིརསདཔུརྱས་ྱི་ཡུལ་དགན་ཆིས་ིབྱད། ལས་ཤྱི 





མབ རར༽ཾྲཤྲཌ་ བེ གས སུ ཀླ 





+ རིད 


དབརསོས་པ་ལྷསྩབདབ་ཡད་ཡོདདེ། དད ་ 





བྱབིསུལ་ཁྱི། ནད་གི་ཕྱེམཆེད་སྦུལབདའི་བྱེད་དེ། སྨྲལན་སྡཾསེད་པའི་ 


པ་དགག 





དྲསུལ་པ་ཡིནནོ། །གཞན་སད་སདཉྱརསྱརལ་པོཀ་དིནད་བསུར་བལབུ་། 













གི་སམདཔ་མེདདརཔདད། ` ་ 


ཆོཾ 
ˆ མ་ཆ ལད 





-ླ 
ཙཱ སྦྲུལ་བམི་སྦ་ཡ། སྤྲུལ་པགསུང་དདེའིཚོས 
རཾ།ཞམདའདརྟེས་བས་ཉེམས་པར་འཇུགཿ 
















༦༠༦ ཙོ་ལུས་དའཐེལ་བའླི་སལ་པྱི་ཕེ་མཆེད་དགུ་པ (ལ། མའབེལ་དཞི་སྦྲལ་པཞིམྱེ་མཆེད་བཞིཁོ་ནའོ། །སྦྲས་པ ཤུནམཱཁྱིནབླམའེདགེ་ལེགས་གད་སྩོལ་ 
 ནྩ།༽ཀ "པྣ༨ྣ༨ྣ༨2པཀྤ༨པ༨ྤ༨ྤ༈ 1 1 1 ོོ།།།་ 


ཤཱ 






གཟུདགནས་དདུའི་དགདཔོཡུ་དག་ལས། །ཕིདཆེས་ཤེས 

ཛཿ འདྡརྟོགཔ་འ། ུ་གཡེད་སདུ་ཉདདདང་ཆེདདོད། ། 
རྒྱལ་ད་ཨཆོག་གི་ཞི་བའིདགོནཔ་དེད། །དིད་པོདནི་ཐྲོགས་ཅིས་ཀདཐསྟེགས་པདའདོད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པརྫའཕྲུལ་ཕྱིདབེི། རྫུ་འཕྲུལནི་སྒཾ་ྱུདཕྱེས་ཐོབ་གཉིས་དད། གསདསྡགས་ལས་རྐེསཔ་དད། རུས་སྦལ་ཚིཟེབ་དང་རཱབྱའིམདོདཊ་སོགས'"་ 
སྨན་དྭག་འསྭ་ཡྩེས་པ་དད། དཀནུ་དངཔྲི་དཔབདམ་དའིཛྲ་འཕྲུལ་ མད 'ཝྔའོ། །གཉིས་པ་ལྟའིྟགརྣའི་མངོན་ེས་ལ། ངོབོ་གད་འིནད། ཁདཔ་བྱིཆོས། གངཐག་གསུམཆི་བྷའི་ནིག་གི་གཟིགསརུལའོ། །དང་པོནི། སྐུ 





༩ྔ།སྦག་དེ་ལ།ོནའིདནནན། འོནོཏེ་བྱད་སེམས་དད། དའོར་འོསརྒྱ་དབ་དད། ཁིམ་བདག་དིན་པོཚས་དཔག་ཚདདུམམཐོདད་ ནིན་སིག་དདུའྲདས་ལའིན་སིག་ཛོད་པ་འིནནམ་ཞེན། འདོདནྱ་ལའིམིག་དད། ནདནིལྟའ་ིགརྣདདོས་འིཏེ། འདོན 


ྟམྨསྭ་དད་ཞུགས་པའི་མིག་དངརྣ་དའིེནགོདདུ་སླ་དད་སྣད་བཡ་གཏདངའི་སྤོན་བབྱསཔན། བསམ་གཏནས་པའིཿབྱདརྒྱནབྱས་ཙི། གཟུགས་དངབ་གཟུགསསྤམཐོད་ཐོས་ཊི་རྒྱད་གྲུབ"། ཏུ 





༼ ཨཱ ན་ཤརུས་སོགས་དངམ་འཐེལ་དབྱའིནཏེ། བསན་གཏན་ལ་ 





ིདགན་དད 


མཐོདཔ 
རཱ 











།ཕིཐ་པོ།།ཨི་ཤིགྱ་མས་ཐབ་ིདད་པའྱ་ཉནམཊདངླག་ནསདད་གཟུགས་ཅ་ལུའའ། །གཟུགས་ཞདག་སྦུལ་འབོ་དདའནགན་གཞན་སེམག་སཔ་དང་ཐོནགཞས་ཇེསངན་ཅདམེདདེ། གཟུགསམེདཔའིཉིཿ། གཉིས། ། 








£. པི པེས 

ཚ་ཨཱ ཞི ཞི ་ ་ ཤཐམཐོངདོ། །གདམདནི། ཕའོབ་ེམསཤས་ཆའ་དནདགེམིདེལངམ་བཏུནམ་་གསུམ་གདལ མདོགཔ།ནགཔ་དདཔནཅིག་པ་ 

ཧཱ ། ཨ་པ ཐེམས ིགམགེི་ད་འ་གདན་། ཤཱཱག་རན་ཡིབཏབ འའ གཉན་འ 0 ་ 
དགུན་དང ཙཨནསདཔདྲ་ཐུག་པ སིཀ སྡུགདསུལྱིོར་བསཉམས།ཏེལིདནཔའྱ་ཉིད། འཕོབ་གཞད་ལྷ་དད་དུ ག་ག མཞི་བས སུག་ལས 


ལཱ དྱིཚནས་མཉནདའི་ཡིད། ས་སོ ཐགསྲགཅིསཊད་དཉགགིདངིགཝཔ། + ་ ཡོདདོ། །འོནནེ་ར༅གར་དའི་དང་དདིན་སིསཅེར་ 
ཨཾ བཞེན ནི་སསརོཅིཀིད་པར་ལོ་ལས་ལསསས་པ་ཡིན་ཏེ། རཾཆན་ཕེད་པད། ཆོས་ཉི་ཆེདདད་དེབཤིནདུ། །གཞུང་གིདོནདག་དནཔ་དང། རི་ག གྲོན །ཞེས་སྭོ ་ ཊཱུ 














།ཅེས་བཏྭ སྱིའི་དོ་དོདད། སྭོ་སོའི་དོདའོ། ་པ་ད་ 
ཁོའ ི 
སར 











འའ 








ཟླམ 























་ཾ །དེ་འཛིནམ་ཡིན་ཏེ། སེམསམསའི་དམིགས་པརེ་གཅིགཔ་ཉིད་སྡེམསའི་དང་གདིན་ལསྦ་བུད་གཞིན་འྱི་ཕིཊ རྣམ་ ེདས་བཞིནནོ། །འོནདི་ལྟདཞེན། སྙམསྱབད་ཏིད་དེ་འདིན་གད་གི་སེམས་དེ་དགྱརེ་གཉིགཅིདམཉན་དད་ 
ཤཾ།ྷཞུག་དང་ེད་པའི རྤ ད་ག་བཉདརའནཏི། དཔགས སྲཀྣྣསྣཾཾེྱྲའྲ་ 
¡ % །ཞེས་ཐྲེད། ནདོ་སྣེ་དའི་ཁྱདཔ་ར་ཿཅཾ་གརའེ། ཙཾ་ིགདནྱེད་པའ་ེནས་ཐུད།པེདོན་ནང་ཞིནགས་ནིདོལེདཔ་ཞསདགོས་ཏེ སེམས་ཐམས་ཅདཆོསཿནེ་གཅིན་ཕམ་འིནནམ་སྟེ་ཡིན་པད་ཐུལ། སེམསནི་གདཿགམ་ཡིནཔས་ངཡསྱ 
ཛཱ དམིགསུ་པལས་གཞན་ཞ་འཕོ་ལོད་མེད་དའྱི་ཕརཞེས་ཐེའདེ། །བེ་སྨྲས། སྐད་ཅིག དངཔོའི་ནེམསལྩེ་གཅིག་བྱད་ིཉིདངེ་འཛིནམི་དགོས་ཀད། སྐད་ཉིག་གཉིས་དའི་སམས་ཏིདདེ་འཛིན་དེའི་སྒནས་དམི་གས་པ་འསྐརམ་དདྨཡི་གཞེད་བདྱ་ཧེད་པསྟ་རྟག་ 
ཧཱ པདིནི་དོན་དད་བཅས་དའོེད་དོ། པས ེ་ནནནིསེམསཙིསྐདཅནདངཔོའཉིད་དེའདྲན་དདམནུདསསྡན་དེ་ལཏིདདེ་འདནཨི་དོནམི་ཞནས་པར་ཐམ། ¥ ིྣི་ 
_ ༥ང་སེསཐུད་ཏད་འཛྡྐད་ཅིཀགཉིསཔསདེགོད་གིདཅིག་དང་པོརཉངཔནིཊ་གཅགཔའྱིབད་ེད་ོསའདམ་ཡིཊ། སྐད་ཅིགདངཔོདེ་ནིནནི་གཉསཔའིདྲསན་འགགཔག་གཉིས་པའི་དུས་ནདའྱིབ་གཡོད་པམ་ཡིན་ལ། མངགགསན་སྒད་ཅིག་སྣམདདདཊ་ཇི་ 


ཁ 


> ཁི 





° 





མཛཚུདས་པད་དའྱབརཔོ། །ཡང་ནེམསའི་གཉིག་པདའངོགྱོ་བེདལ་ཏིང་འཛིན་དོན་གཞན་མེ་དགོསོཔེ། དོན་པམཉམས་པསྟོགསྤྱིན་གདཌོནོ་ལདའི་འོ་སེམསཙི་གཙོགཏུབད་པདྡནས་དདེ།ཁོན་ལས་ནེམས་སྔ་ཅི་ཆམསཿི་ཏིངདེ་འདིན 
པ་ད སག སིི གམ་གསཅཔ སན དསས །གཞུན་ཡད་" 
དམམ་མསན་དྲག་གཞ་པཞོདམས་དབྱལ་དེ། ཏིདངེ་འཛིན་སམད་པོཔ་ཡིན་པའི་ཡིད། ིདདེ་འཛིནསམདོ་ི། སེམས་སྣམ་དདནཛདས་པརྨ་ལྡན་བའིཏི དེའདིན་ཅི་མཐུས་ཤི་མདི་སེམས་སྣམའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གཞེད་པ་ཡིནནོ། བྱིྨྲས། 
= ཏིད་དེ་འཛིན་སམདཔོ་བིད་ཡིན་ངསེམས་ཐམས་ཉདྱའེ་གཅིག་ཐར་མི་ཐལ་ཏ།། ཏིདའེ་འཛིན་གི་སད་ བཅནནི་དགེགབྐོནརམ་དེས་པ་དད་སྟོབསྐ་དུད་བའྱི་ཕིད ིདཔེདིནཐམསཉད། བསམ་པས བསྐཉེ་བས་སྟེམས་ ༥ 

གཉིས་པ་སེམས་དང་པོའི་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེད་དརྱ་དདཀི། ཏིང་དེ་འདྲན་སེབསཅདབས་དེ་སྟདམ་ཡིན་པས་ཤེས་བདྩབའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས། སེསསརེ་གཅིག་པཀོན་ཉིད་དེའཛིན་ཡིན་ཧི། སྟེམས་ལས་དོན་གཞན་དྭ་བུན་དའིཏིད 
དེ་ིནནིམེད་དེ། ལམ་གྱི་ཆོགས་ཅི་བསབ་པའི་སྒོའི་མྭདོ་ལས། ལྷག་པའི་སེམསཀྱི་དསླད་པ་གང་ཞེན། བསམ་གཏན་གཞིདོ་ཞེས་པདད། སྟག་གི་ྱང་ནུབ་ཉྱི་ུའིམདོ་དད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ཏཱད་གཤད་པ་ལས། སྒེམས་གོངོས་མུ་དགའའི་གཙོ་བོནི་ 




















ྭམདདེསྐའིནནཏའད་ིལམདར་ཟིདདོ། །གསོདགེའིདལག་དཔལ་པའི་ཉོང་ངེ་ འོནོ་དསམགཏན་འནན། ཉོནམོདཿདདདཝནཔངི འསམ་གཉནྡ་ེ། དནམགཏུན་འིན། འོགོཔདྩས་པརྨགཅདམམས་པའི་ི། འན 
འདོད་པའི་འདོདརགསྐ་ཉིསཀུནནས་དྲིས་པའི་སེམས་ཤད་བསམ་གཏནདྲ་ཏཅད་ཐལ་བར་འགུརྟ།ི།། ལོག་བདངེས་པདསྟམས་པའི་ཕིན་ཞེན། ཐལཔའབྱ་དབསིན་ཏེ། དེདདམཐུནཔདམཚར་གཅིག་མཚན་ཉིད་མང་ཕོམི་མཐུནཔ་མེད་པའི་ཉོནམོདས་པ་ 
ཅན་ལ་གསམ་གཏུནཅེསམིང་དུཏགས་དའི་ཕིན། དཔེདན་ནོ་སོགས་ས་དོན་སིན་པས་དེའི་རིགས་དང་མཚན་ཉིདཔི་འྭདབས་ནབོནརུལ་དཞེསམྱི་དི། སངོཊིརིགསཉམསཔའ་ས་བོན་རུལ་གཞེས་དརྡོད་པ་བཞིནནོ། །དེསན་འདོདཆགསྱི་ཀུན་”” 
དཔིསཏིད་དེ་འདིན་དད་ཆན་ཉིད་མི་མཐུནབ་དེཏིང་དེའདིན་དུག་ལ་འགཉར། ཡདན་བདོད་ལན་འདེ འསམདདེ། འདོད་པའི་འདདཆགས་ཅི་ཏུན་དཀིས་བཅམ་གཏན་འིན།། བཅོན་ལྡན་འདས་ྲས་ཡད་བསམ་གཏནམི་དགེ་བ་དགགྱ་ཡང་གསུདས་ 
པའྱི་ཕིརཏེ། དེའི་དབད་དྲུམཛདནས་ཨེམས་པདྲ་བེད་དབཏ་སེམསཔདེད་ཅེས་སོགསྦྱ་ཧ་ཆེད་འབུང་ དོ། །གཉིས་བསོ་སེའ་དོོལ། བམ་སྒན་དངཔའིདགོ་དང། ལྟཀཱམ་གསུམ་གྱི་དདོ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དད་པོའི་དགེ་བཅེ་གཉིག། 
ད་དཔྱད་པ་དང་དགའ་བདང་དདེབ་དངཛུདས་ལཱནནོ། །དཔོདབསྨོས་པསརྟོག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ བརད་དོ། རྟོ་དངལྟནཅགདྱད་པའིྱིན།གདནབ་བོདཔདེརམེཡད་ཡོད་པ་གཞིན། ཡད་དུ་བ་ལ་མེས།ྱཐཔ་ཡིན་པལ་དཔྱད་དརརོག་ 5 







རྨ 
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མས་ཚ ཟེང 3 


ཤོ 



















'བརྟེན་བཁམས་གཞནམེ་དིགས་པའི 
ཱ ± ་ 














ེ། འདོད གསུམདབལ། གགསམཐའདག་ཡ བུ སྦབསེ། ཐུལ 
ཡག ཨུས ནི གཅ ག་གང སྐེམཨུའ ÷ མིས ག་ད 
ཛང དུ བ 

ུ གགས་སོ གསམེདཔཞསཱ། ༈ གཟུགས་མེད ཕིསམན། དེ་ལྙན་དཞམ་གཏན་བ -་ 


ལ། གངོམ་གོང་མའི་གཟུགས་འོགམ སགཟགམམེདཔང་་ པན་་ 
ནགགོ། །གེས་དད། རད གསས་ཆསད ཨི་སག ནོདཔའི་མྱཏ། 8 
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¦ རི་། 

























།ཅདཡིང་གཟུགསཀྱིཉྐེན་དུསྙོན་བཞྲ་ཡིནཔས་དཔྱད་དགོསོ་སོ། 


༦། གཟགས་སོགོསོཡོསོ་གཞནདྷནོམ་ཤིས་འོདབདདའཐོབོ 
རར ༩! `¦|`་ 


ཏད 





[7 2922 /ཝཉ༣༠ེེ་ ༦།ཿ འུ 
ཐོ 





ཧུཾ ཡད་འདིགརྟེནང་འི་དུས་གད་ཀིན་དེ་ཡོདདེ། འཇིགཏྟེ 
ཐམསཅད་དང་ལྡན་པ། དགས་པ རད་གི་འོད་ 












ཟུགས་ཡོད་པདའདེད་པ་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་དད་གཟུགསཡེད་པའིཁསས་ནའད་ཀམ་ས་ཡོད་པད་བལ་དདའབཏེ། འདོད་སྤོད་བྱེ་བགཏུ་མ་མཛོད་པད་སེམས་ཉནནམས་གནས་པའྱི་རིན་ཟས་བཞྲི།ཁདཔར་དམ་ྱི་བགཞེད་པད་གསུངས་པའྱི་ཕིརཏེ། མདོལས 
གུས པཔ དེ གས་ད་གསས། ཟདཔནཚའབདམས་ལ་ཕྡ་འདགསཔརའདཔ་དའ། ། ༡ ླིྫ་ . ་ ཨཧྲགསདཔར་གསུསཔ རཏ མ་ལ དཱ 
¬ (ཞེས་པའིཟས་སོཞེསའབྱངངོ། །སྡེཔ་གཞནདག་ལུད་དེལ་སྨྱིན་བཏད་དམྨིགསུཔསལྱེདདེ། འཆརྱ་པེདལ་སོགས་བའིམདོལས། ཡུས་ཞིག ས།བ་ད་བདཔའི་ཟས་ཟབའི་ཉནམས་ལས་འདྲསཏེ། ལྟ་ཡིདཉྱི་ལུསཿནའགའ་ཞིགཏུསྐྱེན། །ཞེས་དང་། 


ནསྤེལས་ཅནཔལཅེདའོད་གསལ་བའི་ལྟའིགས་སུ་སྐེ་བདའ་བྱུར་ཞིད་། 


།ཡ་འགྲོབ། དགཞད་བཞིད་དགའབའི་ཟསཅནཚེ་ནིད་བྲུ། རྒ 
མེདཔ་ནའད་གཟུགས་ཡོད་བར་བལབརི་གྩག་ཏཏེ། དམིགས་ཉིས་བསལ་བདྲིར། དི་ལྟར་གསལན། མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་བརྣམསནི་གཟུགས་ལག་དེས་པརའཕྱང་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང། གཟུགསུམེདཔའི་རྣམ་པད་ཐད་བཞིང་གངདག་གཟུག 


དཱ གཿ 
།དག་གཟུགས་བཟངཔོ་ཡི་དལསྱངུད་བ་དད། དབད་པོན་ཚངབམེདཅིང་དན་པ་མ་ཡིནཔ། ཡནལག་དངཉིདཝ་ 
སས གསས ཉད ད་ ` ་ ) 


















ཤྲ 








ལཿ བསམ་གུན་ཀད་ཡོདཿ མ་བཤདགནི། ཉོན་ཤོདོས་གཞནནྲིསེད་པདད་ནམསམོསྦྲེལ་ལ། སྲེདཔནིའསྱོད་བའི་སྒོནྣས་འཇུགཉིང་དེ་ལཞེནཔས་དེ་ལས་དེས་པརམ་བུད་ན་གོངམདའཁུརི་ཕྲིད་དའི་ཕྱིད། ཉིད་དེ་འཛིནདང་། 
ཱླནི༽།༽ }ྣ}ྣ}ྣ}ྣཔ༣ས༧ིླིོོུ རཾ ི་ 
ཌཱ བྭག་བདེནི་འདམ་པསའ རྲབ་མནྱདོན་དམག་ཞདེའ་ཅིད་པས། ྱད་གདབབ་གད་ཡྲིན་བའྲི་མབས་སུ་དགད་བདེལས་ཞདས་པ་ཡིན་ལ། གང་གིས་རྲསོད་བརྱེད་པའྲི་སདསདེནི་བསམ་གཏནཉོན་མོདས་ཉནདེ་ལ་སྟོམསད། 








༡ ཞུགས་པ་དིནནོ། །ཟ་མེདྱསི་སྒོམས་འཇུགནི་འདི་གཏྟེན་ལས་བད་པ་དདེན་དའྱི་རམ་དཅནནོ། །གཉིས་པ་གསུམ་གཏནགྱིཕན་ལགུ་ངོས་བཅུདབ་ལ། ཕན་འགསོ་སོད་ཕྱ་ན། ཡནལག་གསུམ་ཁྱད་པརདུ་བརྟན་པ། སྟོམས་དདུགརྣམས་ཅིྱན་པད་ྟན་ 
ལྷ མིདགི་སྐོནས་དབྱེབ་དད། རྫས་ཀྱིསྒོནས་བསྣ་བའོ། །དངཔོནི། དསུམ་གཏནདད་པོ་ལནི་ཕལག་ལསྟེ མིཕྡན་ཧོགས་འདོདཔའི་འདོདཆ་གས་གནོདསེསྣ།མའཚེསོགས་སད་དསགཉེནཔའི་དན་འགཏོགདཔོད་གཉི་་དད། རྟོག་དྱད་ 
ཤཉིཿིཾ་མདྷོགས་སྤདས་ནས་དབེན་པལས་སྨྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ནན་ལག་དགའདདེ་གཉིས་དད་། སྙནསྭ་རེ་གཅིག་པའི་སྟོབསཀིསྭ་སན་དེདག་འགུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀའིརནྭ་སི་ཡན་ལག་ཏིང་དའདིནནནས་སོ །ྱིམ་འདི་ཕནཞག་ང་ཕིན། བསམ་།ཏླུ 

















ྲགགོ། རཇཇི་ོིརིརི་ངོ རི 
དངབ་དད། ཞིར ལཾ ། 






དསྤོདབས་ ལའི བཞིན་ཧུང་ཧྟོམ༔ རཐ་ མག 
ླ གགོན་ཤ རྐེལ གག པཔ ་ གཏན་གསུམ་བ་ལ་ལན་ལག་ལྔཏྟེ།མི་མཐུནོུགས་དོང རི ཚི 
 ་ གཅིགས 'དང། ལི་ཞིག་གསཡནནནཡགའིརིམ། ཞིནིཡེ་པ་ལྟར་བདེབ་དང་། མད་དོ ས་པ་ཉིད 
ཚེ མདོ་ལས། ཡ 


འཛིན་གདཞེན། གང་སེམས་གནས་པ་ ཡདདག་བདགཞས་བསནས་ྱའདད།མྦགཞན་གསམ་གཏནའ གདའི་ཏྟེ། དདམིནསགནི སཱྱི་ཡོན་༥ 
ཨཔ ཏི ལན་འ །དདགན ཨུ 


± ངས་ས་དགཔ་དང། དན་པཡོདས་སུདག་པདད། མགོ ོ་སཉིས་ོས་། གཉས 








དྲུག 


® ཇིཉ༠ེ 


':ཟ 








|པདྭགལགཞིགཉི༥བརྒྱད་ཡིན་པའི་རྱིན། གཉིས་བནྡི། རྫས་སུནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ་དངཔོ་འརྔས་ལ། གཉིས་དཞིནདདབཏུ་དད་བདད་དུག །གསུམཔའི་གཏང་སྟེམས་དངདྲནཔ་དྭང་ཤེས་གཤིན་དདབདེ་ 


ཨ། .ུ ཌ་ ལ་ར ༡" བའིམལ་འིས་ལིའང་བས།།བྱའི་ ་ལོབ་དཔོང། བཟིས་པ་འབ་་ང་ བཞི་དགའབདེ་དང་སྤེམསྩར་ 
ངྭ་ཧམས་དདབྱན་གཉིག་གོ། །དེཉིདཀྱི་ཡིན་ཡན་ལག་གདབསམ་གཏུནདད་པོན་ཕོད་ལ། གཉིས་བནིམ་ལིནཔསོགསམུབཞི་སྟེ། མུ་དངཔོྟོག་དཔྱོད། གཉིསཔ་འབུཏུདང་བ། མུ་གསུམ་དཞི་དག ༽དངཐ་མསྱཿ་པ། རླ 
སསད ་ ེདཞིསམཏིནལགཞན་་ལན། སྱ དདཔ་དད་གསུམ་པན་ཡོད་པ་ཡབངཔྲུགཞི་སྲེ། མུ་དང་པརྟོག་དངྱོད་དད་དགའ་བདེ་དགགོ། (རུ 


ཉིས་པནི་བཏད་སྟོམས་དད་དན་པ་དད་ཤེསབཞིན་དདབདེབ་དགོ། །གསུམ་པཉིཏིདདེའཛིནནོ། །བཞིདཞིབཤདཔམ་གཏོགག་པའི་ཚོསསོ། མཞད་ཡད་སཞིཔན་སོདཔ་སཔ། ། 
ཞི་བ ཏདདནཔདཔཤིསམཞ དེད །མུ་གསུམ་དནིཉིང་ད་འདིནནོ། །བཞིབ་ནྲི་བཤད་པཝསཝ་གཏོགསཔའི་ཐོནརྣས་སོ། །གཉིས་བ་ཡོདཔ་དང་། གསུམ་བན། 
དེའོ། །གཉིསཔ་ནི་བཏད་ཉྟོམས་དད་དནབ་དབཤེས་གཞིན་དད་བདེ་བདག་ནོ། །གསུམ་པཉིཏདདེ་འདིནནོ། །བཞིངཞི་བཤདཔལ་མ་གཏོགསཔའི་ཉོས་སོ། །ཡཱན་ལག་གང་གཉིས་པདད་བཞི་པན་ཕོད་ 


དངོག དོདད་དགའབདེ་དགོ། །ཞུ་གཉིས་ 
ི། མྱུདདཔོ་ནིནདུ་དང་བདང་དགའ། 8 














དཔོ །གཉིས་དཞིོདོབབཏདོཐོས་དད། བཏད་ཉོམས་དགཔ་དད། དྷ་ནད་ཕོདོས་སདག་པོདོ། །ཆུ་གསུམ་བི་ིད་དའཛིནནོ། །བཞིཔཞིབཤདཔ་ལན་གཏོགས་འི་ངོས་སོ། །ཡན་ལག་གད་གནམ་གཏནགསུན་བདད་གཞི་ད་ཞོདཔའད་མུ་བཞིསྟ 
དྣདེིེིྲེིག་ དྲ གསིག གད །བཞིཔནིཤུད་པ་ལ་གཏོགས་པའི་ཆོན་སོོ ¦: ༥༣༤༣ 
_÷ །པལ། དདེབའིཁདཔད་བཤདད། ནུདནབདད་འདད་དདབཤད། ཡིད་བདེབའྲི་དཔདད་བཤད་པའོ། །དང་པོའི ས་གུནདངསནངགཏནབནའ དེབ ིགབིནགཞདུསེ། བསྐམ་གུཏནདངཔ་དད་གཉིསཔ་དགན་་ 
2 ཧིནཱཾ་སྦདསཔ་ལ་བདབ་ཞེསརྫདཔ་ཡིན། གསུམདའིདདེ་པའཚོནཔདེའིནནོ། །དལྟའཡིནཔའི་སྒུདཉེད་གལས་ཤེས་སྟམན། སྟོམས་འཇུག་གི་དནམ་གཏུན་གཏིས་ནབདེབའི་དབང་ོདདཔལྡནཔའིཕིནཏེ། དདཔ་དད་གཉིན་བཞདདེབ་དེཨུ་ 
ཡིནཔན་མི་རུད་བའིྱིནཏེ། སྟོམས་པརཞུགསཔ་ལྐཊཤེསཛོགས་ལྔཁྱིརབལྟགམེད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཚོགས་ལྔ་དོདོ་ཉིད་ིས་གཡེདབ་ཡིནཔའི་ིད། དེའི་སེམས་ཡས་བྱདབ་ཡིདི་བདེ་དའངམ་ཡིཞཏེ། དེནེདགའགཞེབ་ཡོགས་ཐུ་ཡནའག་ཏུ་”་ 
འབྱུདབའིཉིད། ཕདདགའདནི་ཡིད་དདེ་ཡིནནསེནས་གཅིག་ལཚོ་བའྲི་རས་གཉིས་གཅིག་ཅན་མནུདས་ལྡནདུ་འབྱུད་བརད་ཐལ་བས། དྷེལ་ཐུའདནེདཔའི་ཕཱད། ཡང་བདེད་དང་ཡིད་བདེ་དེ་གཉིས་ཟེས་འཇོག་གི་བནམ་གཏན་དད་པོན་ཡོད་དོ་སྟནཞའང་མི་ 





དཱ 











པའིདདོདོན་མདགའིནནོཤིནོ། དོམ་ཕིན་དཞིདཉིསགགྱམ་པལ་ོང་དདེའོདའི། བཞིད་འའོདདཔནོག།ི། དགོདན་ཞན་སྦྱདས་ི་བདེ་བབསམ་གཏོན་དད་གཉིས་གསམད་ཞིད་ཐལ་ཆེ་གཞིན་དྲ་དདེ་བཞ་སྒོས་དའི་ཕྱིར། བྱེ་སྦྲས། གའ 
ྩིྩི ཞི དད དོ་སྡེ་པན། དེ་ལན་གསུམ་དའི་ཞིན་སྩྱདས་ྱདདད་གདེད་དཞུནདམ་ 
3 རིགས་པན་ཐའ། དེབདེདའི་ཚོནཔདད་ྲགན་པའིད། དེས་ནབདེ་དམ་གསུངས་འྱྱུམཛནིལདཞིག་དཊེས་དོ ཟེ དེད་ཞིནཱ་མདའི་དེ་མ་ྲདདེ་གསུམ་པའི་ུད་སོམསས་རུདདེ་ི་མདམཅོནཔའི་རན། འདོེ་དན། དཅོས་པམ་ཡིནཏེ། 
༦ དདགཉིསཅི་ཤིདྱ་སུངས་ལས་གསུམཔའིཞིན་སྦྱདས་ཁྱད་དུ་འཕགགཔའིཕྱིནཏེ། བཏད་སྙེནནཁོནས་དེའཕེཞད་དདའི་ིན། ཤིནཏཱ་ྦྱདས་ད།འོན་བདེ་བན་རིན་ཏེ། གུད་གིཚོ་འགགས་པཉན་ཐྲོས་དབརུ་དབེན་པ་ལསྭ་སྐྱེས་པའི་དདེབ་ཡུསཅི་མངོནདུབྱ༔ 
ནས་རྫོགས་པདབྱསཏེ། གནས་དེའི་ཚོ་ཚོསལཱནི་སྤེད་བད་འབྱུདལ། ཆོས་ལྔ་པོནིཞད་དད་ཏུ་དད་བདད། དགའཤདད། ིནཏཱ་སྦདས་པ་དད། དདེ་བདད་ཏིད་དའཛེན་སྒོམ་པཡོདས་སྐུ་རོགས་དདའུདདོཞིསམདོའདི་ལག། ཤིན་སྦྱདས་དང་དདེད་གཉིན 
པདད་དུགསུདས་པའིཕྱིན། བྱེ་སྨྲསདྲིསད། སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་འདི་ལྟར་ལུས་ཞེས་འུང་བརཡུ་ཀེན། ནདོསེཞ། ཉེདདེའཛིན་གྱི་ཁྱད་པདའས་ཕྱེས་བཡུས་ཧིན་སྨྱདས་ཞེས་པ་དདེབ་ཕོད་པར་བྱེད་པདབྱརབའ་ླུདདདེ་བའིཚོད་བ་དང་མཐུན་པ་"| 5 































༢༢ །ཞིག་གིས༡༢པདིབགཔཞིདནས་བིདཔསིནོཞོགོ །ཟ་མས།ད་ནཏདའནཉམས་པརའརཏ།མཞསམེསཔྱའིདོདནམཔདགའོདགའི་འོནན།མདོམ།ཉོདདའོནཉནདགན་སཏོ། 
£\ ཏིད་དའདིནལས་སྐེས་པ་ི་རེལདུབྱུདཔ་མིནཔ་ཡསཉི་ནད་དུ་ཐུངབའི་ཡུསེ་བད་དིརྟིད་ད་འཛིན་དདམཐུནཔའི་ཕྱི་ན། གཡཏེ་ཡུས་ཤཾས་ྱེས་པའི་ཚེནཉམ་གཞག་ལས་འདས་པདའྱུར་ཏེ། ཡིད་དངལསཉི་ནན་ཤེས་གཙིགནདུཔི་བྱུང་ཞིདདེན་ཞེས། 
ཧཱཾ བའིྱ་དཞེན། ཞུས་གེས་བྱེས་པའི་ཚོནཉམ་གཞུག་ལས་ལྡངཔའིནྟེ། ཏིདདེ་འཛིནཕི་སྟོབས་ལས་སྐྱེསཔའི་ཡསཉི་ནང་དུ་བྱུདབའི་དེགདདིརིད་དེ་འཛོན་དང་མཐུནས་དེམདོན་དུ་གྱུད་མཐགཉེད་དེའཛེན་དུ་ཉེཔགནས་པདེཉིདྱིྱིད་དོ། །གལཏེ་གཞུགས་ 
(ཧཾ ཁཿསམུ་ཏགསཔའི་གིནསུསཊིཟེྱབམའདངའིལུས་དབངི་ལན་ཞས་མི་ད་། དེདངམཛུས་ལནི་དེབནེ་བསམ་གཏན༔ ཕནལགཏུམིའགུ་པཉིད་དགེན།ན་ཡིན།ཉིདེའཛན།དས་བདྲིགནནའདདཔའི་ལུསདགངགིས་ 

ཐགི་ཞནཊ་སསང ག་འདི འཞིག་གངནའིལུས་ཊིནམེསྱེ་བའིརསོ །ཟགམེད་ཀྱི་བསམགརྟནལ་དེགབྱ་དད། ཡུསཤེསཟྲགསམེདདྲུའགྱུརཏ། ་སན་འགཅུདདདིནཏ་མྦྱདས་པའི་རེག་བྱདད། ཡུན་ཀེས་ཐགབཅས་དད། ལྟགམ་ 
ཅུདཟད་གཅིགེབག་མད་ཡིནཔ་མི་རུངབི་ཕཞྡེན། དནི་མ་འདོདདེ། སུ་ཤིནཊ་ཕུདས་བ་ཡད་དགཿང་བདནབྱི་ཡན་ལག་གསུངནའི་ཕིད། གའཏཉིཡུསཤིན་སྦུངས་བདནུབ་སན་ལགམ་ཡིནཏེ། ལུས་ཤིནཕྱདས་བདརྙབྱིཕན་ལགདདསཐུན 8 


༦ 




















དམནར་འནོགསདའྱིདཞིནན། རྕགྱབདད་ཞུས་ཅམཞེད་དེདགནི་བག་ཞེད་ཉིདམ་ཕོནཔ་སམ་དང་འད་ྟི། དེ་དགནི་བག་མེད་དདན་ཐུན་པས་ཐག་ནེདཆེས་ཉེ་བདའདོགས་པའྲི་ིན། གའཏེ་གགད་དདབཉས་པའི་ཚོག་གདའིན། ཕིག་དི་ཉྟེད་པདད། གཉུཀས་ 
ས་བ ་ིི སཾ ླ མ་དད དག་ནི གས གཞསདཔམསར ལི ནཾགཀྱ་དད་ཝུས་། 
དདེདེ་ཟགམདཅེས་ཁངྱ་བ་སྟེ། དདོས་སུ་ཟག་བཅཔ་ཡིན་ཀད་ཟགམེད་དདཐན་པའིཕྱིརྱབ་དཞད་ལན་ིམྲ་གདས་གཅིག་ཞིནནོ། །གའ་ཏེ་ཟག་ཞེད་ལ་ཉེས་པདའགུནཏི། ཡནལག་རེགབ་དདུས་ཤེས་ནུད་ཟདཅིག་ཐག་དཆས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན 
ཟདཅི་གནིཟམཞེད་ཡིནཔའི་ཕིརཞེན། ཉེསཔཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། རཱགམེད་ཏྱི་ཡྣ་ལག་འབྱུང་འའི་ཚེ་ཐུག་བཅསམི་འབྱདལ། ཟག་དཅམ་འབྱུད་དའིཚེ་ཐག་མེད་མི་འབྱདཔས་གཙི་ རྣམ་སྲིན་བའྱི་ཕིཿ འོན་སམ་གཏན་དད་པོ་སྐན་ལག་ལྔ་བདམི་བྱས་དདད 
ཐཱའ། ཞུསཀྱི་བདེབ་དདཞེམཱསཀི་དགའ་དནུས་ཏཅིག་ཏུ་འཕྲད་བཞིདདའི་ཕྱིདཞེན། དད་པོར་ལག་ལྔཔརརིའབྱུར་་ཡིནཏེ། སྐདཅིགལ་མིསྲད་ཀྱདརྱན་ཅིགལ་སྲིད་དའི་ཕིདྟོགདཔྱདདེས་འཇོག་ཏུའབྱདབ་ཞིན་དགའ་དདེ་ཡད་དེ་དད་འདྲའོ། ། 

གལཏརྟོག་དབྱད་དེས་འདྲོག་གིའབྱང་དའང་དབེརམི་རུད་སྟེ། དགྦུབདྱ་ཡིན་པའིཕི་བཞེན། སེནས་ྩིད་ཞིབ་ིྟག་དཔྱོད་གཉིསུ་ཆོས་ནན། ངེས་འདྡོགུ་འབྱུད་བར་གྲུད་པ་ཡིནརེ། སེམས་གཅིགའ་དུས་གཅིག་ཅན་འྱུངབའགམ་བའི་རྩིན་དང་། རྩིདཞིབ"" 











ཅོ 








༼ཡླ། །སུམཔཉོནས་འདགས་ཊིཁདཔའ་བསུདཔའ། ཉོནོངསམནལན་ིཁདཔན། བསམ་གཏན་བཞི་པ འད་ཆོས། རྒུ་འབས་ཅི་པསམ་གཏནགཉིག་ཉིཚོདགའི་དཔར་ོ། །དང་པོ། ཉོནོངམན་བསལགཉནནིལན་ 
ད་ར མད ཏམ པན དེམ ིཏམོཔམདབེནཔམཡིནཔའིཅིན། གཏིན ཕད ` 








ཏི ེས་བཞིནམེདདེ། ཉོནཱམེངསཿནྭཧི་བདེབསབྲསདདེན་ཏཱཐོངས་པརྩ་བསཔའི་ཕིད བཞིཔནི། བཏུངསྟོམས་དད་དུནཔ་ཡོངས་ཕུ་དག་པམེད་དེ། དེའིས་པའི་ཉོན་མངཊ་པརམས་ཉིདྲི་མ་ན་དྱུ་བས་པའྱི་ཕིན སས གས་པའི 
ཤྭ གཉིས་པ་ཡཞིནཕྱངས་དད། གཉིནཔའི་དབ་དད་གསུམ་པདང་བཞི་པ་ལ་དཏང་སྟེམསཞེད་དེ། དེདགདགེ་བའི་སམདཔོཔ་ིན་པའྱི་པརྟཏེ། དད་དང་བགཡོད་ཤིནཏྭ་ཕངས། །ཏད་ཧྟེཞས་དོ་ཤེསཁྲེལ་འོད། །རྩ་བགཉིསརྣམསཨི་འཚེདད། རྩ 
ཧཱཿ གཉུག དགེ་ལནའབུང། །ཞིཊགེ། །ལུགས་སྔམའའདམེད་པང་འདོད་ཉད། མཱ་ཞདཔནྲི་བུབིཕདསར་་དགོདས་སོ། །གཉིས་པནེ། སྟེན་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་སྩོནདད་བཅས་དས་གཡོ་བར་ཀའྩལ། འཆད་འགྱུནཕིྩན་བཉྱད་ 
དཱ པལི་ྲོལ་ིིན།བཞ་གཉན་ཞིགགསཔེདཔིནན།།དི།རྟག་བྱདདདེབ་དཔལ་།གས་དག་སྡག་བརྲལ་དང། ཡིདེ་བདེ་མབདེ་གཉིསདངབཞི ཡིནལད་བགསདབྱུདྡབ་གཉསདགདངངརདདོ། །ཡང་དཀནནདེ། 


འ་འ 













ཧལ། །ཡདམ་ལིནཏེ། དརྩ་ཡས་པདི་ལུསདང་མིགདད་ནདཔེནམཤེས་དྲ་ནམཔརདིགཿདགནསོད་རོག་དཔོད་མདོནདུངབ་གུང་སིནདེནི་དསམ་གཏནདང་དོདགཏགས་པའྱ་ཕིན། གོདམདྱསསཔ་འོ།པརླ་སལཔསལ་འདོདཔས་སདོག་མའི་མུལ་སེམ་སནདོནདུཅེདཔ་བཞིན་ 
_^ རྒོ།བསུམ་གཏགཏིས་པ་ཡ་ཨོགས་དདམངོནད་པདཔའི་བསམ་ཉནདང་པོའི་ས་པའི་ལུསཡིགསོགས་ཅིནན་ཤེས་དེཆོསཿན། མ་སེབཔལ་ལུང་དུམདསྟནཔ་ཡིནཏེ། ཉོནམོངཨ་ཅན་ཡད་མིནལ་དགེབའངམ་སིནཔའྱི་ཕིརཏ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགསྲ་པལ་བི་གཉིས་ 
(མནོད ཿདསདཔ་མིདགནགས་པིམཔཔའི་ད་པ་ིསཔམ་ཤ་ི་ཡད།དགས་པི་ིམདཔི་ི་དང། གེ ནདཔམམཔ་འནདིས་ཞིནདོནགཉརས་དགསེམསས་ཤདྱབབལམི་འབདཔའིརོ། 
¡ དིྨུས་པ། འདིགཏེནའདིདངའའིཤཏེནའད་པ་དི། །འམཅི་དན་པས་འའོནདའིྨནམག་ལས། །སྒོལ་ཕེད་མབས་འདིར་གདག་ཡིདགདུངབུཏེ། །ཇད་ཞིན་འབེདཔའི་ཤསདདའབུལམེད་ིག །རུདལ་ེད་བནརིསརློབས་ཤིག་ེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ཞད་ 
¡ པམཆོག་གྱ་དལ། །གསལ་བདྲགགཏད་པའྱི་ནུས་གག། །དི་ཉར་ཡིདལ་དེ་བཞིན་གསོད་པ་དི། །དྡོམཚར་དགའབ་ཐེ་དའི་འབུད་གནས་ཞིག །རང་སེམས་སྟིང་པོད་འདེས་སོ་དབངས་ཅན་བཟད། །དནིཚུལ་འདྲི་ཐདཔ་འདོདརྣམས་ལ། དག 
. ཁདརོནཔ་སྟན། །ཞེས་སྒོ། །གསུམ་སྟོནས་འཇུག་གི་ཐོབཙུལ་ཀ། ཇི་ལྟདཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། གད་གི་མཇུགརུ་གད་སྩེབ། ཐོདརྒལཁྱིསྟེམས་འཇུག་སྩིུ་ལ་༥ོ། །དང་པོའ། དག་པ་བ་ཐྲོབཚུལ། ཐགམེད་ཐོདཙུལ། ཏོནམོངསཅན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དད 8 






















༦༦། །ཐདང་འདོདབ་ཡོད་མེད་ཅེན། ཚོངས་པའིའདིགཉེནལས་ཅྲགྲབལ་ལས་ཡོད་སྐུ ྨསསུ་ མསནཏམས་པརྦ་མཐནཐོབ་པནིདའིས་པའིཉོནམོངས་བཞིནནལ། འདོདཔལ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བལས་ཡོམསུ་ཏམས་བལམང་དགུཔ། 
¢ །དེ་འདོནའོ། །བསལ་གཏུནདག་ྱསེ་བས་འཐོབ་པ་ཐོབཔ་དང་དདེབ་ཕདམེདཅེད། ཡདོདེ། གོདམ་གཉིས་པ་ལྟཐུནས་ཛདསིསསུ་ེནཐོབ་པ། ཚངས་གནསནས་འདོང་ཁམས་སྦསེབཞ་འདེརབའོ། །གཉིས་བནི། བསམ་གཏནདང་གཟུག་སཡེད | 
¿ །ཟགཡེད་ནེ་སྔརཡི་ལྡན་པ་ལས། འོགས་ལས་འདོདཇགསདངལཔཡིཐོདཔནདདོ། །སྣརནསཟགསེད་དང་ལྡན་པ་ནིསྱེད་བའི་སྟེབསྱྱིསཟད་ཤེསལཨྱང་མི་སློབ་པ་འཐོབ་ལ། དབངཔདརུལཔའྲི་སབྲི་མབནནཔར་འཕོན་པན།ྡོན་སོ་སུས་ཡི། ' 
ཕ་ད་ནི་ཚོབཔ་ཐོབ་པོ། །ྱིདམི་ཏོངཅགསྲ་བལ་ཝིད་འགེས་བཀམ་གཏད་བེ་ད ཡོ།་གཞིལ་བནནས་དེས་པ་ལ་འཇུགཔ་ལསྱ་བད ཟག་མེདི་བསམ་གཏན་དངོན། གནི་ཐོའྱ་ཁདམཐདྱ་འིས པནི་ལྩོགས་ཡེད།ཁོནལ་བརྟེནནས་ངེས་པ་ལའཇགན་དངོས་གཞིཛོབ་པས་ཐལས་། 
པ་ ཅདཊི་ཐོབབདམདེས་པས་ངེས་པལའཇུག་པས་ཐོབ་པ་མ་འགད་ཅིང་། མི་སློབ་པ་ཉམསུན་ླུབཔས་བསྡུསཔའི་སྟེམས་འཇུག་དངེས་གཞི་ོད་ཁངསྟེམས་འཇུགཟག་རེདཊི་རིགས་ཙ་སུརནསལྡནཔས་གསའ་ཐོབ་ཐེདཔསཉམས་པས་ཐོབ་པའངའ་བཤདལ། ཟགམེད། 
ལྷ་སེབསཐོད་པནིམེདདོ། གསུམ་པཞི། སྙེམས་འཇུག་ཏོན་སོངས་ཅནནི་སྔདདེ་དང་ཡི་ལྡན་པ་ལས། བསམ་གཏནདང་པོལས་འདོདཆགས་དངྲབལ བལས་ཡེངས་སུཉམསནབསམ་གཏནདང་པོ་ཏོནམའོསཿནཐེདཔྟ་ཐུ་ཡོསསུཉམས་པས་ཐོབ་པདད།ངེ 





















འུདསྟོནསའཇུག་གིཚེཕྲེལམཕྲེལ་དད། ལུགས་འབྱུདཐོད་རྒལ་ཙིཚོསྤེལམ་ཕྲེལ་དད། ཡུགས་མི་མཐུན་སྟེམསའདུ་ ཤོཚོ་མོལོནྭ་ཝེ་ཕདད། ཡུགསཡི་འུན་ཉོམས་འཇུག་གི་ཐོདྒདལ་སིཚྲོ་ཕེལམ་ཝལ་ཏེ་བཞིརཤེས་པརྱབའོ། །མདོར་བསྡུན། བསམ་། ། 
པོ ནིནི་མུ་ོགསསངགིས་པདད། ལུག་སགོདམདང། མནུ་གིལནམེ་མད། སུགས ར་ས ནལ མས་པནའྱད། ཞ་པ ་་ 
སུཤེས་པ ཿཇུག་ཐྲོགས་སུ་གཟུགསམེདལ་སྟོམས་དརའཇུགགི། ཆོས་ཤེས་ཉི་མཇུག་ཐོགས་སུས་ཡིནཏེ། ཚོས་ཤེས་དེའིཉེན་འོགམ་འདོདཁམས་དངདམིགས་ཕའདའོག་མ སྡུག་བསྔལ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཉིསཔ སྟེཝེས་འདུག་ 
པབལས་དགཔ་དང་གསེདྱ་ཉེ་མའད གཔདེ་བཞིནའིཀ་ཕར་བཡ། ུགཔདདག་པཔའིམདགདགིས་པིཏནམསངྱ་། ཟགཡེད་ྱི་མཇུག་ཐོགས་སུཏོན་མོངསཿན་ཕྱེ་བསེདཔའིྱིནཏེ། ཏོནྐསོངས་ཿརདང་འཇུག་བཤིན༔འགལ་འདིྱིན། 
གསུམཔཞི། སྐམའཇུགཏོནམོངས༔ན་ ཇུགཐོགས་ལས་ཤེསཞིན་དདྲདནཔསཟིནནསལདས་བའ ནངསའིདགཔབ་དད། རྒྱནཙིཚེ་ཉོནམོདསཿནཕེལ། དེ་མཐདཏོནསེདསཔསགཟིདཆེསནས་འོག་མའི་དག་པ་བཡ་དགའ་པར་གུརཔས་དེའི་དགཔ་ 
ཉིག །ཉོས་པིོོཿྱ་ན་ངམནུ་བནས།འདི་བ་གམ་ིདགེབཅུཉམན འགའི རགཔལ་ིག་ད་་པངདག་ི་བ་ིནཔངོནིེགལམའ་ིིཉོམ་ནལས་ 
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གས ས་འཕགས ༥ 









(ཡོདསཉན་དུངེསཔའི་ཕིད། གཉིསཔནི། འཆིའཕོབའིཚེཧོམས་འཛུག་ཏོནཡོངསཿན་ལས་དང་ས་དང་འོག་སའི་ཏོནཞོངས་ཿནསེའི། གོངནའི་ཉོནསོདསཿནེཔ་ སེ འོགམའི་ཉོནམོངས་པམ་སྦྲས་པར་ཡོདནགོངམ་ཤི་སྐེབས་དེདེདཏི་ཨཚནསསྩོད་" 
[གཝྱིར། གཉིས་བཅསྲཐནབཞིའི་དམི་གས་བསལ་ལ། དགཔབལ་དེབ་ཞིདྱབེབ ི་འྲས། བཞིཔགང་གིངག་ཏགངྱ་བའོ། །དདཔོའ། དག་པབ་ཐམས་ཅདལ་ཟག་ཡེད་ཅི་ོ་འཛགགེབམ་ཡིན་ལ། ཕི་དདགཔ་བའཏམས་ 
ཟྭ པུ མཐུནདང་ོགསས་གནས་བཅནཅུན། ཁྱད་པརཆ་མཐུན། ངེཊའཕྱེདཆ་མཐུནརྣམ་ཕངྲི་ཡོདཔ་ལས། སྲིད་རྩེ་ པརཆ་མཐཐུན་མདདེ་གོངས་མདཔའི་ཕིདདོ། །གཉིས་པནྲི། དངིཿཛན་ཉིདནི ིས་བཞིནདྷ་ཆུནི་དུ་སོུན་ོརས་ཅེ་བ་དངྡེན་ 
རཾ མཉྟུན་པ་དད། རངས་དདརྡེས་སུམཐུནཔ་དད། ས་གོདམ་དང་རྗེས་སུམཇུནབདད། དུ །གསུམཔརི། ཏམས་པཆམཐུན་ཏམསཔ་དད་བསྟེནཔས་དའི་མངུ་ཐོགས་ཨུདྱནྱཾདུཊ་ུཉམཨཔཅནཐུནདང་། ཁྱད་པད་དུ་བཀྲ་བཞི་དུ་་ 

གདཱས་པརམཐུནགཉིས་དང་སྙོགས་པས་གནས་པཿ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུར་ཐུན་ཐས་མ་གཏོགས་པ་གསུམདད། [བྱདཔཿཨཊནཿི་ཡངུགཐོགས་སུཉཝ་པཆམཐུནམ་གཏོགསཔ་གསུམ་དདྟེ ༡ནསྭ་པཆམུནཨཱ་དཏདན་ཁྱདཏྩེ་བདསིཇུངདའི་ྱི༽། 
དཾ བའེདངསཐན་ཊིས།ཐོགས་མུངས་འྱེགཅིག་ཕྱ་སེའོ། །གསུམ་་ཐོདནའྱི་ྱཚུལ་ལ། ཕྩོརབ་དངདངོ་གཞིའ། །དངཔོལ་ིདསྱོརདང་ཉེ་སྱོད་ལས། དངའ ཐོདལ་ིསྟམསའཇགངི་ལརཕྱེ་ཞེན། བཀའ་གཟུགས་ིིཝ་བཀྱརལ་ཐག་ཿས་ 
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༦ །བཀམནདྭནམ་གཉིསྦའི་ལུགམསམཐུན་དང་ལུགས་མི་སྤ།པདགོསཉིདི་འཇུག་པས་འབེལ་དའོ། །གཉིས་པི། དེསན་གཅིག་སྟེའེེ་བལ་དས་སོདབ་ལུགས་ཞནད་ཧོནས་པར་ཞུགས་ཤིད་ལུགས་དངི་མཐདནཔར་ཉོམམ་བདཞུགསཏི་། 
འོད་ནསནི་ཟག་བཅས་སུ་བཧདདད་ཐགམེདའིས་བདུནལུ་ དངན ཚི་ག ནསྱིན་་གམ་གནདཔ་ོནབགའ་ པག གསུན་པལ་སྐོམསཔད་འཇུག་ཅིད། དེནསནམ་ནཁངཡཐའ 
ཕསྤའེམཆེད་ལ། དེ སིམས [ །དེ་ཞིནད་ལགས་དངི་མཐནཔྱབང་བད་བསནས་ཟག་མེདནམས་ཅདདའེ་བལ།ིང་ཞུགས་མཐུནདད།། ལུགས་དངཔིམཐུནཔ་ཉེཔསབར་འཛུགཔནྱིཤུརབིནནོ། །དེ་ཊ 
བཅས གསེད་མཐུནཔར་ཡར་འཕདམན་འདབ་ཅིག། རེ ་ གཉིས་པདངོས་གཞེནི། ཟག་བཅསམི་བཅལ་གུནདདབདོན་ཟགསེད་ཅིབསམགཏུན།།ུབ་ 
% པདད། ནས་བགབཅསིནམསབའམཐའཔསཅྱིིམཆེདདད། དྭནས་ཟགམེདི་ཉི་ཡད་ཡེདཔའི་མི་མཆེདལ་ཡུགས་དདམུན་པདགའེའེ་བན་ལཞིདའིགུསི་ཞཐུན་བགསུམ་པལ་ཉྟེམས་པན་འཇུག་པ་དད། ཞིག་དབག་བཅས། ཡེད་ 
ཉ།པའྱི་ལམཆེདནས་ཟག་མེད་ཅི་བསམ་གཏན་དང་པོའིབངད་ཡུགས་ཡི་མ་ཐུན་རལ་རེེ་བནལ་ཞིང་རིཝཞི་མཐནཔ་གསུམཔདའེབདང། དེ་གཞིན་དུ་ཐགསེད་ཙི་བསམ་གཏན་ད་བོོན་ཐགབཅསིཙི་ཕངམེདཔའྱིཉེ་མཆེདབ་དྭདུ་ཝུགས་དད་མཞུན་[€ 
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།བརས་དེདེ་བརྒལ་ནིད་ནིག་མི་མུན་བགསུན་པད་འགོ་བ་དང། དེ་བཤིན་དྲུགགནེ་ གི བཅས་ཅིབསམ་གཏན་དད་པོའི་དནྭ་དུ་ཕགསའི་མདན་པདན་འེ་དེབདལཤིད་རས་ི་ གུམ་པ བགའཅས་ཐགཡེད་། 

` སྤེལནུཊཔའི་ཐོད: ་ྷེ སག དཔོས་གཞྲི་གུབཔ་ཡི འོ ས་གས སལ ནི་ད ྲིདསན།ཉསཔཞིདདུ མནས མནད ྦ 

„ །སའི་འེབནལནས་དིན་ཨི་མུནན་པགཅུནཔད་འཐེ་བའིདོད་ནཔ་སོགས་བའདྱསདཏེིས་པརྱོ ÷` དའདྲ་ཐིད་གསུམདུ་ཕེསཔའྱི་ཉས་པ་དདབདམེདཅི་ཐད དེི་བདལ་ལ་ པར་འཇུག་སྡེལ་གསལབའྱིིར། 
དགི མེདཔམ་ཡིནའ། དུཨྱིནལ་སོལཉོན། མམདཔ་སིཊཅར་ སིས ཤདཔམ་སྲིནཔསདུམདསྱིསརཔའི་ནཔར་གོལཔའིདྲགབཅོནབཞིགསོ་འཁོནསྱ་ིད 


ི་ོ དཔོབ ཞིམ ཉ་པ ཤསག ག་གོ ར་ད ྲིདེལདམིགས་པའོ། ` 
ནྲ དེ སོན་པ དམའོ ཞད ནད ོད པེས དྭྷཐཱས་བས་ ོའགནས་དད་ི་དདེ། དེ་ དི་ལནིཧེམས་འཇུག་འོག་མའིརས་ཧྱིའུད་ཐད་ 















འཆབས གྲུགས་མེདཔའི་དངོས་གཞིདགེ་བནམསཌི ཤོདྲ་ཐལན་སའོགམའི་ཐག་བཅསཅི་དངོས་པོ༔ སྦེ། རདས་དང་ས་གོངམ་ལདཔིགས་པའྱི་རིཿ 
ཟུག་མེདནེ་གཟུགསུམེ དཔོམ མསུ་ཅིས་ད ཤགས་པིའ་ །དེའིདསིགསཔཟགམེདནིཿེས་ཤེས་དང་། ངེའི་ཕོགས་མཐུན་སྡུག་བསལ་ལྔ་དེས་མུ་ཤེས་པ་འིབ 
བགའ་གོསཡྱིས།གཞིས གིས་ཐྦ སོམས ཅད་ཞིན་སི།དདོདཔ དདོདཔའི་ ུག་བྲསལ་ལ་དཔིགས་བྲགརིའབསཇོསཤིསྱོགརནྱའན ལ་དམིག མིགས་པམ་ཡིད། སིནྒ་ལ། དག གུ ླིནསདལམ་ 
ཧཾཿ གྭཐགས་ཞེད་ ག་ཅི ཁས ་ །དུག་པཏོནམོདས་བདེནཔོསབླན་ངབ་ལ། གང་གིས་གདསོངབ། ཛོན ཁྱདུ་བདདོ། །བལ་དཔགཞིགསིསང་། 
ཏྟེའབོགས་ཅིས་གང་ལེངབོ། །དང་པོནི། བནཿཏནགླགསེདདག་གསགྱམབརས། ཟགཔམིདཔས་དངསགཞྲིས་ཅ་དད་སདངགོངཊའིཉོན་ སྣས སས ཀ།་ དགཔབསཱ་ུང་ 


| རྐར དག་ས བི ལོ་སར མདོ་ན ད་གས ིདྲིདངཅས་བྱརམམན། 


དཔད་དུང། དྷེ་ཕནཅིག་འཛད་བ་བརུངབ་ཕིན་ལ། དཔ་ད 


ངེའོ ོརཁམ་ 
ཱ་་ མནིའགོག་བའདམ་ཡིནནོ།། ྒད 




















÷` 
ཤུ སས དཅན་དད་དོནཔྦ། § 
ས་ཡ 

།དང་ 
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།གཞན་པསགབྫསལ་ཆི་དདེན་པའྲིནམ་པ་དདཔོ་གཉིས། ཀུན་འླཛུདདང་ལམ་ཧ་དདན་པའ ཨཔ་དརྐྱད་དེརྣམ་པ་དཙུ་དད་མཆུདས་པར༣ྡ། པནིཏིད་དེ་འདིནནོ། །ཕེག་པཟེན་པོལྟརན། སློབ་དཔོནོག སམེད་དད་ེད་གེ་བཟད་ལོལ་སོགསཔས་འགོག་ལན་ནྡཾན་ ། 
རད ` མཛནམནདང་ིཉང འཛེན སྨྲཾནཔ་མ་ དཔདགཉདྲས་དའ་ལ། ནེས གདང 0 ་ ཤཞེདོ། །གཏིས་པནི། གསུམདོད་ ོདགདགཔའཛན་ 
„ །།ྡཔདད། ཤེས་འ བ་ས བདུས སིགས བཞུམ་གཏན་ཅདཿནདད། དསམ་གཏུནབཞིདད། ༈ གྱུསམེདཔནས། གའ དལ དས སཾདེ་དད། བིས་ 
| ་ དདོ། ། །གསུམ་དན། གསུམ་པོ་དག མེདདེཟག་མེདནི བྷོ རི ེ་ཐདཔའི་སྒོ་ཞིན་དའིཕྱིན། གཉིས་པཡ། དབྱེབ་སྱིར། སྟན ཁདཆོསྱ་ས་པར་ད་བའོ། །དང་པོནི ནས ང་ཨ 











མཞེས་དའག་སྟངདཉིད་ལདཟིགསདའི་ཉོདཉིདིཉིང་དའདོན་དད། སོགས་དསྭ་སོན་མེདལ་དཔིགས་ད། ཞཆེད་ཉི་དདེ་འདནད ོ མཛནམ བརན ་དམཛནམེད་ཙིཉིདདེའདིནནོ། །གཉིས' 
བད། རྟནཙི་ཊདཔན། གདནག་གི་ཁྱད་པར། མ་འ །དངཔདི། གྐ་མཐོད་ལ་གཏསདནཉར་ི་ོ་ོང་ད་ ཞེདཔའིཉིདདེ་འཛིན་ལ་དམིགསནས། + ཚི 


782 








པའྱི་ུལ་སོགས་པའིནཚནཉིདམ་ཡིནཔའྱི་ཡིདདད། འགོགདནམ་ཡནཔའི་ཡིན་དད། ལན་དདེན་ིནཔསསནདདདྱབ་ཡིན་ལ། སནདྱངྱབ་དཉིདསུནྱིནེདདིའཐདཔའྱི་ིན། མཱཚནམ་ཡདཔ་ནཚནནཞེདཔའིཉིད་འདིནནིསྲི་ོདདདི་ 
མཚནམེདལས་ལངས་པའཇེས་ལབག་དཅས་སམ། བགལདཅི་ཤེསཔ་གཞན་ཅྱའེསདམ་ཚནེ། རྱ 










ཚྲུས་ལུབ ནྭའྱདབདའྱཐ་རབའས། མཛན་མེདལསལངས་པའྲི་རེས་ལཟག་གཅས་སམ་བགཨེད་སི་བནནཛནམེདཀྱཔང་བའྲི་ཉེན་ནཚོང་བས་འགུག་པད་ 
 (མྱུདཞིད། འགུག་དེི་སོ་སོདབཏགས་མན་རི་འགོག་པ་ཡིནཧི། བཏགས་འགོག་ནིམ་ཟིནཏི། ཟག་བཅས་དཏིན་པོསྲབལ་བཞི་བཏུགས་འགོག་ཡིན་པའ། མྲིམོབ་བའེམཛནམེདདི་བགམད་ཡིནཔས་འཐུགས་པ་དདམི་མནཔ་མདཔས་གཏནཔོས་ 
¦ཿ བྲལ་གཞྲི་སྲིད་དའི་ིད། དེསནནྟི་མབ་པའིཏིངདེ་འཛིན་ཡིས་སསདོམ་བརྟགས་པག་བདཔ་སྟེ་ཞགོག་པ་ལ་དགིགསནས་འདུག་བཅད་པའི་ན་ཚནི་ །ཞཞིབའིནག་ཁོདབཏས། མཛནམེད་འགོག་པདྱེད་པི་དྲག་གསོདྱ་བེདལ་དགའན་དྲག་ལ་ 
མི་དགའབྡ་གག་པ་ལྟད་འགོགབེད་ལ་ཡེནོཏན་དུ་བཅུབས་དགགྱབསུནྱཕུད་བར་ྱབདན། །འགོག་པ་དངྱབནོམ་པ་དང་ངེན་བད་འྱུངདའིནམ་བཅནནམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལང་འགོག་བནིནིག་པའི་གགོག་པདད་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དེའིཚེན་མྟ༔ 
པའད་དམིགས་དདའ་ུར་འ། འདོད་ནདེཉིདམཚནམ་ཡིན་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་བྱབགྱར་སི་སུང་བསམཛནམ་མེད་པ་འགོག་བྱེད་རྟགསཞིན་དརྟག་པཉིད་ཝང་སུནཕྱད་པད་འགྱུརན། མཛནམདསུན་འབྱན་བྱེདསུན་ཕྱུངདསསུན་དབྱུད་བྱའི་མཚན་མེདཝ། རྫ 








༨ 
འད 











དནོ་པར་ཤེས་པདང་། རྣམཐརསིལ་གནོན་ལ་སོགས་ཟག་བཅས་དང་ཐག་མེདྨ་མཐརཅི་སློ་དང་ཐོདནལྱའི་སྭོམོས་འཇུག་དངཐག་བདིམངོནོ་ཤིསཁ་སོགས་པི་ཏིདངེ་འཛིནདང་སྩཚདས་པརལནཔས་ཏིངདེའཛིན་པན་པ་ཞེས་བཏུགས།ེ།སོ་ཤིས་སཿ 
ཌྷ ོ་དགེསབདད། ཞང གནོན དག་བཅོམ ཅི + 
༢ ཐུགས་ལ་ཉེ་བདགཏོདཔ་སྟེ་སྩེདིམནས་གསུང་དམཇདདེ། བུདསེམས་ལས་ཉིམཐའལ་གཟིགས་པའིཿེདདྭ་ཕིནྱབང་ཏེ། ཤིདའཛམ་བུའི་དུང་དུ་བསམགཏནདངདོབྱེད། བྱང་རུབྱི་ཤིདདུངདུ་ཐུན་དང་པོལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅེམནས་ལུ་ )རྐབྱདདེ། 
འཆིའཕབ་དངྱའེ་བའི་གནས་ཉམ་དབརསེམསཿནྡམས་ལ་གཟིགསྐས་དདག་ཡོདས་སུབྱསཔཔའྱིིའ་གུད་ཐུན་ལབསམགཏན་དད་ནམ་ཐངྒ་ཅི་སམོས་འཇུག་མདོནདུམཛདདེ། འདྱི་སིདོབ་ལས་ཐུང་བའི་ཡོནོཏན་དེདགནི་ཤེས་བབརབྱཏྨ་པོརའྱེདཔར་་ 
འབུནབའོ། །དའི་འོགཏུ་ཐུན་གསུམ་པའི་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་བཉེན་ཏིདེས་བརཞུགནས་དོར་ལྟ་བུའིཉངདེའཛིནཿི་ཀུན་ཕྩོར་སྤངས་པའི་བང་ད་མཛདདོ། །དིར་སྨྲུསཔ། ཡིད་ལ་དམཔ་ིབྱྱིབཐམསཿདཡ། །ཕྱོགས་དེནིནབའིཕྱེནམཆོག་ཀྒོལ་བ། ཌུ 


ལུགས ཡིཝ་ལྟརྡ་མིགགིམདོན་ཤེས་ཏེའདེའལོན་ཡིགཔསཏིདདའཛེན་སྒེམཔདསུ་འདོད་པདའཆད་དོ། །ས་དོགལསྱབད་བའི་ཕོནཏོན་བམས་གསུམཔ་ཞི་སྡུག་པདང། དབུགས་དབདཇུབ་དང། 0 ོ་ 

















ཤུ 


།ི།།སྙིངསེབསཅུདཐད་ལྡནབ་བྱུརན་ཡང། །འཁྲོབ་ཕལ་རི་ལས་མཐའའདིམཐོངབས། །རུགཙཱ་ཡིདྱརནབཟོདམེདཅིས། །ཞུརཆེནེསཔས་གཟིདབདྱ་གནཡད། །དཆེམི་བོདཉིེའདིའྲད་བས། །བདགགྱི་དདའ་ 
རྨ བའི་གྲོ་དདས། |  ་སམ་ཐད་ཝནབརྒམ །ཝུསསྐེམས་སིམཔའི་ཚོདབཅི་ཕང་སྐེས། །ཐདག་ཁ་ཐོས་ཞིད་རྗེས་སུའབྲདབ་དག །ཁོའའི་སྱུདཔ་དམླ་ཤིག་བཞིན་འཟང་ཅེ། ༣ ་ལ། ± 
ཧཱ (དུ སཤོཊནགཞནབཔའོ། །དངཔོདྱེདངཉད་ཚོམསོ།།དངཔ་དམབ་དགོན། ཐས་ངེས། ཕེབས་པ །དང་ནི།བམས་སིདཇེདགའ་བསཏངཏེནིཚདམདཔདཞི་ཡིནནྷོ་སེ་ེམསཝནཛདམདཔ་པ 


¡ 


འི ༨ འ། 
དམིགས་པའི 
ད # རད ་ དཔས་ཚད་མེད་དགུཟེརད། །གཉིས་པཞི། དེདག་བཞིད་གངས་ངེས་ཏེ་གནོད་སེམས་དངལ་སོགས་པསྣ་མ་འཚེདང་གཞན་ཙི་ཕུནཚོགས་ལ་མི་དགའབདང། ཞོད ཡཿ 
ཧཾཿ གཉེན་པེནི་ག 


ཐིཿ 


དེཅགས་ 
ནོདསམས་མང་བྷ་ནམིགཉན པའྱི་ིརདོ། །མི་སྡུགཔ་དང་ཏང་ཏོམས་གཉིས་འདོད་པའི་འདོདཆགས་ཏི་གཉེན་དོདཁདདཅི་ཡོདཆེན། བྱེ་གུརླམ་བནའེ། །བདོག་གི་འདོདཿཆགས་ི་གཉེནཔོམི་སྡུགབ་དད་འཕྲིག་པའེའདོད་ཆགས་ཅི” 
ཏངསཟེརལ། སླེབདཔནཞི་འཇིག་པའིཅགས་པའི་གཉེནཔོམི་སྡགཔ་དང་། ཕམདང་བུདངཉུའ་འདོདཆགས་ཅི་གཉེནཔི་ཏང་ལྟམས་སོཞས་རུངདོ། །གསུམཔ་ནི། ^» ཀད འ 












། 


¡ + ཞེདཧི་ པདགྲསགུམདདནའ་གའ་གཞིཡདབ (ཡིན་བས་བསམ་གཏན་གསུམཔ་དཔི་ 


། 


།ཛཔདནྱིབམསྒུད,དཔནྱིདདོ། 
པོ །བཏདསྟམོསནིཐམས་པའྱི་ཡོགས་ལས༔ 


བྱརདྷཞིནད་གཟུགསསུ་འདུཤེས་པས་ཕྱིརྡོལགྱི། 


པདཔ མམས ཞེ་ས 
ཡན །ལྕཕཿ བ 
བཁུ་བསམ་གི། 





ྱིཅདས་དས། བདགེསདངཚ་འགོག་པས 





རྐད་ཐད་ཀད་ཅི་མ་ནུང། མངོན་པར ག་འ 

ཡི་སཱནྣམ་གཏོགསམི་ ་ དིག ཀད ་ །དྡུགཔ: 
མ ཞགུནནི་དེདེ་ལསམི་ལནཏྡེ། མ་དག་པས །གཉེསཔ ཡེནཏཊགཞན་བརྟཔ་ལ། ' 
ཤཿ དེདགགཐོབཚུལ། རྟེནྱིབྱདཔར། ཏིད་དེའ ་ ༣ ལས ཨི ཨི ཟདཔདདོ། །དད་བོལ། ཐངཅདཅག སེསའི་ང་བཞིན། སྡམ་བཏུན་ཙྱི་ྱོད་ཡུལ་ལོ། །དངཔོནི། རྣམཔར་ཐརཔ་་” 
རྒྱགཟུགསལ་ལ དིས དག དཔར་འདུ་ཤེས དཤེས་པསའིདོལི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བཞེས9བཞི་ག 


པའོ །སྡུག་པཏིནྣ བར་བཅད 
།གནས་ཞེསབྱ་བཞིགསུམ་པའོ། རར ས་ཨ 


ངེནོ་སུམ་དུཔཾ ིས་པ་འདྲིནཤམ་པདད། བརྒྱདཔའོ 


དྭ་གུརཅདཅིམ་སུད་སྟམ་དུམོས་ཤིདདགའཐལ་སྦྱོན་བརྱེད། 
ཟདམེདགཅིགདང་ནཔ་དེ་མས་ཅདདད་ལན་ཞིར་ 







།གཉིས་པ་ལ། 


794 





ཤཿ  །རྣམ་བདངཔོ་གཉིས་བཤུདཔ། གཏི་་ཤ། གཟུགས་ནེདསྡོམཐན། འགོག་པའིནམ་ཐརཐཤད་བའོ། །དདཔོ་ལ་དདོས་དང། སའི་ཁད་དདའོ། །དད་པོནི། ནམཐར་དདཔོགིནི་ན་ཝག་པའེདདག་ཞིན་སོནཏོ། ཁ་དོག་ནི 
སིལ གི་གོ གཟགས :› མི་སྡུག་པ དགམས པམིགསཔདདངསིཉེ་དེ།།ཞེན དདུཔཞད་ིནཏ། ་ རྣམ་ཐརདེ་གཉིས་བསམ་གཏན་ 
ཧཱུ དུདདང་གཤིསཔ་གཉིསན་ཡོད་ཉི། ས་གཞནན་མེདདེ། འདོདདདི་བདོག་གིགཉེནོདདངཔའིསཔའྲིཐར་དད། དངོའི་ཁ་དོག་གི་འདོདཆ་གསཅགཉེནཔདག ན་ཐརཡནཔསམགོ་གནནཔ་ཿི་མ། །ཏེན་དོདཔ་ཡིན་ཅངནབམམ 
མཾ གཏན་དད་པོ་པ་ཡིདྐན་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ཞེན་དཨི་འོང། རཱེནདང་བོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཁད་སྭ་གཉིས་པདས་དང་ འི་གཟུགས་ལཆགས་པའི་འོདབྲས་བགྲ་སིད་བའི་གཉེན་པོལས་དངོས་སུུ་སྤད་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད བསམ་གཏུན་གཉིས་པ་སོགསན་བ་དོག་། 
; གི་འདོད་ཆ་གསརྦེད་དེ། མིག་ཧིརྣམཤེས་མེད་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པསོགསན་མིག་གྷིནམཤེས་སོགས་མེད་པས་ཁདོག་གི་འདོདཆགས་དང་དལ་བརྲ་ཞུད་སྟེ། གད་ཡུལ་ལས དོདཆགས་དདྲ་བས་དདེནདསཔདདེའཛན་མིའདོད་ཆགས་ལས་ཉར་བས་༥ 
ཧཱ བའྱི་ཙིར། དེ་ལནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔརའད་ཞེས་པ་ཞེས་བ་ཐནི་གཟུགས་ལ་འདོདཇགས་དདན་བའ་བདམ། འདིན་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཆི་འདྲ་ཤིས་ན་བཞིག་པ་དད། བཞིགནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བསྟ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དམ། ཡཏ 








-ཤོ 
རཿ 











གུན་ལས་བཏུས3ྱི་འགྲེལ་པན། གཟུགས་མེདཔའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་དཉནནསལཱ་བ་པོ་དང་ཉིདལ་གླགསུས་འདུཤིས་མདོནདྲ པ་དད། གཟུགསཉི་འྭདཤེས་སྤདས་ནསཡིདབཞིའི་འདུ སམདོནདྲུ་བེད་པལདིམ་བཞིན་བཤདདོ། །གཉིས་པནི། གསུམ 
པགདའྱི་དམ་ཐརནི་བསམ་གཏནྱི་ཡྲ་མཐའ་བཞི་པན་ཡོང ཉིད། དེའད་དཔོཆགས་དའི་གཉེན་པོ་ པས་གཙོདོམཆགས་པ་ཡིནྱི སྡུག་པའིརྣམ་པཅན་ཡེནལཝམི་སྡུགཔའིརྣམ་བཅནམ་ཡིནདོ། །དེསན་གཅུགས་ཡི་དའོང་སྤྲུལནས་སྡུག་པརཔལྟ་ཞིད། 
དེཉེདཉིདདེ་འཛིནྱརི་ལུས་ཅིས་མདོནད་བེད་པསམིང་དེ་སྐདཅེསྱ་བའོ །དེ་དགའཁོདདཅས་ནྲིརས་འབདས་ཐུད་པོལ་པཅནནོ། །དགོསཔནིི་སྡུག་པ་དསྙོནས་པས་ཤིད་ཞུམ་པ་དད་རུ་དགའཨ་གའེདས་བརྟེད་པ་དད། སྡུག་པསྦུལ་ལཆགསཔ་སྦྱིནརྣམ་ཐར་ ་ 
དངཔོགཉིས་མྭགབཔ་ཡིནལ། མི་སནྨ་གབ་པཡིནཔས་ད་གཔ་ཡིནཔའི་ཉིན། བསན་དཏནདངཔོ་གསུམདྭ་སུགཔའིནཐརམ་ྟོནཔ་ནེག་དདགན་དགའག་དངདདེབ་ཡོདཔས་སྡག་བདཡདལྱ་བསན་སུལདེལ་དགའ་བདད། སེདནམ་ཆགས་པ་ཞི། 
ནུ ྨོདཔ་མ་གཏདམིནཔདིྲགད་ ཅི གཅུན་པནི། གྲགས་དཔ་དིཏམ་གཞགདགེབདག་པདདཐགཆདླམ་ི།ཉོདན་དཔནཏུམདམ་ཞག་བངཟིབིདཔའམས་ 
བུའམ་ཕིནནོ། །འཅིག་གཟུགས་མེདདེདགན་ནསིནེ་་སེམས་དདེནསྱ་བུངྷནམས་ལ་གསནསནསའཅིབའི་སེམས་ལས་གཞནཔའི་གིནས་འསནཏམ་དདམ་བཤགཔའི་སེནསཤང་ཡོད་དད་འདོདདོ། །ཧོགས་ཝ་མལྟརནནེ་གཟུགས་ཡེདཿཉཨ་ ཊཾ 







-ཤ 
£ 


རཿ 








ཞིནཨུ་ཐངསཔལྲི། དགེདགཅིགོབདག་འགོནཔལ་ཞུགནར། ན་་དདགི་མདགི་ིཞགཔའྟོསཔར དཔེ །ཞེསནསལན།དདུ་དེར་མེོདན་ཚསེ་ིགིམ་ུནཔྡ། དེགཉུན་གོག་པམལ་པ། དེནསྐག་ལནོཔདི་ནཨ་ 
ཨའགགཔལས་ཕངཝཐོགཉ་གལེ། འདོདཔནིམ་ཉི་ས་དངྲ་བལནཞག་དདནལན་ཇི་ནུབཅེད། དཏུན་ི་ལདམི་འདོདརྒཞགབཅྲོལ་ལསལངསཿཐགར་དུམའོ། །དེལྟདནཱྱིསལ་དནནས་བྱམསཔ་ཡཆོག་ཞུ་བགོགསརྫནནོ། །ཞེས་ཁཿིགྡེནདོ། །འགོག་ཉྐམས་ལ་ཞུགསཔའི་ཡུསྡནྱབ་བས་ཅང་་ 

ཀཾ རིགསིཊས། །མཧེ། གསུབ་།སྔམདདུྱིརྩོད་ུལལདང་པགསུམ་ཕིདད། གཟུགས་ནེད་ཤིའི་ཀོདཕུལལོ། །དངཔནི། རྣམཐར་དདིདག་ལསདང་པོགསམའ་སམ་གཉིནནིའདོདཔདགཏོགསཔའི་སྣང་པ་གྲུནགགཅྱི་གེམཆདལེ་དདས་འོང་ 
དད། གནུམ་ིཡི་དགུ་འའིས་ཅནཔིནན། །གའཉེའདིདགཉིད་དའདིནལ་དརེནནས་སྲུལ་པམ་ཡིནནམཞེན། ཡིནམོདཉི། འདོདཔརགཏོདས་པ་སལ་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བནི། གངདགག་གསཅནརིནབསིནསཐརབཞིཔོདདག་གྱི་སོད་ལ་༥ 
དམིགསཔནེ། དདནིས་དང་གོངམའིསུགབྲཝལ་དངསགས་པས་ཀུན་འབུང་དད། ཇེ་ཤས་ཕོགསམཱཧིལམ་ གོང་རོག་རདསདཐམས།དཔེདནོ། །གཟུགསམེདྲནཔཐདེ་མཚན་ནམེདཔམཛནམཡེདཔིཉིདེ་འཛིནཡིནཔིདཔས་བརདསམིད། ཆུ 


སསྣྨྨྣ་ ཤོ ག་དདམཐ་གས།མིཟསའཚོ་ལ་ནིིསདཔ་དནགབླནལསལོུནགབིསཡདར་སུལཔ་འསོནཔར་ཊསབསརགས 
་གིགདཏུའདགའགོན 
> །པ་ 

























གཟུགས་དང་གཟུགསམེད་པའིཁམས་དངསའིམཐའནགནས་པའྱི་ི་དཞེསཟེདདོ། །འོནུང་དེགཉིས༨ི པལྟན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཆིསཔའིརམ་ཐརྡ་རོགས་པརམངོན་དྲ་ངས་པ་ཡིནཔས་དྲེགད་དབཉྟུན།ེ། །ཞེསཿདསྨྲ་ལ། ཡངནའཕགསཔ་། 
ྡཝས་དེགཉས་ལབནམང་དགནས་པསནདེགདཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཞུན་གབསཔའི་འབེལ་པདབཤུདད །གཉིས་འིལ་གོནང། དཅེབ་དངམཛན་ཉིདབཤདཔའོ། །དངཔི་ བྱརདལསའཔོས་པའིམདའས། ནངག་ཟགསས་འྲ་ཤིས་ 
„ པཨཾོལཕ་གཟུགསརྩུད་དད་དོག་དན་བརྣམསལ་བཏུཞིང་གཟུགས་དེད་གཟིཡ་ཁྱས༣ནརནས་ེས། བི་འརྱསམནནནས་མཐོངརྟེ།དེརྟུརའདུགེསར་ུནཔའདིནིི་གྱིམགནནཔའྩིསེམཆེདདང་པའོ། །དེབཞིནདུ་ནང་གཟགསསུ་འད་ཤེས་བསི 
ཧཱཾ མོྱ་ི་གཟུགསཆེན་པོབ་དོག་དཟང་པོ་དཔའདོགདནཔསལབཞིཞེསཿ་ཐཞསྦརུས་པ་འདིདཔིལྱསིས་ནོནཔའི་སྐེ་མཆེདག་ འོ། །ཞེསཏཱ་ཐའིདདང། དེབ་ཤིནདནངགཟུགསམེདཔདའདྲ་ེས་པསྱིནལ་བྱི་གཟུགསརུང་བ་དང་ཆེ་ཕལ་བལྟང་ག 

ཏེ་བཞི་དད། ནང་གཟུགས་མེདཔར་དད་ཤེས་ཕས་ིནོལྱཉི་གཟུགསསནཔོ། ཁ་དོགཝནཔོ། ཐོབ་པ འོདསེནཔོ་འབུང་ཀ། དཔེདནཟརམའིམེཏོག་གམ། སུལ་ཚཱཿ་སིའིངས་ཐནསམཚོགས་པསོནཔ། འདོག་སྟོནཔ། སེནཔོཏཱ་བརཏ་ 
ག དངཔོ་བོར་བནམས་ལ་བ་ཞིངགཟུགས་དེདགའི་ལྱ་ཅིསམནནནས་ཤེས། ཐིལ་ཊིསནདནནས་མོ་ཧི།དེཏཱ་ཐརའ་ཤས་པརའནིའིཕྱིས་གནནཔའྱ་ཕིམཆད་མཔོ། །ཞེསདད།དེཞིནསེདདམདདཀར་པོབདེར་བབཞིསྟེཟ་བིས་ ཌྷ 



















༡༨༨ ༡༣3 ཁུ 


%་ 


ནི །ཀགནེདཔའི་ི་མཆེད་བྱཧད་གསུངས་པའི་ནད་གཟུགས་སུའད་ཤེས་པདང། དེ་མེད་པདའད ཤེས་པདྲིནམ་ཐརཡི་དད་མཚུངས་ལ། ཅུདདདང་ཆེནཔནི་སེལསཿནདད གསུ་སྲ། ཁ་དོགབཐངདགནི་ཡིདྲ་དཔོངམི་ཕོད་དམ། ཡདན་། 
དད་མིའི་གཟུགསསོ། [བལ་རྱིསམནནནས་ཞེཧ་བིདདང་ད་བསྒྱརནས་དོ། གེསིཞིགནས་དང་སུགཐངསིནནཞེས་འཕགས་པོགས་མེདཅིག་བཤདཔ། ཁདོག་ཞི་ དཔེདོན་ གས གེདན་པལ་སགསཔཆེདཞིབ སསམ 
དདའིམ་བཞིན་དུསདོརབསྟནཔ་དང་། ཞད བཅོསཝ་དད། ལྷཤཉྩེས་དང་བཅོསམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ ང་གིབ་དོག་ཕིནལ། ཟདམ་དང་དོདཀ་དད། བཞདཛཀའིམཏོགདད། སྐརམ་པསདསདང། ིིམ་པ་སྟདྷ་ཉནསེས་དད་བཅོས འིདཔེགོ །།ང 
ྟ་བུའདུཤེསཔར་གུརཔནིིལ་ཕིསཞནནམ་མནོན་3ངནང་སྟེ དེལ་མདོནཔཔིངྱ་རལྱ་གི་བདཤེསམེད་པའོ་ [སླབ་དཔོན་གད་སྤེལདི། །ཞེས་པཞིདདཔོ་ཤེས་།ཅམ་སྟེ་བདདམེད་པའི་ལམགོ། །མཐོད་བདི་ ྱིར་བཛནལ་འབོོགསཔསིནསྲ་གའི ཁྱ 
ཡམོ་ཤིས་འཆདདོ། །དེདག་ཅདདངཔཔདདེབདེག་དངདིབསགཉིས་ཀལཆགས་སདསྱེ་བའི་གཉེན་བོདད། ལྟགམ་བཤིན་གཞན་ཊིཁ་དག་བཆགས་པདང་ཡིདནས་པདྲགཔཔའི་གཉེནཔོ་ཡིནནོ། །གཉིས་པའ། གཟུགས་ཅན་གཟུགསལ་ཏ་བཞིི 
ནྡན་གཉིསབཞདཔ། གཟུགས་མེདགཟུགསལབཏྟ་བའི་ཐིལ་གནོན་གཉིས་ཤདཔ། [་དོགཟིལ་གནོནབཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དེ་དག་ལསཔིལྱ་ཨིསནོནཔའྱིསེམཆེད་དང་པོདང་གཉིས་པགཉིས་ནིདད་བཞིནདས་དདྡ་ནསཔའིེ་ཐག་གིས་པད་ཐང་ 


`“༨༧༨༠༠༡༩༩༥༩༠༤༥༠༤༤༡ 
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པསན་མརིག་པའི་མུན་པས་འདོངས་པ་དེ།འོནཉིདམ་མཐོང་བསྟད་ན་པའི་ཡུད་ལམི་གནཔའི་མདདགརྱ་ཐུར་པའི་གཏན་ཚ ང་གྡིའེསྲསུ་འབད་བའི་དནཏོག་ནམས་ཅིསྣ་སནཔའི་བྱསནཔ་འ ཀྲུགས་ས། །སྲིད་པ་། 
; སམ དགི རར ིྷ  ྡྡིྡ 
གདམས་པའདོམས་མཁན་མེད་པས་སརབཤདཅི་སོརཏན་འཇོམས་ཕའ་ེདཅད། དསྟན[ཞུའ་པརབེད་པའི་ལྟབ་ལ་ གསཔའིདིམས་དགའཕགུདདེདསང་འདིན་སྐོདཔདེ་༈རན། གཞིགས ཨམ ས་ཚ སས དེ 



















ཙྭ 
དཱ དིིར་ཉསད་ནཔས ནདགིགཔ ས་ཞིབ །བསྟན་པ་དརུགས་པཞེསསྔོནཇིརྟརབྱད་དན། དཔའ་བ ཡནན་ེརདདསམཅནཅི གྲན 
རད ིིྒ་ བཟིནཔ་བཞི་བགཿསཏས་དཏནཔདགས་པ། ནསུ དཔ ག་གནས གནམ་ས འདགས དུ་དངབྲི་སི་དྲུག་བཟོམཔ་་ 


སྨ པམ  ྲ༽ ¥ 






གན་།ཉ་ངས་བཞྡསཉིབླམསགཉིསབམདས བ་ས ] །ཏ་པ་འདསནས་ལོདྲུག་བརུགྲོང་ཁྱེརམིཏག་གིས 








ཞིབ་བྱས་ལ། དུས་དེརསྣནཔ་འདུས་ནས་འོ་སུས་ཧ 
དདིགཝན་ད་ཤས་དག ་གིྭ་ད་ཉས། 








༢༠༦ 








བཾ 


༩ གཞེལ་ཡེད་བདེན་གཉིས་དད། །འབྲེལ་བའིདཔོན་མས་ཀུན་གི་རང་གཤིས་ཤེསྱ་བ་ཡངས་པར་ལངདེཚ། །རོས་ཀུན་འཁུལ་གྲོལཟུད་ 
- །ཆེས་ཉི་དམ་མཐོང་འཁུལ་པས་པེདས་བསདདླདདདཕིནའི་ཡག་ཕྱར་བའི། །ཡིདཅན་རྨོངསཔ་རྣམསམིསྨད་ཡུལ་གཟུངའདིན་གཏིས་སྣང་སྲིདཔ 


ྩྩཱཾཿ ཞཉམང། །མ་སུས་བཏུད་ལས་རྣམཔརབ་ངྱལ་རྐངགཉིས་གཙོབོ་བཅོམ་ལྡན༩འདཊ། །ཏྟོནམ་ཆོག་ཐུབ་དངང་ཉེ་མའི་གཉེནདེདཡི་ཕྱེད་འདུདཔའི་ཕྱ འོ  །ཐམམཿདམེནཔའི 
ཙི འདས་ཆོརཚུལམ་ལུསདཔས་པོའིཞནས་ལུགས་གཞིནདགི། དིཞི་གསལ་བའདགའ།ཟངཔ་ུདི་ེད་པོ། པས དགིགཏིསི་དམ་ཅའིུལད་བྗིད 
གྱི་མལཝགཞན་དུའབམེདཔའི། རངནཛོན་མ་དགགཏིསཅ་དང་ངའི་བལ་ྗིདཔརཆགས། ༣ ། 


_ །སྐཔསུརི་རོགཞིུགས་ལ་གདདགོདསམབཿོསཔར་གསུདསང་ལྟ་བའི་ཤིནཧུ་ཁད་འཕགས་དོམཚར་བཞིགཏ་འདུག་བསཿང་ཆུང་དུ་སངབ་དཔྱད་ལྡན་རྣམས་ཚིས་ཤེས་པདབ་བའི་གས་སོནེསཆེདདུསྤོནཔ་སེགསདགོག་བ་དུམའི་སྐད་ཞུ 
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ཅིག་གིས ཞས་ག 
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༄༅། །ན་མོ་བུདྟྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། ༈ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྟེད་ལས་འཁྱུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
_§ མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྦྱབས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒུད་འཇྲིན་པརྔ་གྲུབ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འདུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱད་སྣེ་བཞི་དྲུག་བསྐེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 
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སྣ་བར་བྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྦྲེས་རྡ། །གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡཾ། །གསར་རྟིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱད་དུས་སུ་སྨིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཟའ་བརྒྱུད་གངས་པ་ 
དང་། །ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྡེ་བསྟེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྭོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་ཐབ་ཅིང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
ལོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ 
ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྦྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བཞེ་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་གམ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱེ་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིསྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད། །སྡེདགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་ལྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འཛིན་སྦྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ པཾ 











ཁོ 


༄༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རུ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་: ཀུན་ཁྱབ། །དུས་ རབས་ཉི་ཤུའི་ གཞུང་ གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྙུམ་ཟད་མར་ མེ་བཞིན་ དུ་གྱུར། །སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་ བསྙེད་ ་ཚད་མེད་ 'སྟོབས། །བསྙན་ ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་ ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་ པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ པའི་ཉི ་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་ རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་། འདུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། ། །བུམ་པ་གང་བློའི་ཚུལ་ དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡི། སྐྱེས ཆེན་ 
མཁན་སློབ་ དུ་མའི་ དུང། །རིག་ གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ ཚོགས། །རང་བློ་ཆིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །ངྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྦུངས་ 'ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྲེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཇིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། སྩེ 








༄༅། །འབ་མ་པར་ྱལ་བའ་ར་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལབའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མས་གྲུབ་རྣམསཀེགསུངརབ་ཁྲེདཡིག །བཀའ་འབྲམ། གཏེད་ཆོས། གདང་སདབངས། གའ་ཆལོ།མཆོད་བཞེངས་སྐོབས་ཆོགོ གའོ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དེ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སེར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲན་བགྱིད་རྒྱུའ་ཟྲག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ 


འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྡུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཟྱལ་བའི་སྙིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ 


ན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
ཁང་དམ་ཆོས་པང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐྲན་བྱེད་པའི་སྐབས་པ་བྱང་སྣོན་ཆིག་ཏུ་ 
ཏའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤི་བི་ཛྲ་ཡརྟུ།། ་ 
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